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Wiadomo, 2e znuzenie z powodu pracy wystgpuje
u danego osobnika wtedy, gdy si¢ zas6b jego energji
potencjalnej cze$ciowo zuzyl, albo bliskim zupelnego zuzycia
si¢ staje. Jest ono wskaZnikiem, ze nalezy pracg przerwac
celem zasilenia organizmu w nowe zasoby energji, inaczej
nastepuje nadmierny wysilek i spowodowane przezen prze-
meczenie.

Jako$¢ pracy obniza sig, czas na wykonanie tej samej
ilosci pracy trwa diuzej. Przy wykonaniu za$ tej samej
pracy umystowej wystepuja juz bl¢dne jej wyniki:

Nienormalny stan pracujgcego objawia si¢ w tym wy-
padku czesto nawet we wzmozonej ilosciowo pracy. Na-
stepuje bowiem u danego osobnika nadzwyczajna pobudli-
wos¢ do pracy, ktorej jednakze towarzyszy wadliwe lub tez
zupelnie bl¢dne wykonanie jej.

Stowem §wiadome kontrolowanie wynikow swej
pracy zanika. MyS$lenie staje si¢ coraz trudniejszem.
Napigcie uwagi i innych czynnik6w intelektualnych
zwalnia si¢. Osobnik dokonuje przez pewien czas pracg
mechanicznie, jako$¢ za$ tejze zalezy juz od mniej lub
wigcej nabytej wprawy. W dalszym ciggu, kiedy juz
i wprawa staje przed pewnymi granicami, a praca
umystowa dalej si¢ dokonywa, objawiaja si¢ juz skutki
przepracowania. Nast¢puje bowiem przemegczenie.

Nie potrzeba dalszego uzasadnienia, ze stan taki, jak-
kolwiek przejSciowy, dziata szkodliwie i ostabiajagco na
wladze psychiczne pracujacych. Powtarzajac sig za$ czgsciej,
przyczynia si¢ do przytepienia wtadz intelektual-
nych lub nawet do ich zniedol¢znienia.
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Pozatem oddzialywa tez szkodliwie na organizm i po-
woduje jego ostabienie. Liczne choroby dziecigce, nie-
domagania fizjologiczne, pierwsze objawy nerwowosci,
ujemne przyzwyczajenia umystowe, pobudliwe oslabienie
mig$ni i zdolnoSci do pracy, zmniejszenie si¢ wrazliwosci
nerwo\wej, nawet sklonnoSci do przeczenia, dokuczania
i ki6tni majg swe Zrodlo czgsto w znuzeniu moz-
gowem').

Wszystko to wskazuje na donioste znaczenie
okre$lenia jednostki czasu w nauczaniu szkolnem,
tak aby praca umystowa milodziezy nie przekraczata granic
mozno$ci normalnej pracy.

) J. Wi Dawid: ,Inteligencja, wola i zdolnosé do pracy*®.
Warszawa 1911. ,W fazie daleko posunigtego znuzenia®, méwi autor,
.zanika wrazliwo$¢ na nie, im wigcej cztowiek jest zmgczonym, tem
mniej si¢ zmeczonym czuje. Pod wplywem silnych motywéw zapatu,
zainteresowania, poczucia obowigzku, dobywa resztek sit, robi Zle, ale
nie ustaje w robocie.*

Stanley Hall: ,Znaczenie studjéw nad dzie¢mi®. Opierajac si¢ na
orzeczeniach lekarzy, podaje nastgpujgce choroby dzieciece wynikajgce
z powodu znuZenia. Sa niemi: ,Przemijajaca $lepota barwna, utrata
pamigci w stosunku do zwyczajnych rzeczy, zwolnienie czasu reakcji*

Dr. A. Combe: ,Nerwowos$¢ u dzieci*. Warszawa 1904, str. 122,
twierdzi, 2e dzieci, u ktérych wystepujg cechy znuzenia moézgowego,
o ile ono trwa dluzej, wystepuja pierwsze oznaki nerwowosci, ktéra
- przedstawia obraz przepracowania szkolnego, a ktére charakteryzuja silne
béle glowy, niestrawnos$é, matokrwistos¢, a w szczegdlnosdci apatja moralna,
apatja umystowa, apatja fizyczna itd.

Likowski, Kraepelin, L. Burgerstein (cyt. z ksigzki Dr. A. Combe:
.Nerwowos¢ u dzieci*) stwierdzili obniZenie sig¢ jakosci pracy po 3—4
lekcjach o 33°/,. Ten ostatni twierdzi, 2e praca dokonywana w stanie
przytepienia mézgowego, rodzi wszelkie ujemne przyzwyczajenia umystowe.

Mosso stwierdzil, 2ze u uczniéw ze znuZonym mdzgiem wzrastata
sita migéniowa w dwdjnaséb. Wzrost ten osiggat po 50 minutach maksy-
mum, poczem pobudliwo$é migsni zaczynala si¢ zmniejsza¢ i znuZenie
miesni bylo wydatnem jeszcze w godzine pézniej.

Féré stwierdzil, ze znuZenie wywoluje czesto sklonno$¢ do prze-
czenia, dokuczania i kiétni.

E. Meumann: ,Vorlesungen zur Einfiilhrung in die exper. Pid.*,
III tom, str. 256, stwierdzit po dtuzszej pracy umystowej zmiany w pulsie,
jakotez w ciSnieniu krwi.
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rg.



5

Dla badania tych granic, przeprowadzitam probg ciaglej
pracy umystowej w jednej godzinie szkolnej, na uczenicach
zeriskiej szkoly ludowej im. Isakowicza we Lwowie.

Préba umystowej pracy ciggtej w jednej go-
dzinie szkolnej miala si¢ dokonywa¢ w podobnych
warunkach, jak to si¢ zwykle odbywa nauczanie szkolne,
a wigc niezbyt wytgzajaca, zajmujgca umyst uczacych sie
nieustannie, mimo krétkich z natury rzeczy wynikajacych
przerw.

Na temat dla pracy ciaglej wydawaly mi si¢ naj-
odpowiedniejszymi rachunki. Chodzilo tu bowiem o to,
aby w poszczeg6lnych okresach czasu praca byla jedna-
kowg i umozliwila obliczenie jej wynikéw ilosciowo i jako-
sciowo w stosunku do danej jednostki czasu. Pozatem szlo
tu tez o urozmaicenie tej pracy tak, aby umyst pozostawat
przez caly czas w postawie czynnej. Temat zatem musiat
by¢ tatwym, dostepnym dla kazdej z uczenic, nawet
najstabszej, tak, aby co do umiejetnoéci wykonania go,
nie pozostawial zadnych watpliwosci, a zarazem przez
zmiany dziatania urozmaicat pracg i niedopuszczat rychlego
zmechanizowania si¢ jej.

Trzymajac sig formy odnosnych podrgcznikow dla klasy I
i II utozytam na Kkartkach papieru formatu zeszytowego
tatwe zadania z czterech dzialan!). Ilo§¢ kartek takich
odbitych na hektografie, przygotowalam odpowiednio do
iloSci uczenic. Kazda kartka zaopairzong byla u gory, po
prawej stronie, w linijk¢, na ktérej uczenica miala napisaé
swe nazwisko. Z lewej strony naznaczony byt odnos$ny
okres rzymskq liczbg. Na $rodku kartki u gory naznaczong
byta klasa. Na kazdej z kartek bylo 40 zadari po 10
z kazdego rodzaju dzialania. Obliczenie ich miato sig

) W klasach I i II nie réznita si¢ praca ciggla tak pod wzgledem
formy jak i tredci od zwyktej lekcji rachunkéw. W Kklasach za$ Il i IV
fatwe dodawania o dwucyfrowych dodajnikach, nie przekraczajacych dzie-
sigtki, jakotez mnozenia o jednocyfrowym mnozniku zblizaly prébng prace
do zadan szkolnych z rachunkéw, kiedyto cata godzina uplywa przewaznie
na samym liczeniu.

|
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dokona¢ w przeciggu 10 minut. Po kazdym dziesigcio-
minutowym okresie nastgpowala dwuminutowa przerwa dla
zmiany kartek. Zadania byly tak ulozone, Ze uczenica miata
tylko dopisa¢ wynik obliczenia, jak to wskazuje tablica I).

Tablica L
Zadania dla klasy I i I

Klasa...........

Okres...... NAZWISKO s mass sisi

3+4= 8—5= WG == 4 10
54-3= 7—2= DD = 9 O
74 2= 6—3= 4 X 2= g 93y
8+2= 10—4= 3X3= iy 36
743= 8§—3= il e 8 6
44+5= 7—5= 3¢ 2= 9 s Fine
8+ 1= 9—T7T= &2 = & . 8l
94 1= 6—4= G 2= e 97
64+3= 9—4—= R M= 8 10
34-7= 10—7= TiXo Ve 4 ¥ ¥

Dla klasy III i IV przeznaczone byly odmienne nieco
zadania. I tu praca byla rozdzielong na cztery dziesigcio-
minutowe okresy o dwuminutowych przerwach. Na kazdy
z tych okresow otrzymywaly uczenice 11 dodawar i 9 mnozern.

Dodawania stanowily dwa rze¢dy jednocyfrowych do-
dajnikéw nie przekraczajacych dziesigtki. Mnozenia skladaly
si¢ z dziesigciocyfrowej mnoznej o jednocyfrowym mnozniku,
jak to wskazuje tablica II?).

Y) Zaznaczy¢ tu jeszcze nalezy, ze dzieci w Kkl I i II podczas lekcji
rachunkéw dokonujg obliczenia w danym zakresie ze wszystkich czterech
dziatan. S zatem w tym kierunku wyéwiczone zwlaszcza pod
koniec roku szkolnego.— To samo mozna powiedzie¢ w klasie IIl i IV.

%) Zadania dla klas III i IV uloZone sa wedlug metody Burgersteina,
z tg rézoicg, ze dwurzedowe dodajniki jak i mnozone skladajg si¢ z 10
a nie z 20 cyfr. — Dr. Leo Burgerstein ,Die Arbeitskurve einer Schul-
stunde“. Hamburg u. Leipzig 1891.

Ih++ N rey 1
i-lli_.: 1CINL Ol Y-



Tablica IL
Zadania dla klasy IIT i IV.
Klasa...........
Okres ........... Nazwisko
4250789 135 3 847 892 015 7 542 017 398
3 483 275 401 2 730 573 482 2430725162
4527 389 135X2 3074982 105X2 5724107 389X2
4 832 574 109 7 203 548 291 4 207 521 638
3720399 165 4312 650 973 1 360 217 826
3273041 956X3 4 132560 987X3 9456 738 142X3
8042 173 981 2 743 953 601 5 247 216 409
7 320 457 418 9353 274 310 7 215 492 468
4 832 574 109X4 7203584 921X4 1362 478509%X4
3 482 375 419 7 302 584 910
7 328 439 145 9 148 057 326

Moznaby tu zarzucié, ze wobec niejednolitego materjatu
do pracy we wszystkich klasach nie mozna réwnoznacznie
ocenia¢ okresu, kiedy si¢ znuzenie pojawito.

Jedli jednak zwazymy, Ze chodzilo tu o zajecie uczenic
pracg umystowq jednakowego rodzaju i réwnie tatwg, to fakt,
ze jedne klasy mialy do wykonania inne zadania rachun-
kowe od drugich, zupelnie nie wplywa na stan rzeczy; byle
si¢ w rownych warunkach odbywala praca i dala moznosé
obliczenia jej w danej jednostce czasu. W klasach wyz-
szych moznaby latwiej wynaleZ¢ wspélny temat dla wszyst-
kich. Trudno to jednak uczyni¢, gdy zachodzgq réznice
migdzy dzie¢mi, ktére dopiero przed jednym lub dwoma
latami rozpoczely nauke¢ szkolng a tymi, ktore juz trzy do
czterech lat do niej uczgszczajg.



Na dokonanie préby ciaglej pracy umystowej obratam
metode¢ rachunkowa'), mimo zarzutéw, jakie tej metodzie
czynia. Wydawata mi si¢ ona najbardziej zblizong do zwy-
kiej lekcji szkolnej, gdzie od uczniéw wymagang jest
ciggla uwaga, nawet wtedy kiedy ich wspoéltucznio-
wie odpowiadaja. Gdzie zresztq w interesie nauk jest
state napigcie uwagi i innych wiadz intelektual-
nych. Urozmaicenie dzialania, zmiana kartek i krotkie
przerwy skladaly si¢ na zainteresowanie i chwilowe wy-
tchnienie dla pracujacych.

Probg pracy ciagglej rozpoczelam w klasie Ia dnia
15 czerwea 1914 roku o godzinie 8 minut 7 rano. W in-
nych klasach w dniach nast¢pnych réwnicz o godzinie 8 mi-
nut 7 rano.

Pouczone dzieci przed godzing 8, jak si¢ majg zacho-
wywac podczas pracy, przygotowaly kenieczne do tego celu
przybory.

Z uderzeniem dzwonka otrzymaly dzieci kartki z za-
daniami. Na rozkaz ,pisac“ zaczely obliczac.

Po uplywie 10-ciu minut na stowo ,do$¢“ zlozyly
piora, kladgc kartki na kraj tawki. Przerwa spowodowana
zmiang kartek (przyczem pomagala mi druga nauczycielka)
trwate dwie minuty. To samo powtérzylo sie poraz drugi,
trzeci i czwarty.

Cata praca zatem zajeta 40 minut czasu, podzielonych
na cztery dziesigciominutowe okresy, przegrodzonych dwu-
minutowemi przerwami. Razem 46 minut.

Wyniki tej pracy, zebrane z poszczeg6lnych klas, jako
tez wszystkich klas razem, stanowily materjal, na podstawie
ktérego mozna bylo oznaczy¢ czas wzmozonej jak i osta-

) O metodach badania znuZenia psychicznego podaje w ogélnych
zarysach Wtad. Dawid: ,Inteligencja, wola i zdolno$¢ do pracy*® str. 131.

Obszerng lekture w tym zakresie podaje E. Neumann: ,Vorlesungen
zur Einfithrung in' die exper. Padagogik. Tom IIl, wyd. 3, sir. 127—349
Leipzig—Berlin 1914.  Szczegétowo i specjalnie omawia metody badania
wogoéle Rudolf Schulze: ,Aus der Werkstatt der experimentellen Psycho-
logie nud Piadagogik®, Leipzig 1913.

http://rcin.org.pl
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bionej zdolnosci do .pracy umystowej. Wskazywaly na to
ilo§¢ big¢déw i poprawek w stosunku do ilosci zadan
wykonanych w odnosnych okresach. Ich wzrost lub ubytek
w obliczeniu procentowem zaznaczal razem o ile si¢ ja-
koS§¢ pracy w danym okresie podniosta lub obnizyia
i w jakim stosunku pozostaja do siebie wyniki pracy
z poszczeg6lnych okresow pod wzgledem jej wy-
dajnos$ci. Przypisujac wzmozenie sig iloSci bledow
znuzeniu mozna na podstawie zebranego materjalu wska-
za¢ na pierwsze jego objawy, jako tez na mniejsze
lub wigksze spotegowanie si¢ znuzenia podczas dal-
szej pracy. ,

Jako blagd uwazatam kazda cyfr¢ podajaca mylny
wynik obliczern Nadwyzka bledow w stosunku do ich
iloSci w okresie pierwszym wyst¢pujaca w nastepnych okre-
sach stanowiia glowne kryterjum dla oznaczenia
pogorszonej jakosci pracy, a temsamem dla wzra-
stajgcego znuzenia.')

Prébg pracy ciggtej dokonato 186 uczenic w nastepu-
jacym skladzie: 3

Klasa™ A 5 ol 1, Mgohy = \ s
uczenic we wieku
,. |35 e M g od. 7—9.1ab
. | G a3
LU | 7.1 e 90 g
» III iR 34 Od 8—14 lat
sold\Veliercaw, 337
razem . 186 uczenic.

Ogolne wyniki osiagnigte z pracy cigglej przedstawiajg
si¢ nastepujaco na tabl. IIL

1) Zamiast ilodci obliczonych cyfr, podajemy iloci wykonanych za-
dai. Pod zadanicm rozamicmy zesumowanie dwdch jednocyfrowych
liczb, jako tez wymnoZenic kazdej z cyfr muoinej.

http://rcin.org.pl
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Tablica IIL
Wyniki pracy ciaglej, dokonanej w przeciggu 40 minut
przez 186 osobnikow.

Na kazde 100 zadan

Data g Ilos$¢ oxivpeda

O Zadan Btedéw | Poprawek || Biedow |Poprawek
5
8 I 8108 | 1116 107 13.76 | 1319
T=| m| se13| 1762 | 115 || 2046 [ 1335
S"" I | 12718 | 2940 170 23.12 | 1337
W IV | 11288 | 3255 142 28.84 | 1258

razem | 40727 | 9073 534 — —

Zestawione powyzej wyniki pracy wykazuja, ze iloSci
obliczonych zadan, a wigc ilo§ci pracy w ogole,
zwigkszajq si¢ w nastgpujgcych po sobie okresach,
az do okresu Il wigcznie. Osiggnawszy tu swoje
maksymum obnizajq si¢ w okresie IV.

Analogicznie ma si¢ rzecz z poprawkami. Ilosci ich
wznoszg si¢ rowniez od okresu I do Il wigcznie, a zmniej-
szajq si¢ w okresie IV. (To samo okazuje si¢ z obliczenia
procentowego poprawek w stosunku do iloSci zadarn z po-
szczeg6lnych okreséw.)

Odmiennie przedstawiaja sig¢ iloSci bilgdow,
wogole jakoteZ w obliczeniu procentowem. Powigkszajq
si¢ one nieustannie przez wszystkie okresy, a wigc
i w okresie IV, kiedy si¢ w tymze okresie ilo$ci zadan
obnizaja.

Chcgc otrzymaé obraz czystej, bezbl¢dnej pracy z po-
szczeg6lnych okreséw, odliczamy iloSci bledéw od ilosci
wykonanych zadan z kazdego okresu’). W ten sposéb
otrzymujemy ilo$ci bezbigdnie wyrobionych zadan, ktére

1) Przy prymitywnym ukfadzie zadan nie moZe na jedno zadanie
przypas¢ wiecej jak jeden biad.
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nazywamy ,wydajno$cig pracy“. Przedstawiajq si¢ ona
nastgpujgco:

W okr. I wyrobione bezblednie 6992 zadar

s o A » » 6851
oy » » 97178 .
il 2 » » 8033

31654 zadan

(Razem wyrobiono przez wszystkie okresy na 40727 7adari
wogéle 31654 bezblednych zadan.)

Z powyzszego zestawienia widzimy, ze wydajnos¢ pracy
obnizytla si¢ juz w okresie drugim. W okresie trzecim
jest ona najwigksza, poczem znowu opada w okresie
czwartym. (Rzecz ma si¢ tu podobnie jak z ilociami
pracy w poszczeg6lnych okresach.)

Tablica IV wskazuje na wahania przyrostu i ubytku
iloSci zadann wogdble, iloSci btedéw i bezbtgdnych
zadan jak i poprawek z jednego okresu na drugi.

Tablica IV.
Przyrost i ubytek zadar, bledéw, zadar bezblednych
i poprawek.
Z okresu Zadan Bledéw Zadan bezbt.| Poprawek
na
okres lt),ryz}l{)- Ubylo f,;z;%- Ubyto l;ryz*%- Ubyto lt’);’z%- Ubyto
Ina I | 505| — | 646 — | — | 141 8| —
Il na I [4105] — |1178| — |2927| — 85| —
Il na IV | — [1430| 315 — | — |1745| — 28
Razem [4610|1430(2139| — |2927|1886| 63| 28

Zestawienia na tablicy IV wykazuja, ze przyrost
btedow z okresu I na Il przewyzsza przyrost zadar.
Natomiast z okresu Il na IIl wystepuje najwigkszy przy-
rost bledéw i zadan w poréwnaniu z innymi okresami.
Przyrost jednakze zadan w tym okresie przewyzsza
trzykrotnie z gora przyrost ilosci biedow. Z okresu Il

http://rcin.org.pl
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na okres IV okazuje si¢ juz nawet znaczny ubytek ilosci
zadari z rOwnoczesnym przyrostem bledow.

Rozpatrujge rubryke przyrostu i ubytku bezblednych
zadan, konstatujemy ich ubytek juz z okresu I na Il
o 141 mniej, poczem z okresu II na Il wzmaga sie
przyrost zadan do liczby 2927 i znéw w okresie IV
prawie do polowy si¢ zmniejsza. llo$¢ za§ poprawek
wzrasta z okresu na I w liczbie 8, a z okresu Il na III
wzrasta siedmiokrotnie (55), z okresu za$ Il na IV obniza
si¢ w stosunku do poprzedniego okresu (28) blisko do potowy.

Na podstawie powyzszych danych mozemy przedstawi¢
graficznie ogélne wyniki z ,pracy ciaglej zapomocg krzy-

wych, jak to wskazujg Tabl. V i VL

Tablica V.

Krzywa ilosci pracy ,M*, wydajnosci pracy ,N*® i krzywa bledéw ,0.
£

=]

— V4000

;'L rz}lo

= 220 .

: / N“
S t0s0e

- . “"/ 3 Y

‘Qg)‘ 8040 "!__:_'_ﬂ;———__ﬂ o ’./# “"'—._“J’
2 /ig_g_,_—!' ]

g oo | > " W Rl

e /

% 1 /'/ P o i
2 S i 2

= 2022 /4 L

2 / "‘"a”?F =

- A y

g e L L ii:
é Okres 10 min =3 cm.

Na osi OX jako odcigtej odznaczamy po 3 cm na kazdy
dziesigciominutowy okres czasu, za§ na osi OY jako rzednej
odcinamy po 1 cm na kazde 2000 obliczonych zadair
i polgezywszy punkty odpowiadajace okreslonym wielko$ciom
odcietej i rzednej, otrzymujemy: ,Krzywa ilosci pracy*
»M* (Tabl V),

http://rcin.org.pl
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Jezeli na rzgdnej odcinamy ilosci bezbtednych zadan
wedtug zestawienia na Tabl. V w odnosnych okresach czasu,
otrzymujemy ,Krzywa wydajno$ci pracy“: ,N, (Tab. V).

Odcinajac na rzednej iloSci popelnionych bledow
w odno$nych okresach czasu, w podzialce tejsamej jak przy
poprzednich krzywych, otrzymujemy ,Krzywga 1loém btg-
dow“: ,0¢ (Tab. V).

Jezeli odcinamy za$ na rzednej ilosci popelnionych
poprawek w odnosnych okresach czasu w podziaice 2 mm
= 10 poprawek otrzymujemy ,Krzywg poprawek*: ,P“
(Tab. VI).

Tablica VI

Krzywa poprawek: ,P*

£

Cf < Iyo

I 4% .. — 2
3 -z o 10 e

S 7 e

= /

; o

=

w1 0 707 20 EYE 0"

Okres 10 min.= 3 cm.

Jezeli znéw odznaczamy na odcietej OX (Tab. VII)
odcinki po 3 cm na kazde 100 zadan odno$nych okre-
s6w, za$ na rzednej OY odcinki odpowiadajgce iloSciom
btedéw (wedle Tab. Il) po 2 mm na jeden blad i pola-
czymy punkty odpowiadajagce danym wielkosciom, otrzymu-
jemy: ,Krzywa jakoéci pracy“: ,R“

Odcinajac zas na rzednej (Tab. VII) odcinki odpowia-
dajace ilosciom poprawek na kazde 100 zadan (wedle
Tab. ) po 2 mm na poprawke, otrzymamy ,krzywa“: ,S*.
(Patrz Tabl. VII).

Obserwujac bieg krzywych, widzimy, ze ,Krzywa iloci
pracy“ ,M* (Tab.V) z powodu przyrostu 505 zadan (Tab. 1V)
z konicem okresu II wznosi sie ponad poziom okresu I,

http://rcin.org.pl



14

Tablica VIL
Krzywa jakosci pracy ,R* i Krzywa poprawek w odsetkach ,S*.
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100 zadaii=3 cm.

a osiggnawszy z powodu dalszego przyrostu 4105 zadan
z koricem okresu Il osigga tu swéj punkt kulminacyjny.
Z koricem okresu IV z powodu ubytku 1430 zadari, obniza
sie nie osiggajac jednak poziomu okresu IL

Krzywa wydajnosci pracy ,N“ (Tab. V) obniza sig
juz z koricem okresu Il z powodu ubytku 141 bezblednych
zadan (Tab. IV.) ponizej poziomu okresu I, poczem wzniést-
szy si¢ z koricem okresu IIl z powodu przyrostu 2927 zadan
do punktu kulminacylnego, obniza si¢ wskutek ubytku 1745
bezblednych zadari z koricem okresu IV nie osiggnawszy
rowniez poziomu okresu IL

Krzywa biedoéw ,0¢ (Tab. V) wznoszac si¢ w gorg
na podstawie przyrostu 646 bledow (Tab. IV) z koricem
okresu I, w dalszym ciggu 1178 bled6éw z koricem okresu IIl
a przyrostu 315 bledéw z koricem okresu IV, okazuje ten-
dencj¢ do dalszego wznoszenia sig.

Krzywa poprawek ,P“ (Tab. VI) z powodu przyrostu
o$miu poprawek (Tab. Ill) wznosi si¢ nieznacznie w okresie Il,
zatrzymujac dalszy swoj bieg w goére¢ do korca okresu III,
poczem obniza si¢ w okresie IV.

Krzywa jako$ci pracy ,R“ (Tab. VII), opierajaca sig
na procentowem obliczaniu bledéw (Tab. III), wznosi sig
w gore z powodu przyrostu 6,7% bledow z koricem okresu I,



15

a przyrostu 2,66% z koricem okresu Ill, za$ przyrostu 5,72%
z koricem okresu IV, okazujgc tendencj¢ do dalszego wzno-
szenia sig.

Krzywa ,S* (Tab. VII), wykreslona na podstawie pro-
centowego obliczenia dokonanych poprawek w stosunku do
zadan (wedle Tab. Ill) wznosi si¢ w gor¢ z powodu przy-
rostu 0.016% poprawek z koricem okresu I, a przyrostu
0,002% z koricem okresu IIl, obniza si¢ za§ z powodu
ubytku 0,072°% poprawek z koricem okresu IV.

Poréwnujgc w dalszym ciagu przebieg czterech krzy-
wych M, N, O, P (Tab. VI) widzimy, ze kazda z nich do
korica okresu I si¢ wznosi odpowiednio do oznaczonych
wielko$ci w gore, w okresie II wznoszg sig tylko trzy
krzywe M, O i P, natomiast krzywa N w tem miejscu sig
obniza.

W okresie Il wznoszg si¢ znowu wszystkie cztery
krzywe odpowiednio do oznaczonych wielkosci.

W okresie za§ IV obnizajg si¢ ze znaczng intensyw-
noscig swoj bieg krzywe M, N i P, podczas gdy krzywa O
nadal swoj bieg w goére zatrzymuje.

. Czyli innemi stowy: Ilo§¢ i wydajno$¢ pracy
wzrastajg w przeciggu pierwszych dziesigciu
minut.

W okresie II, kiedy ilo§¢ pracy dalej wzrasta,
a wydajno$§¢ pracy si¢ obniza, powstaje z tego powodu
rozbiezno§¢ migdzy ilo$cig a wydajnos$cig pracy.

W dalszym jednak ciagu osiagaja obydwie kate-
gorje pracy swoje maksimum w okresie Ill, poczem
si¢ znowu w okresie IV znacznie obnizajag.

Ilo$¢ za$§ btedow wzrasta nieustannie przez caty
cigg 40-minutowej pracy, podczas gdy ilo§¢ poprawek
wzrasta tylko do okresu Ill, w okresie za$ IV opada.

Jako$¢ pracy, bedaca wyrazem wzmozonej lub osta-
bionej zdolnosci do pracy, obniza si¢ w miar¢ wzrasta-
jacego znuzenia. Obnizanie si¢ to, okazuje si¢ w pro-
centowym wzro$cie bledow, ktére si¢ pomnazajg
z kazdym okresem podczas pracy cigglej.
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Sledzac za pierwszym objawem znuzenia, dopatru-
jemy si¢ go jak juz wspomniano wyzej w pierwszych
oznakach obnizajacej sig¢ jako$ci pracy. Poréwnu-
jac wyniki obliczen i iloSci dokonanych w nich ble-
déw, mozna wykaza¢ r6znice jakoSci pracy, zacho-
dzace miedzy poszczegblnymi okresami, jak i w sto-
sunku ich do okresu pierwszego'). ‘

Za podstawe do tych poréwnan bierzemy stosunek
procentowy iloSci bledéw do iloSci wykonanych za-
dari w okresie pierwszym. W tym to bowiem okresie
dokonywala si¢ faktyczna praca umystowa, a zarazem
ruchowa. (Pracujgce réwnoczednie pisaly.) Nie majgc
jeszcze wprawy, dokonywaly uczenice obliczenia
z pewnym wysitkiem i nat¢zeniem wtadz intelektu-
alnych. Pamie¢ bowiem i uwaga musialy tu wspotk-
dziata¢ ze Swiadomem mys$leniem.

W nastepnych natomiast okresach, przy wyko-
nywaniu takich samych zadan i w tym samym po-
rzgdku, mogta si¢ juz pojawi¢ wprawa, dzigki ktérej przy
mniejszym wysitku mogly uczenice wykona¢ w takim
samym okresie czasu, wigcej zadan jak w okresie po-
przednim, popelniajgc w najgorszym wypadku te same
i tylez btedow co przedtem.

O ile jednak mimo wzrastajacej wprawy ilos¢ biedow
w nastepnych okresach wzrastata, a co zatem idzie, jako$¢
pracy sig¢ obnizala, staje si¢ tu widocznym czynnik prze-
ciwdzialajgcy wprawie, jest nim znuzenie.

') Znaczne odstepy czasu w okresach dziesigciominutowych nie
pozwalaja na Scislejsze okreSlenie pierwszego objawu znuZenia. Badanie
za$, ograniczajgce si¢ do krétszych odstepéw czasu, odbiegaja nadlo od
normy nauki szkolnej. Przez czestsze zas zmiany lub przerwy w pracy
umystowej absorbuje si¢ cneigja i rozprasza uwaga pracujgeych. Nie
byleby przeto wiernego obrazu cigglej pracy umystowej, jaka sie
dokonuje w godzinie szkolnej. Préba oznaczenia, od ktdrej cyiry biedy
pojawiac sie zaczely, nie data z powodu wielkiej roznorodnosci zadowala-
jacych wynikéw. Musimy sie z tem ograniczy¢ do okreséw dziesigcio-
minutowych, wnioskujac z wynikéw pracy w pierwszych objawach znu-
zenia w danym okresie.

http://rcin.org.pl
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IloSci zatem przyrostu bledéw w odsetkach
wskazuja na obnizenie si¢ jakoSciowe pracy, a za-
razem na wzrastajgce znuzenie. ROznice za$ za-
chodzgce w tych iloSciach miedzy poszczegélnymi
okresami, wzglgdnie migdzy niemi a okresem pierw-
szym, wskazuja o ile sig jako$¢ ta w danym okresie
obnizyta, ewentualnie wzniosta. Czyli inaczej wska-
zujg na podniesienie si¢ lub obnizenie stopnia
znuzenia w danym okresie czasu.

Iloé¢ bledéw popelnionych w okresie pierwszym miata
jeszcze inne zasadnicze znaczenie. Pomnozenie sig
bowiem w nastgpnych okresach bted6éw, jakich w okresie
pierwszym nie byto, wskazywala na to, Ze nie byly to
juz bledy z nieumiejetnos$ci. Musiaty tu juz od-
dziatywa¢ na osobnika inne czynniki, ktére spra-
wity, ze dobrze wyliczone zadania w okresie pierw-
szym, ewentualnie poprzednim, blg¢dnie wykonat
w okresie nastgpnym').

Mogto si¢ do takiego stanu rzeczy przyczyni¢ zwol-
nienie napigcia uwagi, zaburzenie pamigci, ostabie-
nie §wiadomego my$lenia, a co zatem idzie, obnize-
nie si¢ zdolnosci do samokontroli swej pracy,

Stowem musiato juz tu nastapi¢ ostabienie zdolno-
$ci do pracy umystowej, spowodowane znuzeniem.

Nie ulega watpliwosci, ze do znuzenia przyczynié si¢
tez mogly i warunki fizjologiczne, wywolane jednostajng
postawg ciala podczas pisania, jak i samem pisaniem, kt6re
tu stanowi prace¢ ruchowa.

Biorgc pod uwagg iloSci wykonanych zadari w naste-
pujacych po sobie okresach, otrzymujemy okraglo: 8100,
8600, 127000, 11200 zadan (Tab. IiL);

przyrosly zadari z jednego okresu na drugi wynosza:
500, 4100, 1400;

1) Rozréznianie bledéw pochodzacych z roztargnienia od bledéw
poczynionych z powodu nieumiglnosci, jest zawsze problematycznem
i trudnem.

2
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przyrosty zadan ze wzgledu na okreg I wynoszg: 500,
4600, 3100.

Widocznem tu jest, ze tak ze wzgledu na ogélng
ilo§¢ zadarn, jak tez na ich przyrosty w nast¢pujacych
po sobie okresach, tudziez ze wzgledu na ilo$ci przyro-
stow zadan z poszczegélnych okreséw, w poréwnaniu
z okresem I, praca pod wzgledem iloSciowym wzma-
gata si¢ ciggle az do okresu Il. Osiagngwszy za$ tu
swoj punkt kulminacyjny, zmniejszyla si¢ w okre-
sie IV.

Odmiennie przedstawiajg si¢ iloSci bledow i ich przy-
rosty tak ze wzgledu na poprzedzajace okresy, jak i w sto-
sunku do okresu pierwszego.

Staty ich wzrost od korica okresu I do korica
okresu IV wiacznie wskazuje, 2e po wysitku umysto-
wym w pierwszych dziesigciu minutach, jako$¢
pracy ciggle si¢ obnizata, wykazujac przez na-
stgpne trzy okresy stosunek rosngcy bigdéw czyli
inaczej wzrastajace znuzenie.

Ilo§¢ tych bledéow w stosunku do ilo$ci zadari w obli-
czeniu procentowem przedstawiajg si¢ w poszczegélnych
okresach okraglo: 13,8, 20,5, 23,1, 28,8%.

Przyrosty ze wzgledu na okres poprzedzajacy 6,7, 2,6. 5,7%
¥ » naokresl 6,7, 9,3, 15 %o

Z iloSci wskazujagcych na przyrost btedéw w po-
szczeg6lnych okresach widaé, 2e z okresu I na II jest
on najwiekszym, a z Il na IIl najmniejszym. Po-
wigksza sig¢ za$§ znowu z okresu Il na IV.

Zwazywszy, ze na okres Ill przypada najwigkszy przy-
rost zadari w por6éwnaniu z innymi okresami, stwierdzamy,
ze wydajno$¢ pracy jest w okresie tym najwi¢kszg. Wzrasta
tu, co prawda, w stosunku do okresu poprzedniego ilos¢
btedow o 2,6%, za§ w stosunku do okresu I nawet o 9,3%,
jednakze z ogo6lnej ilosci bezblgdnych zadan (Tabl. IV) wida¢,
ze wydajno$¢ pracy z okresu III przewyzszyta
wszystkie inne okresy. Okazuje si¢ tu bowiem, ze
uczenice wyrabiaja w okresie III
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9778 bezbled. zadan zas w poréw. z okr. 1o 2786 bezbled. zadan wigcej
. , lo2017 . .
» » IVol805 , » »
Widocznie jednak znaczna nadwyzka big¢dnie wy-
konanych zadan zacigzyla ujemnie na ogélnym
procencie blgdéw w stosunku do okresu I. Mogly
tu oddziata¢ dwa zasadnicze czynniki, ktére sig¢ ziozyly
na tak skomplikowane wyniki pracy w okresie IIL
Byly niemi prawdopodobnie wprawa i znuzenie.
Pierwsza przyczynita si¢ widocznie do tego, ze pracujace,
wyrabiajgc takie same zadania po raz trzeci, mogly ich
w tym samym okresie czasu znacznie wigcej wykonaé,
anizeli w okresach poprzednich. Znuzenie za$, przeciw-
dzialajace wprawie, objawilo si¢ tu juz w formie pobudli-
wego ostabienia, z powodu ktérego dzieci rozwigzuja
nadmierng ilo$¢ zadan, nie bedgc w moznoS$ci kon-
trolowania swej pracy w calo$ci, dochodza w znacz-
nej jej czg$ci do mylnych wynik6éw. Nadmierna praca
jednak wysilita widocznie umystowo$¢ pracujgcych, tak, ze
okres IV wykazuje juz nietyiko obnizenie si¢ jakoSciowe
pracy, ale i iloSciowe. Stan taki pojawia si¢ po raz
pierwszy w tym okresie w ciagu 40minutowej pracy.
Ubytek ogélnej iloSci zadan obliczonych ze wgledu
na okres IIl, a wzrost bt¢déw mimo dalszej wprawy
wskazuje na to, ze znuzenie wziglo goére nad
wprawa.
Ogodlna iloé¢ zadan przewyzsza co prawda jeszcze okres I
o 3100 zadari, okres Il o 2600 zadan wigcej, jednakze w po-
rownaniu z okresem Il okazuje si¢ tu o 1430 mniej obli-
czonych zadari. Ilo$¢ za$ bledéw wzrosta okraglto o 5,7%
wigcej jak w okresie III, 0 8,3% bledéw wigcej jak w okresie II,
o 15% wigcej jak w okresie I.
Odliczywszy w okresie IV ilo§¢ bledow od iloSci wy-
konanych zadan, otrzymujemy 8033 bezbl¢dnych zadan.
Zatem o 1041 zadari wigcej jak w okresie I
» o 1182, padiiiginry e gh ol
jednakze o 1745 , mniej , , 8 [
2%
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Zauwazy¢ tu nalezy, ze z ogdlnego obliczenia okazuje
sig, iz w tym okresie IV wzrosta ilo§¢ bledéow do po-
dwojnej wysokos§ci w poréwnaniu z okresem I, tj. 13,8%
do 28,8%.

Daje sig¢ zatem w tym okresie zauwazy¢ opad wy-
dajnosci pracy ze wzgledu na okres lll. Nadwyzke za$
dobrze wyrobionych zadari, w stosunku do okresu I i II
nalezy prawdopodobnie przypisa¢ nabytej juz w okresie IV
wprawie, ktéra pokryla znuzenie, tak, Ze mimo opadu
zdolnosci do pracy umyslowej poziom jej jeszcze si¢ wznosi
ponad okres I i IL

Identyfikujgc jednakze obnizenie sig¢ jako$ci pracy
ze znuzeniem, stwierdzamy, ze wystepuje ono juz wy-
bitnie w okresie Il. Pojawia si¢ tu bowiem miedzy nim
a okresem poprzednim najwigkszy skok w biegdach
z rOwnoczesnem obnizeniem si¢ ilo$ci bezblednie
wykonanych zadan. Wobec tego, Ze sprawa mogla si¢
tu znajdowa¢ jeszcze w poczatkowem jej stadjum i na do-
konywujacg si¢ w tym okresie prace umystowg maly tylko
wplyw wywrze¢ mogla, okazuje sig, Ze juz po okresie
pierwszym intensywnej pracy umystowej pojawiajq
si¢ u dzieci w tym wieku objawy znuzenia.

Podobny stan stwierdzamy w ciagu pracy cigglej
w okresie IV. Migdzy nim a okresem Ill okazuje si¢ niemal
taki sam skok w bledach, jak migdzy okresem I a drugim
z rownoczesnem obnizeniem si¢ iloSci  bezblednych
zadari. ’

Obydwa te okresy poprzedzajg inne, w ktérych wy-
dajno$¢ pracy znacznie si¢ podnosi. Sa niemi okres I i III
Widocznym staje sig¢ tu fakt, ze po wysitku umyslowym
w okresie I i IIl nast¢puje zwolnienie napigcia wiadz in-
telektualnych, o czem $wiadczy obnizZenie si¢ jakosci
pracy w okresach nastepnych. Naodwro6t stwierdzamy,
ze po owem zwolnieniu sig, jakby po samowolnej, aczkol-
wiek nie zupelnej przerwie, zdolno§¢ do pracy ponownie
si¢ wzmogta, w najblizszym okresie, jak tu ma miejsce
po okresie II

http://rcin.org.pl
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Na podstawie tych objawéw stwierdzamy, 2e w prze-
ciggu 40-minutowej pracy umystowej, jako$¢ jej sig
dwukrotnie obnizata. (Okres II i IV.)

Poprawki, $wiadczace badZ co badz o $wiadomej samo-
kontroli swej pracy i zdawaniu sobie sprawy z jej wynikow,
stanowiq wazny czynnik w oznaczaniu objaw6éw znuzenia,
tak w poczatkowem jak i péZniejszem jego stadjum.

Z ilosci poprawek w poszczeg6lnych okresach (Tab. IV)
jakotez ich przyrostéw wida¢, ze do okresu trzeciego wigcz-
nie takowe si¢ pomnazajg, poczem ilo$¢ ich opada w okr. IV.

Czyli inaczej: Do okresu Il wigcznie wzrastajg po-
mytki w obliczeniach. Swiadczy to o pewnem zaburze-
niu umystowem, z ktérem walczy wprawa i nat¢zenie woli
celem pokonania go. W miar¢ jednak wzrostu znuze-
nia ostabia si¢ u danego osobnika zdolno$¢ do kon-
trolowania wynikéw swej pracy. Ilo$¢ poprawek sig
zmniejsza, a natomiast wziasta ilo§¢ btedow.

Poprawki stoja w okr. IV w odwrotnym stosunku
do btgedoéw. Czyli inaczej w miar¢ obnizania si¢ ilosci
poprawek wystepuje tu pomnozenie sigilo$ci btedow.

Obrazowo przedstawia ,Znuzenie umystowe*, iden-
tyczne ze wrostem biedéw Tab. IX.

Tablica IX.
J
A 189
3 \2'\' & -
2 23
1374,
Q 770 700 790 720 X

Na ,krzywej jakoSci pracy“ jako podstawie do niniej-
szego rysunku (wedle Tab. VII) kreslimy w odnos$nych punk-
tach poszczeg6lnych okreséw linie rownolegte do osi OXi OY.

Powstaja tedy, jak Tab. IX przedstawia, trzy prosto-
katy: A, B i C, ktérych podstawy réwne sa 100 zadaniom,

http://rcin.org.pl
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a wysokosci przyrostom bledow nast¢pujacych po sobie
okresow.

Wysoko$¢ (6,7) prostokata ,A“, oznaczajgca przyrost
bledow z okr. I na I, okazuje si¢ najwigksza w stosunku
do wysokosci prostokatéow B i C. Z tego powodu jest tez
powierzchnia prostokata ,A“ najwigkszg od powierzchni
dwoch innych.

Mniejszg wysoko$¢ (5,7) a tem samem mniejszgq po-
wierzchnie wykazuje prostokat ,C“. Najmniejszg wysoko$¢
(2,7) a tymsamym najmniejszg powierzchni¢ wykazuje pro-
stokat ,B“. Powierzchnie tych prostokatéow unaoczniajq
stopnie znuzenia w poszczep6lnych okresach.

Czyli innemi stowy: Obnizenie si¢ jakoSci pracy,
a co zatem idzie, znuzenie umystowe wystepuje najwy-
bitniej w okresie II, nieco mniejszem jest ono w IV,
za$§ najmniejszem w okresie IIL

Reasumujgc powyzsze wywody, dochodzimy do na-
stepujacych spostrzerzen:

1. Uczenice szkoly ludowej, w wieku od 7-miu do
14-tu lat, poddane probie ciaglej pracy umystowej
przez 40 minut, z dwuminutowemi przerwami po
kazdym dziesigciominutowym okresie, dokonujq
w obliczeniach rachunkowych najmniej blgdow
w pierwszych dziesigciu minutach.

2. W drugim juz dziesigciominutowym okresie wy-
stepuja objawy znuzenia, wskutek czego wydaj-
no$¢ pracy w poréwnaniu z okresem pierw-
szym sig¢ obniza.

3. W trzecim dziesigciominutowym okresie przychodzi
pracujgcym z pomocg wprawa. — Wydajnos$¢
pracy wznosi si¢ tu ponad wydajnosScig
wszystkich innych okreséw, a wigc i ponad
okres I. Wdrozenie si¢ do pracy i nabyta wprawa
przewyzszyly tu normalng zdolno$¢ do pracy z okr. L.

4. W czwartym okresie dziesigciominutowej
pracy, wydajno$¢ jej ponownie si¢ obniza
w stosunku do okresu poprzedniego. Znu-
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zenie wziglto tu juz widocznie gére nad
wprawg, tak, ze wydajno$¢ pracy nietylko si¢ nie
wzniosta, ale nagle i znacznie si¢ obnizyta.

5. Z przebiegu catej pracy w ciggu wszystkich czterech
okresow wida¢, ze wzrost i opad zdolno$ci do
pracy w poszczeg6lnych okresach naprze-
mian si¢ zmienia. Objaw ten przypisujemy
wigkszemu lub mniejszemu znuzeniu.

6. Bioragc pod uwage réznice przyrostu biedéw,
przypadajacych na kazde sto zadan w poszczego6l-
nych okresach i upatrujgc w przyrostach tych objawy
znuzenia, stwierdzamy, Ze mi¢dzy okresem pierw-
szym a drugim jest réznica w przyrostach wigksza,
jak migdzy innymi okresami. Czyli, ze po dzie-
sigciu minutach intenzywnej pracy przed
nabyciem wprawy okazuje si¢ najwyzszy sto-
pienn znuzenia. Réznica przyrostu bledéw, przy-
padajacych na kazde sto zadari migdzy okresem
drugim a trzecim, wskazuje, 2e nabyta juz
wprawa zréwnowazyta tu poniekad znuzenie,
dzigki czemu stopienl jego si¢ zmniejszyl.

Natomiast r6znica przyrostu bledéw, przypadajacych

na kazde sto zadan migdzy okresem trzecim a czwar-
tym, wskazuje, Ze si¢ stopieri znuzenia w okresie
czwartym ponownie podniést. Czyli inaczej, znuzenie
sig, zwigkszylo i wzigto g6re nad sprawa.

Na podstawie tych spotrzezern wysnu¢ mozna naste-

pujace wnioski.

1. Dzieci w tym wieku mogq intenzywnie umystowo
pracowac tylko przez dziesi¢g¢ minut. Ponie-
waz jednak zbyt cze¢ste przerwy przeszkadzalyby
ciagloSci nauki i umnieszaty wartosci, jakie
przedstawiajag wdrozenie si¢ do pracy, a co zatem
idzie nabywanie wprawy, nalezy tok nauki
w szkole tak prowadzié, aby po kazdym
mniej wigcej kwadransie intenzywnej pracy
umystowej dzieci mogly zaczerpng¢ nowych

http://cin.org.pl
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sit do pracy przez chwilowe, aczkolwiek nie-
zupelne zwolnienie si¢ napigcia wladz umy-
stowej. Formy za$ tych przerw, ktore si¢ nie-
znacznie w ciggu nauki pojawia¢ powinny,
zalezne s3 od metody nauczania, a przede-
wszystkiem od osoby nauczyciela i jego zdol-
no$ci pedagogicznych.

.Ze wzgledu na to, 2e wdrozenie si¢ do

pracy umystowej i towarzyszaca mu wprawa
osiggajg swoje maksimum po 30 minutach
pracy, poczem wystgpujg objawy og6lnego znu-
zenia i ze dalsze trwanie pracy w takim stanie
przynieS¢ moze szkode¢ umystowi pracuja-
cych i ujemne wyniki dla samej nauki, na-
lezaloby nauczanie szkolne ograniczyé do
trzydziestuminutowych okreséw czasu, o ile
przedmiot i tok nauki wymagajq intenzywnego wy-
tezenia wladz umystowych’).

Pod koniec tego rozdzialu zaznaczy¢ jeszcze nalezy,

ze na powyzsze wnioski zlozyly si¢ wyniki wspélnej pracy
umystowej dokonanej przez osobnikéw rozmieszczonych na
czterech stopniach nauki.

R6znica wieku jak i r6znice rozwoju umysto-

wego, uzdolnienia lub stopnia inteligencji u po-
szczeg6lnych osobnikéw nie wchodzily tu w gre.

1) Zadania szkolne, nau a rac
pamieci itp.

ADOLFINA GORZYCKA WIELEZYNSKA.
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Prof. Dr. L. Twardowst!
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