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Wspélczesne trendy badan
w bioklimatologii czlowieka

Bioklimatologia czlowieka jest jednym z najprezniej rozwijajacych sie nur-
téw klimatologii. Rosngca popularnosé badan bioklimatycznych wigze sie bez-
posrednio z ich duzym znaczeniem dla zycia, pracy i zdrowia cztowieka. W tym
sensie badania bioklimatyczne majg wymiar aplikacyjny. Niemniej, ostatnie lata
przyniosly takze duzy postep w badaniach podstawowych. Intensywnie poszuki-
wane sa nowe miary stuzgce do oceny oddziatywania srodowiska atmosferyczne-
go na czlowieka, zaréwno w aspekcie indywidualnym, jak i zbiorowym.

Wspétczesne trendy w badaniach bioklimatycznych odzwierciedla dziatal-
no$¢ Miedzynarodowego Stowarzyszenia Biometeorologii (ISB) oraz zawartos¢
wiodgcego periodyku wydawanego przez ISB, jakim jest International Journal
of Biometeorology (IJB). W ramach ISB dziala obecnie 5 Komisji: 1) Fenologii,
2) Klimat, Turystyka i Rekreacja, 3) ds. opracowania uniwersalnego wskaznika
obcigzen cieplnych (UTCI), 4) Klimat i zdrowie czlowieka, 5) Biometeorologii
zwierzat. W kolejnych numerach wydawanego co 2 miesigce 1JB znajdujg sie
artykuly nie tylko o podanej wyzej tematyce, ale takze zwigzane z innymi czyn-
nikami srodowiskowymi (np. promieniotwérczo$é naturalna, aerozole atmos-
feryczne, zjawiska astronomiczne) oddzialujacymi na organizm czlowieka lub
zwierzat.

W Polsce prekursorem nowoczesnych badan bioklimatycznych jest prof. dr
hab. Teresa Kozlowska-Szczesna. Przez wiele lat badania koncentrowaly sie na
zagadnieniach leczenia klimatycznego i funkcjonowania uzdrowisk. Przy okazji
tych badan wprowadzono do bioklimatologii wiele metod i wskaznikéw iloScio-
wych, pozwalajacych na obiektywizacje dokonywanych ocen. Dzieki stworzonej
przez prof. Szczesng doskonatej atmosferze w zespole bioklimatologéw w 1GiPZ
PAN, podjeto takze prace nad nowymi sposobami opisu relacji pomiedzy orga-
nizmem czlowieka a otoczeniem. Poczatkowo prof. dr hab. Barbara Krawczyk,
a nastepnie prof. dr hab. Krzysztof Blazejczyk wprowadzili do badan bioklima-
tycznych metody oparte na analizie bilansu cieplnego czlowieka.

Wieloletnie badania zaowocowaly serig publikacji Dokumentacji Geograficz-
nej po$wieconych polskim uzdrowiskom oraz piecioma monografiami. Pierwsza
z nich, opublikowana w 1997 r. Bioklimatologia cztowieka. Metody i ich zasto-
sowanie w badaniach bioklimatu Polski (T. Kozlowska-Szczesna, B. Krawczyk,
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K. Btazejczyk) zawiera bogaty katalog klasycznych metod stosowanych w tej
dziedzinie wiedzy. W 2002 r. powstata obszerna monografia bioklimatu wszyst-
kich 6wczesnych polskich uzdrowisk (Bioklimat uzdrowisk polskich i mozliwo-
sci jego wykorzystania w lecznictwie, T. Koztowska-Szczesna, K. Blazejczyk,
B. Krawczyk, D. Limanéwka). Do opisu warunkéw bioklimatycznych zastoso-
wano nie tylko klasyczne wskazniki (jak wielko§¢ ochtadzajgca powietrza czy
temperatura efektywna), ale takze wskazniki wywodzace sie z modelu bilansu
cieplnego cztowieka MENEX. W roku 2004 ukazaly sie 2 opracowania mono-
graficzne: Wptyw srodowiska atmosferycznego na zdrowie i samopoczucie czto-
wieka (T. Koztowska-Szczesna, B. Krawczyk, M. Kuchcik) oraz Bioklimatycz-
ne uwarunkowania rekreacji i turystyki w Polsce (K. Blazejczyk). W pierwszej
ksigzce autorki skoncentrowaly sie na zagadnieniach meteorotropizmu oraz
wplywu warunkéw pogodowych na umieralnosé, zas autor drugiej szczegoéto-
wo omoéwil metody badan bioklimatycznych, uwzgledniajace takze wskazni-
ki wywodzace sie z analizy bilansu cieplnego czlowieka, przydatne do oceny
warunkéw rekreacji i turystyki. Drugie wydanie tej monografii (K. Blazejczyk,
A. Kunert), poszerzone o oméwienie najnowszych osiggnie¢ metodycznych,
ukazalo sie w roku 2011. W opracowaniu jest monografia pos§wiecona klima-
tycznym uwarunkowaniom lecznictwa klimatycznego w Polsce.

Badania bioklimatyczne prowadzone w IGiPZ PAN staly sie zaczynem dla
r6znorodnych badan z tej dziedziny podejmowanych w réznych osrodkach
naukowych w Polsce. Odbyta w listopadzie 2011 r. druga ogélnopolska konfe-
rencja bioklimatyczna, dedykowana prof. dr hab. Teresie Kozlowskiej Szczesne;j,
byta okazjg do przedstawienia najnowszych wynikéw tych badan. Zaprezento-
wane referaty objely szerokie spektrum zagadnien, od analizy bodZcowosci r6z-
nych regionéw klimatycznych po zastosowania najnowszych wskaznikéw biokli-
matycznych. Liczng grupe stanowily wystgpienia dotyczace nowego wskaznika
obciazen cieplnych czlowieka UTCI (najlepsze zostaly przygotowane w formie
artykutow, ktére ukazg sie wiosng 2013 r. w Geographia Polonica).

Niniejszy numer Przegladu Geograficznego zawiera wybrane teksty, oparte
na materialach zaprezentowanych na Konferencji. Az trzy z nich dotycza rzad-
ko podejmowanego w badaniach bioklimatycznych zagadnienia miedzydobo-
wych zmian cis$nienia atmosferycznego. Analizowane sg zaréwno skutki tych
zmian dla czlowieka, jak i przyczyny, upatrywane przez autoréw w zmianach
pola ci$nienia nad Europa, wyrazonych wskaznikiem NAO. Wiekszo$¢ tekstéw
traktuje o wplywie czynnikéw termicznych na organizm czlowieka. Zréznico-
wany jest zakres przestrzenny i czasowy prezentowanych badan: od krétkiego
letniego epizodu dotyczgcego NW Spitsbergenu, do wieloletnich badan termicz-
nych sytuacji meteorotropowych w Krakowie oraz odczué goraca latem w Pol-
sce. Aplikacyjny charakter maja artykuty dotyczace oceny bioklimatu do celéw
rekreacyjnych i turystycznych. Wyjatkowy charakter ma tekst prezentujacy
aktywno$¢ promieniotwoérczg radonu w réznych warunkach meteorologicznych,
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oparty na eksperymentalnych badaniach prowadzonych w miejscach zamiesz-
kania cztowieka, na przyktadzie F.odzi.

Wybrane teksty nie reprezentuja oczywiscie wszystkich nurtéw badawczych
we wspolczesnej bioklimatologii. Mamy jednak nadzieje, ze czytelnicy znajdg
w nich ciekawe ujecia prezentowanych zagadnien.

Krzysztof Blazejczyk
IGiPZ PAN, Warszawa

Najwazniejsze publikacje prof. T. Kozlowskiej-Szczesnej
i kierowanego przez nig zespotu bioklimatologéw

Blazejczyk K., 1993, Wymiana ciepta pomiedzy cztowiekiem a otoczeniem w réznych warun-
kach srodowiska geograficznego, Prace Geograficzne, IGiPZ PAN, 159, Warszawa.

-, 2002, Znaczenie czynnikow cyrkulacyjnych i lokalnych w ksztaltowaniu klimatu i bio-
klimatu aglomeracji warszawskiej, Dokumentacja Geograficzna, 26.

, 2003, Biotermiczne cechy klimatu Polski, Przeglad Geograficzny, 75, 4, s. 525-543.

, 2004, Bioklimatyczne uwarunkowania rekreacji i turystyki w Polsce, Prace Geograficzne,
IGiPZ PAN, 192, Warszawa.

, 2005, Biotermiczno-meteorologiczna klasyfikacja pogody jako narzedzie oceny warun-
kéw bioklimatycznych, [w:] Z. Babinski (red.), Srodowisko przyrodnicze w bada-
niach geografii fizycznej, Promotio Geografica Bydgostiensia, 2, s. 89-127.

-, 2009, Zmiany globalne klimatu i ich konsekwencje zdrowotne dla cztowieka, [w:] M. Gutry-
-Korycka, T. Markowski (red.), Zrownowazone warunki zycia w zmieniajgcym sie
systemie klimatycznym Ziemi, Studia KPZK PAN, 124, Warszawa, s. 107-136.

Blazejczyk K., Broede P., Fiala D., Havenith G., Holmér 1., Jendritzky G., Kampmann B,
2010, UTCI - Nowy wskaZnik oceny obcigzen cieplnych czlowieka, Przeglad Geogra-
ficzny, 82, 1, s. 49-71.

Blazejczyk K., Epstein Y., Jendritzky G., Staiger H., Tinz B., 2012, Comparison of UTCI to
selected thermal indices. International Journal of Biometeorology, 56, s. 515-535.

Blazejczyk K., Krawczyk B., 1991, The influence of climatic conditions on the heat balance of
the human body, International Journal of Biometeorology, 35, s. 103-106.

Blazejczyk K., Kunert A., 2011, Bioklimatyczne uwarunkowania rekreacji i turystyki w Pol-
sce, 2 wydanie, poprawione i uzupelnione, Monografie IGiPZ PAN, 13, Warszawa.

Blazejczyk K., McGregor G., 2007, Warunki biotermiczne a umieralnos¢ w wybranych aglo-
meracjach europejskich, Przeglad Geograficzny, 79, 3-4, s. 401-423.

Kozlowska-Szczesna T., 1987, Typy bioklimatu Polski, Problemy Uzdrowiskowe, 5/6,
s. 37-47.

—, 1988, Klimat Polski a zdrowie cztowieka, [w:] L. Starkel (red.), Przemiany srodowiska
geograficznego Polski, Wszechnica PAN, Warszawa, s. 185-202.

Kozlowska-Szczesna T., Blazejczyk K., 1998, Promieniowanie stoneczne i jego wptyw na
organizm cztowieka, Balneologia Polska, 40, 1-2, s. 130-141.

-, 2010, Wptyw Srodowiska atmosferycznego na spoleczeristwo jako przedmiot badan bio-
meteorologii spotecznej, Przeglad Geograficzny, 82, 1, s. 5-48.

Kozlowska-Szczesna T., Blazejczyk K., Krawczyk B., 1996, Srodowisko fizycznogeograficzne
—niektdre zagadnienia, Atlas Warszawy, 4, IGiPZ PAN, Warszawa.



360 Wspdtczesne trendy badari w bioklimatologii cztowieka

-, 1997, Bioklimatologia czlowieka. Metody i ich zastosowanie w badaniach bioklimatu Pol-
ski, Monografie IGiPZ PAN, 1, Warszawa.

Kozlowska-Szczesna T., Blazejczyk K., Krawczyk B., Limanéwka D., 2002, Bioklimat uzdro-
wisk polskich i mozliwosci jego wykorzystania w lecznictwie, Monografie 1GiPZ
PAN, 3, Warszawa.

Kozlowska-Szczesna T., Krawczyk B., Blazejczyk K., 1983, Warunki bioklimatyczne potu-
dniowego obrzeza Gérnoslgskiego Okregu Przemystowego, Prace Naukowe Uniwer-
sytetu glqskiego, 631, Geografia, 7, Katowice, s. 7-67.

-, 2004, The main features of bioclimatic conditions at Polish health resorts, Geographia
Polonica, 77, 1, s. 45-61.

Koztowska-Szczesna T., Krawczyk B., Kuchcik M., 2004, Wplyw srodowiska atmosferycznego
na zdrowie i samopoczucie cztowieka, Monografie IGiPZ PAN, 4, Warszawa.

Krawczyk B., 1993, Typologia i ocena bioklimatu Polski na podstawie bilansu cieplnego
ciala czlowieka, Prace Geograficzne, IGiPZ PAN, 160, Warszawa.

-, 2000, Izolacyjnosc cieplna odziezy jako wskaznik oceny warunkdw biotermicznych, Bal-
neologia Polska, 62, 3—4, s. 105-111.

Krawczyk B., Blazejczyk K., 1991, Wstepne badania bilansu cieplnego ciata czlowieka na
pustyni Kara-kum, Przeglad Geograficzny, 63, 1-2, s. 143-154.

Kuchcik M., 2001, Mortality in Warsaw: is there any connection with weather and air pol-
lution?, Geographia Polonica, 74, 1, s. 29-45.

Kuchcik M., Btazejczyk K., 2001, Wplyw warunkéw pogodowych nma zachorowalnosé
i umieralnosé mieszkaricow Warszawy, [w:] B. Krawczyk, G. Wectawowicz (red.),
Badania srodowiska fizycznogeograficznego aglomeracji warszawskiej, Prace Geo-
graficzne, IGiPZ PAN, 180, Warszawa, s. 71-87.



	Spis treści t.84 z.3



