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PrzejSciowe obnizanie temperatury ciala (sen zimowy, sen letni, odretwienie w
ciggu doby) przez zwierzeta stalocieplne bylo od dawna przedmiotem zaintereso-
wania wéréd przyrodnikéw. Okres ostatnich dwudziestu lat przyni6ést kilkanascie
bpracowan podsumowujgcych, czy to pod postacig monografii, czy tez materialow
sympozjonéw specjalnie po§wieconych temu zagadnieniu. Znaczna cze§é zaintere-
sowania tlumaczy sie zapewne tym, Ze lekarze wykorzystujg informacje o natu-
ralnej hipotermii do praktyki klinicznej, przy sztucznym obnizaniu cieploty ciata
pacjenta.

W omawianej monografii wykorzystano 1200 publikacji (w spisie literatury zo-
stata podana, z uwagi na oszczedno§é miejsca, tylko ich cze§é), z ktoérych zaczerp-
nieto dane ilustrujgce zmiany wielu funkecji fizjologicznych w fazie zniZonej tem-
peratury ciata. Tre§é ksigzki ujeta zostala w dziewieciu kroétkich rozdziatach, w
ktérych kolejno omawia si¢ podane ponizej funkcjonalne parametry organizmu.
Wskazano na istnienie zloZonego mechanizmu regulacji poziomu wody w organi-
zmie i gospodarki jonowej, mimo ogromnego znizenia sie¢ dzialania nerek. Do dzi$§
niejasna jest natomiast fizjologia pracy serca u hibernujacego zwierzecia i Zadna
z wysuwanych hipotez nie stanowi zadawalajgcego objasnienia. Podobnie bardzo
malo znane sg sprawy ukladéw sterujacych centralnego systemu nerwowego. O
wiele lepiej poznano iloSciowe i jako§ciowe potrzeby pokarmowe hibernantéw i to
zar6wno w okresie poprzedzajacym wylgczenie sie zwierzecia z aktywnego zycia,
jak w czasie trwania tej fazy. Istnieje takze duzo danych o oddychaniu i stezeniu
gazbw we krwi oraz znizonym zapotrzebowaniu energetycznym w czasie snu zi-
mowego. Autorzy monografii omoéwili tez dzialanie gruczoléw wydzielania wew-
netrznego, sposoby regulacji temperatury ciala oraz istnienie réznego rodzaju ryt-
moéw u badanych zwierzat.

W tytule ksigzki méwi sie¢ o obu gromadach zwierzat statocieplnych, co zapew-
ne stanowié ma podkreS§lenie, iz w ostatnim okresie coraz wiecej dowiadujemy sie
o hibernacji i odretwieniu u ptakéw. Tym niemniej przyttaczajaca wigkszo§¢ da-
nych odnosi sie do ssak6w, wsr6d ktérych przedstawiciele az 6 rzedéw moga okre-
sowo obnizaé temperature wilasnego ciala. Takimi zdolno§ciami cechuje si¢ pew-
na ilo§é bliskich sobie gatunk6éw ssakéw, co dla mniektérych badaczy byto dowo-
dem monofiletycznego pochodzenia zjawiska hibernacji. Jednakze wiele pokrew-
nych form rézni sie diametralnie pod tym wzgledem, a ponadto omawiany fenomen
wystepuje u odleglych sobie rzeddéw, co skiania raczej do przyjecia tezy o polifile-
tycznym pochodzeniu heterotermii. Zresztg stwierdzenie tego zjawiska u niekt6-
rych gatunkéw ptakéw jest dowodem na rzecz tego ostatniego pogladu.

Omawiana monografia, jest przykladem zwartego zestawienia istniejgcych da-
nych. Jednakze odnosi sie wrazenie, ze nad piérem autoréw cigzyl rygor wydaw-
cy by rzecz mie$cila sie¢ w minimalnej objetoSci. Fakt ten zaznacza sie w treSci
calej ksigzeczki, ale oszczedno$ci przede wszystkim dotknely spisu literatury, Zle
przyczyniajac sie do jej wartosci, przez odebranie waloru kompedium. Zdaje sie
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byé oczywiste, ze monografia musi zawieraé¢ pelny zestaw bibliograficzny, co naj-
mniej za okres jaki uplyngl od poprzedniego podobnego opracowania, i takie jest
jej zadanie. Moznaby nawet zgodzi¢ sie ze zwiezloScig treSci, ale jednak czytelnik
musi mieé wrazenie, ze jest to ich monograficzne, calo§ciowe prezentowanie.
Mimo tych zastrzezen wydaje sie, ze ksigzka zgrabnie ujmuje poruszane zagad-
nienie i w wielu miejscach jasno je porzadkuje. Jest zatem godna polecenia dla
tych bibliotek, z ktérych korzystajg studiujacy fizjologie, ekologie i nauki kliniczne.

M. Gebcezyniski



