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Wstep.

Dazenie do uspotecznienia najszerszych mas ludo-
wych jest najwazniejszem naszem zadaniem doby obec-
nej. Niestety zakres srodkéw, ktorymi rozporzadza¢ mo-
zemy, jest bardzo szczupty. Tem usilniej stara¢ sie mu-
simy o nalezyte wyzyskanie ich, aby sprosta¢ zadaniu:
zwalczy¢ zto—wywalczy¢ dobro, zwalczy¢é ciemnote — wy-
walczy¢ Swiatto, zazegnaé noc — rozpali¢ jasny, stoneczny
dzien...

Szybki rozwdj i powstawanie kétek czynnych dla ko-
biet wiejskich, napotykajg powazng przeszkode: brak na-
lezycie wykwalifikowanych kierowniczek.

Warunki zycia naszego, brak wprawy w prowadzeniu
zebran i wygtaszaniu pogadanek, czesto wprost nieumie-
jetno$¢ systematyzowania posiadanych wiadomosci —
sg tu gtdwnemi przeszkodami. Miejmy nadzieje, ze miod-
sze pokolenie brak ten usunie, ale zanim to nastapi, mu-
simy sie zabra¢ do samoksztatcenia. W tym celu przy-
stepujemy do wydania ,,Materjatdw do pogadanek”. Nie
sg to pogadanki, we wiasciwem tego stowa znaczeniu,
ale raczej streszczenia tematdéw, jakby ,skrdty”, inaczej
powiedziawszy ,kanwa", na ktorej ludzie dobrych checi
harmonje stow w cato$¢ uklada¢ moga. Sg to niejako
wskazowki, wedtug ktérych pogadanka rozwingé sie po-
winna. Zdajemy sobie doktadnie sprawe, ze jezeli brak



nam ludzi nalezycie wyspecjalizowanych, to jednak nie
brak tych — ,dobrej woli“, ktorzy ze wskazéwek naszych
korzysta¢ beda. Podajgc ponizej tematy, zwracamy uwage,
ze zebrania wogole powinny mie¢ pewien zakre$lony z géry
plan, np. 1) przeczytanie protok6tu z zebrania poprzedniego,
2) sprawdzenie listy obecnych, 3) komunikaty z biura Za-
rzagdu Kota Ziemianek, 4) pogadanka, 5) dyskusja nad
pogadanka, 6) wnioski cztonkéw.

Pogadanka, nawet najbardziej zajmujaca, nie powinna
trwaé¢ diuzej nad 45 minut Te 3 kwadranse natezonej
pracy umystowej surowych umystéw, to az nadto! Przy
wyborze tematéw do pogadanki, zwracaé uwage na-
lezy, by z poczatku tematy te byly bezposrednio, niejako
namacalnie z zyciem kobiety wiejskiej zwigzane. Zaczy-
najmy od tematdw najtatwiejszych, starajgc sie zawsze
o wywotanie dyskusji.

Szczedliwi czu¢ sie bedziemy, jezeli skromna praca
nasza, z mys$lg o lepszem jutrze pisana, znajdzie popar-
cie wsrdéd tych, ktére w poczuciu obowiazku obywatel-
skiego, pragng wptyng¢ na rozwdj kulturalny Kkraju.



Metodyka wyktadow.

Przy wygtaszaniu pogadanek na zebraniach kotek,
wielkie znaczenie ma, obok umiejetnego doboru tematu,
spos6b, w jaki pogadanka zostata ujeta i wypowiedziana;
dlatego tez dopetnieniem materjatbw do pogadanek ze-
branych w niniejszym podreczniku, musi byé krotkie przed-
stawienie, jak wyktad prowadzi¢, aby silne i trwale
wrazenie mogt na umystach stuchaczéw pozostawic.

Przegladajac tematy pogadanek, wygtaszanych na
zebraniach kétek Ziemianek, widzimy, ze wyborem ich
kieruje przedewszystkiem aktualno$¢. Rdzne zdarzenia,
czy to posiadajgce znaczenie ogolno-krajowe, czy tez waz-
ne dla danej okolicy, pobudzajg do omowienia doraz-
nego; dlatego to nie stanowig one zamknietej w sobie
catosci i rzadko bardzo wida¢ nitke przewodnia, ktoraby
je wiagzata i do jasno wytknietego celu prowadzita.

Jest to rzeczg zupetnie naturalng, caty kierunek kétka
jest bowiem po najwiekszej czeSci dzietem przypadku,
jest wigzankg dobrych mysli, ktére kierowniczki pragng
w czyn wprowadzi¢. Jednak dgzac do udoskonalenia na-
szej pracy, musimy dotozy¢ wszelkich staran, aby ja
w kazdym zakresie ulepsza¢, a zywiotowy rozwoj kotek,
zwiekszajace sie uswiadomienie i inteligencja stuchaczek
i stad wzmagajgca sie skala ich wymagan narzucajg ko-
niecznosé wprowadzania pewnej metodyki nie tylko do
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ogblnego kierownictwa, ale i do wyktadéw, stanowigcych
bardzo czesto jedyne zrddto nauki dostepne dla kobiet
dojrzatych, za$ takie lub inne pokierowanie pogadankami
wpitywa nie tylko na rozwdj umystowy samych stuchaczek,
ale za ich poSrednictwem zatacza szerokie kregi, ogarnia-
jace cale ich otoczenie. Bardzo charakterystyczna uwaga
jednej z cztonkin kotka ,,Kujawy Borowe", rzuca Swiatto
na dziatalno$¢ oSwiatowg kotek. Powiedziata ona: ,0d-
kad naleze do kotka, mam zawsze o czem mysleé". Sko-
rzystajmy z tej uwagi i wprowadzajmy ten materjat my-
Slowy z jaknajwiekszym tadem, miarg pedagogiczng i ja-
snoscia, aby sie uktadat w pozytecznag catos¢; gdyz niedosé,
by kétka powstawaty, trzeba jeszcze, zeby sie rozwijaty
na trwatym fundamencie, a ten da nam przedewszystkim
rozwo6j umystowy ich cztonkin.

Kazda osoba inteligentna, pracujagca w kotku, jest
w moznosci wygloszenia pogadanki popularnej, ktérej
temat zaczerpneta ze swej praktyki, lub z nabytych przez
siebie wiadomos$ci naukowych, ale niejednej zapewne
brak doswiadczenia, jak posiadane wiadomos$ci zgrupo-
waé, rozsegregowaé, zaokragli¢ i opracowaé. Przejdziemy
wiec kolejno wszystkie warunki, mogace wptynaé na to,
by pogadanka wywarta gtebokie wrazenie i przyniosta
trwatg korzysc.

Aby sie dobrze zorjentowaé w czynnikach, warun-
kujacych dobry wyktad, zwrocimy przedewszystkiem uwa-
ge na to, ze mowa jest tem narzedziem, za ktérego po-
Srednictwem cztowiek komunikuje swe mysli innym. Mowa
ma wywrze¢ pewien okre$lony wptyw na ducha stuchaczy,
ona ma pouczy¢, wzruszy¢ albo namawiaé, ma wywotaé
zrozumienie, uczucie lub postanowienie, czyli ze ma wpty-
wacé¢ na rozum, uczucie albo wole.

Na to, zeby modz wygtosi¢ dobry wyktad, potrzebne
sg warunki wrodzone, tj. zdolnoSci: jasna, dzwieczna wy-
mowa, logiczny sposéb myslenia i dar ubrania swych my-
§li w odpowiednie wyrazy; sa to zalety urodzonego moéw-
cy, niezalezne od jego wyksztatcenia, nie znaczy to jednak
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aby czlowiek nie posiadajacy tych daréw z natury, miat
sie wyrzec oddziatywania kulturalnego za pomocag poga-
danek. Przeciwnie, zauwazylam nieraz wprost zadziwiajgce
wyrabianie sig méwcéw, w miare nabieranej wprawy. Juz
po paru przemoOwieniach znika nieSmiato$¢ poczatkowa,
zdania sie zaokraglajg, gtos sie wzmacnia i daje opano-
waé — jednak tylko wtedy, kiedy mdwca jest doskonale
obeznany z przedmiotem wyktadanym, kiedy go wypowia-
da z przekonaniem i zrozumieniem. Dlatego tez rzeczy,
czytane nawet bardzo dobrze, rzadko wywotujg takie wra-
zenie jak moéwione, tj. wypowiadanie z witasnych mysli,
a czesto nawet stajg sie powodem zaktopotania mowcy,
gdy stuchacze prosza o wyjasnienie jakiego$ niezrozumia-
tego ustepu. Mowigc, mozna sie zawsze przystosowac
do poziomu stuchaczéw, czytajac zas —rzadko, a zawsze
trzeba by¢ przygotowanym na niespodzianki.

Jezeli chcemy wyobraznie poruszyé, nowe skojarzenia
wywotaé, te nowe wiadomos$ci ugruntowaé, to musimy je
oprze¢ na dawnych, juz uprzednio przez stuchaczki posia-
danych. Jest to bardzo wazne zwiaszcza wtedy, Kiedy
sie ma do czynienia z umystami mato wyksztatconemi,
ktére, uderzone trudnem i zupelnie oderwanem, nowem
pojeciem, czesto tresci jego wcale przyswoié sobie nie
moga, podczas gdy ta sama tre$¢, poprzedzona obrazem
znanym, staje sie od razu jasna i tatwa do zrozumienia.
Jako przyktad przytocze okreslenie kompostu. Gdyby$my
stuchaczkom nieprzygotowanym powiedziaty, ze dla wyna-
wozenia ziemi pod drzewka owocowe, albo pod warzywa
potrzebny jest kompost, to napewno ten wyraz obitby sie
0 ich uszy jako niezrozumiaty i zdanie pozostatoby bez
wrazenia. Jezeli natomiast powiemy, ze ,w kazdem gos-
podarstwie trzeba sie stara¢ o pomnozenie ilosci nawozu,
ze dla ogrodnictwa nie powinniSmy zuboza¢ upraw rol-
nych, ale postara¢ sie o nawdz dotychczas zaniedbany;
wszedzie za$ sg Smiecie, odpadki, zielska itp. zanieczysz-
czajagce podworze i obejscie i te, zebrane na Kkupe
1 przerabiane, po roku, gdy przegnijg, stworzg ziemie
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czarng, ktérag nazywamy kompostem*, to takie oparcie
nowego pojecia na dawnych bedzie zrozumiane, ugrun-
tuje sie w umystach najmniej rozwinietych i wytworzy
w nich konkretne pojecie, ktére nie tatwo ulega zapo-
mnieniu.

Wiasciwe wyobrazenie omawianego przedmiotu otrzy-
muje stuchacz wtedy, kiedy zasadnicze punkty wyktadu
sg doktadnie uwydatnione i wyjasnione, a zadne dodatko-
we szczegoly, wplywajgce na uwypuklenie catosci, nie sa
pominiete, np. jezeli wystepujemy w sprawie szkodliwosci
pijanstwa, to uwydatnié musimy ohyde i ponizenie, wy-
nikajagce z oddania sie strasznemu natogowi, a uwypukla-
my przez wyliczenie strat moralnych i materjalnych, jakie
sq skutkami pijanstwa.

Przystepujac do opracowania pogadanki, radzitabym
przedewszystkim, znalaztszy swobodna chwile, wglebic sie
w dany temat i szybko, w paru wyrazach, notowac to,
co na mys$l przyjdzie, choéby bez porzadku i formy, po-
tem trzeba da¢ umystowi odpoczynek i dopiero nazajutrz
przejrze¢ krytycznie to, co zanotowane, uporzgdkowaé i do-
petni¢ tak, zebySmy mialy wewnetrzne wrazenie opano-
wania przedmiotu. Uporzadkowanie musi nastapi¢ podiug
pewnego planu jednolitego, systematycznego i prostego.

Plan musi by¢ jednolity, to znaczy, ze wszystkie my-
$li musza sie odnosi¢ do jednego tematu, albo by¢ z nim
w Scistym zwigzku. Nic gorszego, jak odstepowanie od
przedmiotu, przeskakiwanie z jednej mys$li do drugiej, tak
czesto w amatorskich przemowieniach spotykane.

Uktad réznych szczegotéow tematu i uporzadkowanie
ich podtug stopnia waznosci trzeba ujgé systematycznie,
tak, zeby nie zaczyna¢ od uwydatnienia mysli -najtrud-
niejszej, lub tez rozprawiaé dtugo o wstepie, a potem,
gdy przyjdzie nakoniec kolej na przedstawienie gtdéwnej
tresci, zauwazyé¢, ze znuzeni stuchacze juz skupi¢ uwagi
nie mogg. Uklad musi byé prosty, aby stuchacze sie
w nim potapali i zorjentowali, o co gtdwnie wyktadajacej
osobie chodzi. Wreszcie bardzo wazne jest wypowiadanie



7

sie z pewnoScig siebie i uzywanie tylko takich zdan iwy.
razéw, ktére mysl doktadnie oddajg, a unikanie pozoréw
uczonosci, zdan diugich i zawitych, wyrazend i zwrotéw cu-
dzoziemskich, cytowania miar i wag zagranicznych, jak
kilogram, hektar etc. nie objasniwszy ich nalezycie i nie
poréwnawszy z naszemi.

Znajomo$¢ naszego pieknego, dZwiecznego i bogatego
jezyka jest tak podstawowym warunkiem dla dobrej méw-
czyni, ze jej tu nawet nie potrzebuje uwydatnia¢; musze
tylko przestrzedz przed naduzywaniem pospolitych kwiat-
kéw retorycznych, przed rozwlektoscig i kilkakrotnem po-
wtarzaniem tej samej mys$li. Co do prowincjonalizmow,.
to te, jesli sag whasciwie uzyte i podkreslone, nadajg barwe
lokalng przeméwieniu i ozywiajg je. Oczywiscie, powto-
rzenie kilkakrotne tego samego prowincjonalizmu wywo-
tuje wrecz przeciwne wrazenie, czesto bywa przyjete jako
drwiny i jest niedopuszczalne. Roéwnie niekorzystne wra-
zenie wywotujg wszelkie dwuznaczniki, gdyz badz to by-
wajg fatszywie komentowane, badz tez podobajg sie po-
nad intencje moéwcy i stanowig jedyny szczegdt, zapamie-
tany z pogadanki.

Wyktad musi by¢ zwiezty, aby unikna¢ uczucia nudy,
ogarniajgcego stuchaczy rozwlektej gadaniny. Najwiecej
wrazenia wywotujg zdania krotkie, treSciwe; dziatajag one
nie tylko na umyst, ale i na serce; taka mowa nie tylko
naucza, ale porywa i zapala, to tez majg one najwieksze,
czesto decydujace znaczenie przy pogadankach, majacych
za cel wzruszenie stuchaczow i pobudzenie ich do wspél-
nej jakiej$ akcji, np. zatozenia ochrony itp.

Jezyk nasz, tak bogaty w przymiotniki, pozwala na
szeregowanie ich przy rzeczownikach tak, zeby ich cha-
raktyrystyczna tres¢ dodata barwy obrazowi przedstawia-
nemu przez rzeczownik; ozdoba stajg sie tez w miarg uzyte
przeno$nie i poréwnania, ktore do duszy ludzi bardzo
trafiajg. Humor i dowcip sg réwniez bardzo cenione

przez stuchacz6éw i dopomagajg nieraz mdéwcy do wygra-
nia bardzo trudnej sprawy.



Ton wyktadu nie powinien by¢ jednostajny; trzeba
go koniecznie stopniowac¢ i cieniowac, zaleznie od tematu:
inaczej brzmi ton naliczajacy, inaczej uczuciowy —jeszcze
inaczej, wyrazajacy wolg. Chcac mysl dobrze rozwingé
i uwypukli¢, podnosi sie ton, potem pozostawia sie chwile
rzerwy i opuszczajgc ton, wraca sie do spokojnego wyja-
$nienia.

Roznice w sposobie wypowiadania sie zalezne sg
rowniez od wagi danego zdania i tak: wszelkie zdania
wsuniete, musza by¢ wygtaszane ciszej i spokojniej; sttu-
mienie gtosu wywotuje uczucie oczekiwania, po ktérem
silniej zaakcentowane zdanie rzadko chybia wrazenia.
Wreszcie przestrzedz musze przed za szybkiem mdwieniem
zwiaszcza w duzej sali, przed licznymi stuchaczami; trzeba
mowi¢ wolno i dobitnie.

Styl w naszych wyktadach, czyli sposéb, w jakim swe
mysli wyrazamy, winien by¢ naogot prosty i tylko niekie-
dy, dla podniesienia wrazenia przy wypowiadaniu tresci
podniostej, mozna uzy¢ stylu bogatego, ozdobnego, obra-
zowego, dajac sie porwac przepychowi natchnienia. Zresztg
prostota bynajmniej nie wyklucza indywidualnych, jedr-
nych, wyrazistych okres$len, ale polegaé ma przedewszyst-
kiem na logice, jasnoSci i jednolito$ci zdania. Wyktada-
jacy musi dotozy¢ wszelkich staran, aby jego pogadanka
byta zajmujaca i pobudzajgca. Stuchacz nie moze sie nu-
dzi¢, nie powinien odczuwaé przesytu. Stuchanie wyczer-
puje nie tylko umyst ale i ciato; nie przyzwyczajony do
pracy umystowej stuchacz nuzy sie szybko, to tez nie
nalezy moéwié dluzej niz 40 minut, najwyzej godzine
i w tym okresie czasu wyczerpa¢ caty temat. .Wynika
z tego, ze lepiej ivybiera¢ temat mniej obszerny a wyczer-
pa¢ go catkowicie, niz dotkng¢ po tebkach r6zne, czesto
bardzo wazne kwestjs. Nieraz sie zdarza, ze prelegentom
zaproszonym na wyktady w koétkach stawia sie tak ob-
szerne programy, ze doktadne ich przedstawienie wyma-
gatoby catego cyklu pogadanek; jest to biagd zarédwno
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w stosunku do stuchaczéw jak i do prelegenta. Lepiej
utozy¢ szereg pogadanek na zwyczajnych zebraniach koétka,
a na kursa obiera¢ tematy niewielkie, ale zajmujace i po-
budzajace ciekawos$¢ i cheé¢ poznania sie szerszego z usty-
szang nowoscia.

Sam wyktad powinien obejmowaé wstap, stuzacy do
zaciekawienia przedmiotem, ile moznosci ilustrowany miej-
scowym przykiadem, dalej idzie ekspozycja tematu, wnio-
sek i zakonczenie, ktére powinno objaé zgrupowanie naj-
wazniejszych punktéw z catej pogadanki. Plan wyktadu
musi by¢ wynotowany w Kkilku stowach, bez tego mozna
zapomnieé o najwazniejszej rzeczy, mowi¢ z kolei o spra-
wach, ktére powinny by¢ rozdzielone i odstepowac¢ od
przedmiotu. Stuchacze bezplanowej pogadanki czesto
wprost nie moga ztapac nitki przewodniej, zniechecajag sie
i dalszych wyktadéw unikajg.

Cytat niektérych przystow lub wierszy we wstepie
i zakonczeniu czesto sie naduzywa, gdyz stanowig tatwy
i wygodny punkt wyjscia dla prelegentéw; w uzyciu ich
trzeba wiec zachowa¢ pewng miare, zupetnie mozliwg wo-
bec bogatej skarbnicy naszej literatury, do ktérej mozna
zawsze siegna¢ po co$ nowego, nie powtarzajac wiecznie
tych samych, zbanalizowanych juz zdan.

Dobrze jest, gdy program pogadanek w kotku obej-
muje corocznie jeden lub pare obszerniejszych cykldw,
stanowigcych fundament samoksztatcenia koétkowych czton-
kin, dorazne i aktualne tematy urozmaicg wtedy od czasu
go Czasu zebranie, wigzac je z tem, co w danej chwili
czy to okolice, czy kraj caly, czy nawet kule ziemskg
porusza. Kotko nie wykoleja sie z drogi systematyczne-
go postepu, ale odczuwa zywy prad, taczacy go z ludz-
koscig w jedng catos¢. Naduzywac tego jednak nie moz-
na, tak jak nie mozna Swieta robi¢ codziehn. Zwykle ze-
brania kotka muszg by¢ wypetnione praca, dajacg jasno
wytkniety catoksztatt; tylko wtedy bedg one miaty trwatly
fundament, wieczna za$ pogor za nowym tematem i no-
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wym prelegentem tam, gdzie jest tyle rzeczy do gruntow-
nego i rozwaznego zgiebienia, jest, zdaniem moim, dla
roboty naszej szkodliwe i prowadzi tylko do zniechecenia,
gdy tej nowosci zabraknie.

O potrzebie zatozenia koitka.

Niema watpliwosci, ze nauka potrzebna kazdemu
cztowiekowi. Minety czasy, kiedy panowato przekonanie,
ze tylko bogaci uczy¢ sie powinni; w dzisiejszych warun-
kach zycia, nauka przyda sie w kazdym stanie. Bez niej
cztowiek jest Slepym, nie rozumie tego, co go otacza,
btagka sie w ciemnos$ciach, czuje sie uposledzonym, nie-
szcze$liwym. Dazy¢ do S$wiatta powinni wszyscy. To
Swiatto czerpaé mozemy w kotkach. Kotka powinny by¢é
nasza szkotg. Pod wptywem pracy w kétkach zaczynamy
rozumie¢ rzeczy, dotad dla nas niejasne, umyst nabiera
wiekszej sprezystosci, otwiera sie szerszy widnokrag mysli,
zaczynamy pojmowaé, jak dotad spat nasz umyst, nie roz-
budzony zmieniajagcymi sie bezustannie przejawami zycia
zewnetrznego, na ktore patrzyliSmy obojetnie, nie rozu-
miejac ich wcale. Pierwsza korzy$¢ nalezenia do kotka
to ksztatcenie sie bezustanne we wszystkich kierunkach.
Poki kobiety nie rozbudzg w sobie Swiadomos$ci potrzeby
oSwiecania sig, poty kraj nasz pograzony bedzie w ciem-
nosciach. Madra, rozumna kobieta duzo dobrego zrobié
moze w swojem otoczeniu. Wychowanie dzieci od niej
zalezy. Ona widzi ujemne skutki nieumiejetnego wycho-
wania miodziezy. Kotko wptywa na podniesienie moralne
i etyczne naszych kobiet. Pobudza do pracy nad soba,
doskonalenia sie bezustannego. Dobry przykiad wiecej
wart, niz stowa. Praca w kétku uspotecznia stowarzyszone,
rozbudza pojecie obowigzkéw naszych wzgledem spote-
czenstwa, pracy dla kraju w zakresie tych obowigzkdéw.
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Gtéwne zadania kotka: ksztatcenie umystéw, wyrabianie
charakterdw, rozbudzenie poczucia obowigzkéw spotecz-
nych, a przez matki wptyw na miode pokolenie. Dalsze
zadanie kotka: wudzielanie pomocy w pracy zbiorowe]
wspoélnej. Zbiorowemi sitami daleko tatwiej przeprowa-
dzi¢ kazda prace, niz pojedynczo. Zbieranie funduszéw
wspolnemi sitami na wspdlny cel. Z drobnych ofiar skia-
dajg sie sumy wielkie. Dziatanie zbiorowe przy zaloze-
niu ochronki, utrzymywanej kosztem stowarzyszonych,
zatozenie sali zaje¢, warsztatow, sklepu spotdzielczego,
mleczarni udziatowej, wszystko to przedstawia szerokie
pole 'do pracy dla stowarzyszonych. Wsp6lne sprowa-
dzanie towaréw tam, gdzie sklepu dotad niema, komple-
tdbw nasion, drzewek owocowych, zbiorowa sprzedaz pro-
duktow wiejskich, wytworczo$¢ przemystu drobnego na
wsi  przyczyni sie do podniesienia dochodowos$ci naszych
gospodarstw, utatwi zbyt. Rozwoj drobnych gospodarstw,
ulepszona hodowla pod wptywem pogadanek z dziedziny
gospodarstwa — przyczynia sie do poprawy bytu ekono-
micznego naszej wsi. Pomoc Zjednoczonego Kota w tych
usitowaniach, rozdawanie stowarzyszonym gniazd i jaj za'
rodowych po cenach najnizszych rozwinie hodowle dro-
biu w kraju, popchnie jg na wiasciwe tory. Trzydniowe
kursy dla wiloscianek, urzadzane co rok w Warszawie,
kursy prowincjonalne, odbywajgce sie prawie wszedzie,
gdzie kotka istnieja, podnosza poziom umystowy kobiet
wiejskich, uczg tgcznosci, zblizajg je do siebie. Zrozumiec
powinny, ze Zjednoczenie nasze taczy nas wszystkie w tej
wspolnej pracy, czyni faricuch nasz nierozerwalnym, jed-
nolitym.

Przedewszystkiem szukaé nalezy w koétkach korzysci
moralnych, ksztatcenia umystu, potem w nastepstwie tego
przybeda korzysci materjalne. Kiedy nauczymy sie lepigj
gospodarowac¢, przekonamy sie, ze rachunkowos$¢ jest
gtéwng podstawg podniesienia dochodow, zrozumiemy
korzysci, osiggane z kétka. Rozbudzanie ofiarno$ci na
cele publiczne najlepszym dowodem uspoteczniania sie
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kobiet naszych. Nie szczedzi¢ grosza na ksigzki i pisma.

»Ziemianka" pod kazda strzeche zawita¢ powinna; przy-
stepna dla wszystkiej kazdemu pozytek przynie$s¢ moze,
jest ona tym #gcznikiem, wigzacym nas wszystkie, rozsy-
pane po catym kraju. Zaktadajmy wiec kdtka, ksztatémy
sie, pracujmy razem, czytajmy ,Ziemianke", przyjaciotke
nasza!

Zrodta: Ogniwo, wydawn, Tow. Zjedn. Ziemianek(15k.)
Podrecznik do pogadanek z kobietg z ludu, E. Westawskiej.

Praca.

Fundament zycia ludzkiego—to praca. Praca to
hasto Swiata, porusza miljony ramion. Bez pracy czto-
wiek nie moze istnie¢, bez pracy nie byltoby zdr<$via,
wolnosci, cywilizacji, ani poczucia godno$ci osobistej.
Cztowiek musi wytezaé swe sity i zuzywac je dla zaspo-
kojenia potrzeb. Tylko pilna praca daje rekojmie dobro-
bytu, tylko ciezkim trudem cztowiek dobije sie rezultatow
w kazdym zawodzie.

Dzieki pracy, cztowiek wyszedt zwyciezko z walki
z naturg i osiagnat najwyzszy stopien rozwoju.

Jako czynnik w dziejach cywilizacji, praca posiada
donioste znaczenie —kierowana rozumng wolg, zamienia
wysitki w owocny czyn.

Praca wywiera dobroczynny wptyw na ducha i ciato,
daje zadowolenie wewnetrzne. >

Praca normalna przynosi najwieksze korzysci: prze-
pracowanie jest szkodliwe, u cztowieka przecigzonego pra-

cg umystowg tkanki moézgowe i system nerwowy rozwi-
jaja sie kosztem tkanek miesniowych. Czlowiek wyczer-
pany pracg fizyczng niema sit do oddania sie pracy,
rozwijajgcej jego umyst.
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Kazdy zyjacy organizm czerpie ze swego otoczenia
materje rodzywcze, aby mu je zwrdcié po odpowiedniej
przemianie. Miarg wartosci cztowieka to procent, jaki
swg pracg spoteczenstwu przynosi.

Obowigzek pracy wynika z prawa mitosSci blizniego,
Zycie w spoteczenstwie wymaga wymiany ustug, na nim
gruntuje sie zycie rodzinne, narodowe, obywatelskie i to-
warzyskie.

Bezczynno$¢ wyzyskuje pracg innych, poniza i demo-
ralizuje, bezczynno$¢ jest przyczyng cierpienn nieokreslo-
nych i urojonych, sprowadza upadek duchowy i fizyczny
w cztowieku.

Praca podnosi, uszlachetnia, pozwala zapomnie¢
0 cierpieniach, koi w przygnebieniu.

Szlachetne dusze, ktdre przez zycie zblizone zostaty
do powszechnej niedoli, rozumieja, ze bezczynnym ni-
komu by¢ nie wolno.

Praca codzienna, znojna, mozolna a ofiarna, to dra-
ga jasna do wielkiego postannictwa.

Zadna praca me poniza, kazda sumiennie wykonana
jest zrédtem zadowolenia.

Do owocnej pracy potrzebne jest poczucie tadu, za-
mitowanie punktualno$ci, samodzielnosci, solidarnosci
1 zdrowej organizaciji.

Niepowodzenie, zawod, przykro$¢ zrazaé nie powin-
ny; zaopatrzy¢ sie w wytrzuato$¢, $miato$¢, odwage, bez-
interesownos$¢ i poswiecenie.

Unika¢ niezgodnosci czynéw z zasadami, nasladow-
nictwa bezmys$lnego, rutyny, powierzchownosci, pracy prze-
rywanej bez planu i rachunku.

Tajemnica olbrzymiego powodzenia w pracy u Ame-
rykanow jest podziat pracy, maszyny oszczedzajgce prace,
wysoka zaptata za dobrg robote, stagd ochota do pracy,
rachunek i skoncentrowanie catej sity na jednym przed-
miocie.

Ameryka walczyta ciezko, lecz walka postawita ten
kraj na pierwszem miejscu. Przyswoita ona sobie wszyst-
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kie wynalazki, utatwiajgce prace w zakresie swoich po-
trzeb i stusznie moze by¢ dumng z wynikow.

Prace obowigzkowg podzieli¢ musimy na moralna,
materjalng i kulturalna.

Praca moralna nad sobg, doskonalenie ducha, wy-
robienie charakteru i dodatnich jego cech: uczciwosci,
wytrwatosci, hartu, sity woli, panowania nad sobg, réw-
nowagi, obowigzkowos$ci, szczerosci, prostoty, wesotosci.

Praca nad innymi musi mieé zaczatek w pracy nad
samym soba.

W pracy materialnej za najwazniejsza placowke uwa-
za¢ nalezy ziemie rodzinng, kulture i dobrobyt kraju.
Wskazaé, jak kocha¢ kraj, ludzi, wdraza¢ do wspdtzycia
i wspotdziatania, rozwija¢ poczucie #gcznosci przez prace
w stowarzyszeniach. Cel zwigzkéw to skupianie prac,
jednoczenie i wyrabianie ludzi.

Praca domowa i zawodowa godng jest powaznego
traktowania, w ustroju spotecznym wazng odgrywa role.

Dla zwiekszenia dobrobytu pracowa¢ nad podniesie-
niem gospodarstw, zwieksza¢ wydajno$¢ i dochodowos¢
zierni, ulepsza¢ hodowle, ksztatci¢ zawodowo miodziez.

Praca nad zaspokojeniem potrzeb kulturalnych, przez
zaktadanie wzorowych ochron, szkét wyzszych i nizszych
zawodowych, sal zajeé, czytelr, bibljotek, kurséw, poga-
danek, gmachoéw uzyteczno$ci publicznej, domoéw ludo-
wych, wydawnictw i czasopism.

Wspétpraca z ludzmi wymaga cierpliwosci, wyrozu-
miatosci, pogody, tagodnego obejscia.

Z umiejetnego podziatu jej wynika potezna solidar-
no$¢ spoteczna.

Wstret do pracy i jej lekcewazenie jest kleskg narodo-
wg; narod, ktéry nie pracuje, musi upasc¢.

Prézniactwo i niedotestwo, to zbrodnia przeciw pra-
wom natury; one spowodowaty nasze cierpienia, one za-
przepaszcza naszg przysztose.

W Bozej ekonomji zaden trud, zaden wysitek nie
marnuje sie i nie ogranicza na chwile obecng. Trud i praca
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jednych drugim S$ciezki toruje. Dobre mysli, dobre za-
sady, dzielne czyny, zaréwno jak zte, rzucone w S$wiat,
kietkujg i owoc przynosza.

Zrodta: ,0 pracy spoteczneju Laskauera, cena 1 rb.
uDroga zycial Forstera, 2 rb. ,Praca naukowa" Fonck
Leopold, przekt. Rapackiego, 2 rb. ,Jak Ameryka pra-
cuje" John Fraser, 1.35 kop. ,O pracy“ P. Restorffowa
»Ziemianka™ 1912 r. str. 273, 289, 305.

O oszczednosci.

Cnota oszczednosci jest objawem dojrzatosci umysto-
wej a) jednostek i b) calych spoteczenstw. Przykiady:
dziecko —psuje, nie umie sobie niczego odmdwié na wi-
dok zabawki lub takoci; dzikie ludy (Afryka, Australja)
préznujg, dopdki pozywienia wystarczy, o jutrze nie my-
§lg, choé jutro czesto gtodem grozi. Francuzi umiejg
pracowaé, umieja i oszczedzaé; rowniez Anglicy, Niemcy,
Czesi, a nawet nasi bracia z pod zaboru pruskiego wie-
cej pracujg, umiejetniej oszczedzajg, niz reszta narodu pol-
skiego. My czesto przypominamy dzikie narody pod tym
wzgledem, ze kiedy mamy, to uzywamy do przesytu, proz-
nujemy bez granic; kiedy bieda przyci$nie, gotowismy sie
zaprzeda¢ na prace bez pamieci. (Obiezysasi, emigracja do
Ameryki). Nie umiemy oszczedzaé grosza, sit naszych
miesni, ani czasu. Oszczedno$¢ —to umiejetno$¢ prawi-
dtowego roztozenia posiadanych $rodkéw na rézne pory
roku, na rozne koleje zycia.

Oszczedza¢ nalezy: 1) dla wilasnych potrzeb bieza-
cych, 2) dla wiasnej starosci, 3) dla nastepnych pokolen,
4) dla catego narodu. Zamozno$¢ to potega, z ktorg sie
rachuja wszyscy, wielcy i mali. Swiat finansowy (pie-
nigdze) wywierajg dzi§ wpltyw na bieg zycia catych spo-
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teczenAstw, na stosunki miedzy narodami i paAstwami.
Wptyw bankierow i bankéw na wojowniczo$¢ narodow
batkanskich (nie dostali pieniedzy — musieli sie pogodzic).
Pienigdz nosi dzi$ nazwe mocarstwa miedzypafAstwowego.

Do umiejetnosci oszczedzania nalezy ludzi wciggac
od matego. Strzedz sie przesady i skgpstwa. Strzedz sie
zniechecania dzieci do praktykowania oszczednos$ci przez
wiasng lekkomys$ino$¢ i chciwos¢ i nieposzanowanie cu-
dzej wiasnosci. Kiedy dziecko raz sie przekona, zeSmy
nie uszanowali jego szlachetnych postanowien, traci juz
na zawsze, wobec naszej przemocy, ochote do ciutania.

We wszystkich krajach cywilizowanych, istniejg sto-
warzyszenia w celu budzenia oszczednosci (Czeskie Stow.
ciutaczow). Odczyty, gazety, wydawnictwa. Kasy szkolne
powstaty w Belgji (1866), przeszty do Anglji, Niemiec,
Francji. W wielu szkotach sprzedajg marki o0szczedno-
Sciowe, karty, ksigzeczki. Inkasenci szkolni. Kasy pocz-
towe, kasy przy bankach panstwowych. Kasy prywatne
(towarzystwa pozyczkowo-oszczednosciowe). Towarzystwa
wzajemnego kredytu, banki. Wszystkie zaklady pieniez-
ne chetnie przyjmuja ludzkie oszczednosci we wiasnym
interesie. Panstwo pokrywa wiasne diugi z oszczednosci
obywateli (Renta panstwowa przymusowo nabywana, o ile
oszczedno$¢ przekracza 1000 rb.). Wkiadca i odbiorca
wys$wiadczajg sobie wzajemne ustugi: to nietaska dla zad-
nej strony.

W oszczedzaniu dzisiaj panuje coraz wieksza jaw-
no$¢; mozno$¢ gromadzenia oszczedno$ci jawnie, to moz-
no$¢ dania blizniemu taniej pozyczki (przez kasy), to wy-
zwolenie od lichwy, to podniesienie dobrobytu og6tu, na-
rodu, ojczyzny. Oszczedzanie jawne, to wilasny spokoj
wobec ztego cztowieka, ognia, wody; to zdobywanie nie-
zalezno$ci, zwalczanie zazdrosci, podnoszenie godnos$¢
cztowieka; to usuwanie nieréwnosci spotecznej, tagodze-
nie przeciwienstw klasowych; to krok do réwnowagi zy-
cia zbiorowego; to nauka umiejetnosci poszanowania cu-
dzego mienia, cudzego czasu, cudzej pracy.
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Oszczednos$¢ daje cztowiekowi wielkie szczeScie czy-
nienia ludziom dobrze wedtug wikasnej woli i planu, po-
zwala by¢ szcze$liwym i siaC szczesScie.

Zrédta: J. Kirszrot-Prawnicki. ,, O oszczednosci4
Warszawa, 1898 (1 rb.). Tomczykowski Feliks ,,Oszczed-
nos¢", Lwéw. A. Rzad ,O gromadzeniu oszczednosci®.
Warszawa, 1913 [(5 kop.). Grudzinska Anna ,Pienigdz
w zyciu dziecka" ,Tygodnik Polski“ r. 1913. Leon Twa-
recki ,,Oszczedno$¢ groszowa, jej znaczenie i sposoby".
1909. J. tuhricli ,,Oszczedno$¢ nakazem patrjotyzmu".
Praga Czeska, 1913 r. (3 kop.).

Obywatelka i jej obowigzki.

Obywatelem lub obywatelkg jest kazda osoba, za-
mozna czy uboga, urodzona, wychowana, zyjaca i pracu-
jaca wdanym Kkraju, niekoniecznie tylko posiadaczka gruntu
lub nieruchomos$ci, a wiec tak samo dziedziczka wigkszej
lub mniejszej witasnosci, jak urzedniczka, nauczycielka,
szwaczka, stuzgca czy wyrobnica.

Prawdziwa obywatelka jest przywigzana do swego
kraju, odczuwa jego potrzeby i cierpienia, teskni za nim
gdy go musi opusci¢, gotowa zycie odda¢ za jego po-
mysInosc.

Wszystkich obywateli taczy jednaka mowa i obyczaj
w jeden nardéd.

Nikt niema prawa byc¢ sobkiem. Kazdy, jako czio-
nek wielkiej rodziny narodowej, korzysta z pracy i zabie-
goéw wspétczesnych i poprzednich pokoled, ktére skia-
daty sie na utatwienie i uprzyjemnienie mu zycia. Za-
wdziecza im ulepszenia w uprawie roli, rzemiost, w urzadze-
niu mieszkania, zdobycze naukowe itp. Czujac sie jednem
z ogniw nieprzerwanego tancucha ludzkosci, powinien sie

Materjaty do pogadanek. 2



18

stara¢ odptaci¢ potomnym za otrzymane od przodkéw wa-
runki.

Nietylko wielkie czyny i wynalazki jak: druk, koleje,
postep na polu przemystu sg potrzebne, ale i cicha,
drobna praca: wychowanie dzieci, pielegnowanie chorych itp.
spetnione wedle sit, przyczyniajg sie do rozwoju ludz-
kosci.

Cztowiek nie zyje samotnie, lecz zwigzany jest wspol-
nymi interesami i obowigzkami z rodzina.

Poza rodzing jesteSmy otoczeni krewnymi, towarzy-
szami, przyjacidtmi, sasiadami, znajomymi i wspo6troda-
kami, z ktérymi mamy wspdlne sprawy i od Kktérych
potrzebujemy wzajemnej pomocy.

Postepowanie naszego blizszego czy dalszego otocze-
nia nie jest nam obojetne; zastugi rodakéw sprawiajg nam
przyjemnos$¢ i zaszczyt, zte czyny wstydem okrywajg (Po-
lacy stawni i zbrodniarze). Najbardziej obchodzg nas naj-
blizsi wspotmieszkancy jednej wsi czy gminy i dla nich
mamy najwieksze obowiazki.

Dalej koto to rozszerza sie na caty kraj. Kazdy czto-
wiek, korzystajacy z warunkéw cywilizacji i o$wiaty, po-
winien stara¢ sie szerzy¢ ja dalej.

Uswiadomiona obywatelka ma wiec przedewszystkiem
obowigzki wzgledem dzieci i miodziezy, jako przysztych
obywateli kraju. Powinna napominac i przestrzegac przed
ztem na ciele i duszy. Woytepia¢ wady: lenistwo, kra-
dziez, kiamstwo, nieludzkie obchodzenie z bliznimi, ze
zwierzetami, niszczenie drzew, rozpuste; zalecaé cnoty:
poszanowanie starszych, wspdétczucie i mitosierdzie dla
chorych, biednych i opuszczonych, zamitowanie do nauki
i pracy.

Zaktadac i popierac¢ ochrony, szkoty, kursy, czytelnie,
kotka.

Utatwia¢ godziwe rozrywki: $piewy, deklamacje, te-
atry, wycieczki.

tvalczy¢ z alkoholizmem, paleniem, karciarstwem,
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odbijajagcymi sie tak zle na zdrowiu i zyciu rodzinnem
i spotecznem.

Opiekowac sie zdrowotnoscig. Us$wiadamiaé, co zdro-
wie podtrzymuje, co mu szkodzi, walczyé z chorobami
zarazliwemi, odosobnia¢ w szpitalikach.

Szerzy¢ czysto$¢: mycie, kapiele, pralnie. Domy
przedpogrzebowe.

Rozciggaé opieke nad chorymi w domu, nie tylko
wilasnym, lecz i sgsiada; pielegnowanie potoznicy, przez
zastgpienie jej w robocie.

Opieke nad sierotami, podrzutkami, starcami, nie-
dotegami, warjatami, gtuptakami (przytutki).

Popiera¢ domy ludowe. Uprzyjemnia¢ zycie przez
porzadek w mieszkaniu, ozdabianie go kwiatami ifirankami;
koto domu: podwdérze, ogrodek kwiatowy, drogi, chodniki,
wysadzane drzewkami owocowemi dzikiemi.

Zadrzewia¢ nieuzytki wiasne i gminne.

Zaktada¢ zielence na rynku miasteczek i wiosek.
tawki dla wypoczynku w $wieto lub wieczorem. Figury
Swietych i pomniki stawnych ludzi.

Jednej trudno takiej pracy podotaé. Sita w zje-
dnoczeniu.

Zaktada¢ koéika, (ochrony, szkoty). Zna¢ swoje pra-
wa i z nich korzystaé. Zwalcza¢ ograniczenia, szkodzace
krajowi.

Zrodla: Roczniki ,,Ziemianki w artykutach spotecz-
nych i wychowawczych.

Spotka i1 wartosé jej dla kobiety.

Kazde gospodarstwo cechujg trzy podstawowe czyn-
nosci: 1) wytwarzanie, 2) zbywanie i 3) nabywanie.

Czynnosci te muszg pokonywaé przeszkody tem
wieksze, im samo gospodarstwo mniejsze. Dlatego tez
od potowy ubiegtego wieku drobne ogniska gospodarskie
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utatwiajg sobie osigganie wspdlnych celéw na drodze
spotkowej (spotdzielczej, kooperacyjnej).

Spotki, ktoére stad powstajg, nosza réwniez cechy go-
spodarstw pojedynczych i z konieczno$Sci naleze¢ musza
do wytworczych,, zbywczych oraz nabywczych.

Spoétki wytwércze: 1) w rolnictwie (maslarnie, mle-
czarnie, miyny, piekarnie, krochmalnie, cukrownie i in.)
i 2) w rzemiostach (szewctwo, krawiectwo, $lusarstwo, ko-
walstwo i t, p.)

Spotki zbywcze i nabywcze noszg wspdlne miano
handlowych (lub posredniczacych). Zaleznie od $rodo-
wiska, w ktorem powstajg i ktére obstuguja, przybieraja
nieco odmienny charakter i otrzymujg rézne nazwy, jak-
kolwiek dziatalno$¢ ich ma ten sam charakter i te same
cele. (Spdtki surowcowe, magazynowe, zbozowe, btawat-
ne, spozywcze i t. p.).

Nazwy spétek nie zawsze odpowiadajg S$cisle ich
tresci (np. spotki ,spozywcze" nabywajace i zbywajgce
obok artykutow zywnosci Swiece, nafte, wegiel, tkaninyT
zelaztwo, smary it. d); zycie praktyczne splata czezto-
kro¢ w tych samych spétkach czynnosci réznorodne (np.
w spotkach wytwdrczych czynnosci handlowe).

Podobnie jak dla celéw gospodarki osobowej (indy'
widualnej) we wszystkich jej zadaniach (wytwarzaniu, zby-
waniu, nabywaniu) na kazdym kroku niezbedny jest pie-
nigdz (jako posrednik w wymianie i jako miara wartosci
innych dobr materjalnych), tak rowniez gospodarka zbio-
rowa (spéidzielcza) bez oparcia pienieznego obej$¢ sie nie
moze.

W celu czynienia zado$¢ potrzebom kredytowym
tak w gospodarce osobowej jak rowniez w gospodarce
spétkowej powstajg jeszcze spotki pieniezne (pozyczkowe,
kredytowe, towarzystwa wzajemnego kredytu, banki). Po-
niewaz wigzg sie one $ciSle z najog6lniejszemi potrzeba-
mi gospodarczemi, znajdujg przeto w naszych warunkach
zastosowanie najpowszechniejsze i ztagd mamy ich w kra-
ju ilos¢ najwieksza.
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Wszystkie te spotki, bez wzgledu na swoje nazwy
i formy prawne, o ile nie majg na celu samego tylko
oprocentowania kapitatu, lecz gtdwnie .stuzg na drodze
spotdziatania i samopomocy do podniesienia sprawnosci
pojedynczych ognisk gospodarczych oraz wydajnosci pra-
cy uczestnikdédw, noszg nazwe kooperatyw lub stowarzyszen
spotdzielczych. Ta nazwa ma je odréznia¢ od spéiek
kapitalistycznych (zwanych pospolicie prywatnemi), zmie-
rzajacych li tylko do mozliwie wysokiego oprocentowania
kapitatu

Rozréznianie takie jest niezupetnie stuszne; to tez
w zaborze pruskim (gdzie sp6tdzielczo$¢ zakwitta najwczes-
niej) i w austrjackim wszystkie te zrzeszenia noszg na-
zwe spotek (bez przymiotnikéw, lub z przymiotnikami
okreslajgcymi zakres ich dziatalnosci — , kredytowa", ,rol-
na" — nie za$ z przymiotnikami, okreSlajgcemi ich zna-
czenie idejowe).

Na ziemiach polskich najwiecej jest spotek pieniez-
nych (kredytowych); po nich ida rolnicze, a wreszcie spo-
zywcze.

Spozywcze rozwijajg sie gtownie po miastach, ognis-
kach fabrycznych, kredytowe — wszedzie.

Wszystkie spétki maja przedewszystkiem zadania
praktyczne, gospodarcze, ale skupiajgc ludzi okoto wspdl-
nych celéw, u wspolnych ognisk pracy, przyczyniajg sie
bardzo do podniesienia moralnego i duchowego, do uspo-
tecznienia ludzi. Ucza wzajemnej mitosci, otwierajg oczy
na potrzebe wzajemnej pomocy, na potrzebe o$wiaty, za-
checajg ludzi do oszczednos$ci, do pracy dla ogdtu, daja
mozno$¢ uwidocznienia zdolnosci umystu i charakteru
wielu jednostek, ktére bez spotek pozostatyby czestokroc
w zapomnieniu; uczg karnosci, dajg pojecie o celach
i organizacji wiadzy wiadzy nie narzuconej, lecz wybranej
wolg og6tu, a przynajmniej wolg wiekszosci, ktorej sie
poddac trzeba w imie dobra publicznego, stowem, podnoszg
kulture spoteczenstwa. Stad niezmiernie donioste znacze-
nie wychowawcze spoétek.



22

Poniewaz zadanie kobiety w sprawach natury gospo-
darczej juz dzi$ nie ulega najmniejszej watpliwosci, a nie-
ktére dzialty gospodarstwa prawie wytgcznie w jej spoczy-
waja rekach, wszystkie za$ dziaty, jak powiedziano, szu-
kajag dzi$ utatwiern wiasnie na drodze spdéidzielczej, to juz
chociazby z tych wzgledéw czysto gospodarskich, mater-
jalnych, dochodowych, kobieta powinna sie bacznie przy-
glada¢ rozwojowi spétek, dazy¢ do nich i zacheca¢ do
nalezenia te, ktdre wartosci spoOtek jeszcze zrozumieé nie
sq w stanie.

Poniewaz jednak zawsze i wszedzie gtéwnem zada-
niem Kkobiety bedzie wychowanie miodego pokolenia,
a umie¢ wychowywa¢ bedzie tylko ta kobieta, ktora sa-
ma odpowiednig wiedze zdobedzie, poniewaz spétka po-
siada wielkie zalety wychowawcze, to lembardziej jeszcze
te wzgledy powinny kobietom uwidocznié potrzebe nale-
zenia do spotek (i kotek). Nie tylko same naleze¢ po-
winny, lecz powinny zacheca¢ do tego mezczyzn, gdyz nie
jednego powazna praca i pouczajagca rozmowa w stowa-
rzyszeniu moze odciggna¢ od tych natogdw, ktére rujnu-
ja szczeScie i spokoj rodziny, a z ktorymi czestokro¢ w po-
jedynke walczymy w domu bezskutecznie.

Zrodta: Purwin. ,Spotki pieniezne”. W. Szukie-

wicz. ,Spotdziatanie”. S. Wojciechowski. ,Jak zato-
zy¢ stowarzyszenie spozywcze". Cena 50 kop. E. ftbra-
mowski. ,Kooperatywa jako sprawa wyzwolenia ludu pra-
cujgcego"”. Cena 50 kop. E. Rbramowski. ,ldeje spo-

teczne kooperatyzmu. Cena 20 kop. Inne wydawnictwa
»Spotem™.
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O nalezytem zachowaniu sie w towa-
rzystwie.

Jak cie widza, tak cie pisza.

Pr6cz wyksztatcenia umystu, potrzebne jest wyrobie-
nie charakteru i umiejetnego obejscia sie z ludzmi. Uczy¢
tego powinni w domu i szkole, ale nie zawsze rodzice lub
nauczyciele to potrafig. Kto zastanawia sie nad soba,
powinien sam stara¢ sie dopeini¢ swoje braki.

Ludzie nieokrzesani sg niemili w domu i towarzy-
stwie. Nieraz przyzwoity i delikatny cztowiek musi sie
wstydzi¢ za prostaka.

Niektdrzy, czujgc braki w wychowaniu ogélnem, pra-
gng zmiany, ale czesto btednie pojmuja poprawe. Cza-
sami obrazajg sie za zwrot ,ty“, ,przyjacielu”, ,gospoda-
rzu", ale zarazem obojetni bywajg na najordynarniejsze
wymysty z dodatkiem ,pan" wypowiedziane.

Ludy nieucywilizowane uzywajg wylgcznie ,ty*“.
Z rozwojem jezykéw powstata forma ,,wy“ najpierw sto-
sowana do dwojga os6b np. matzonkdéw, potem do star-
szyzny. Dawniej powszechne w Polsce, dzi§ tylko po
gtebokiej prowincji u ludu, a ogdlnie w jezykach stowian-
skich, francuzkim i t. p. Jezyk hebrajski wcale stowa
»pan“ nie posiada.

Teraz towarzysze pracy i koledzy szkolni wprowa-
dzajg ,,wy“ na nowo.

»Pan“ pochodzi od panowaé, rzadzié, rozkazywac.
Dzi$ tytutujg tak nawet ztodziei i bandytow!

Niegdy$ matzonkowie nazywali sie ,o0jczeu i ,mat-
ko", a tytut ten, jako tez ,gospodarz", ,gospodyni", ,maj-
ster i majstrowa” bywatl upragniony przez miodziez.
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Objasni¢ znaczenie wyrazéw: Wyksztatcenie i wycho-
wanie. Moze byé kto$ uczony, a jednak Zle utozony.
tatwiej zy¢ z nieuczonym, nizli ze ztym prostakiem.
Trzeba sie uczyC przyzwoitego zachowania, inaczej beda
nas ludzie unikaé¢ i wySmiewad.

Powitanie na ulicy i w domu: ,,Pochwalony", ,dzien
dobry”. Madry i lepszy nie czeka na honory i pierwszy
sie odzywa.

Wchodzagc do domu oczysci¢ obuwie i odzienie
z blota i kurzu. Powita¢ stowem i uklonem starszych
i kobiety, potem rdwiesnikéw podaniem reki.

Dawniej obejmowano za kolana i catlowano w reke,
nietylko panstwa, ale rodzicow i starszych. Dotad prakty-
kuje sie to u Turkoéw, Perséw. Zwyczaj catowania w re-
ke wychodzi z mody, jako niby ponizajagcy. Catowanie
w reke osoby obojetnej lub nawet wstretnej i nienawist-
nej jest fatszem i nieuczciwoscig, lecz skoro czuje sie dla
kogo$ sympatje, wdzieczno$¢ — pocatunek taki nie ubliza,
bo jest potrzebg duszy.

Catowanie reki czy twarzy, a zwilaszcza ust, jest nie-
hygieniczne, bo mozna przenies¢ zarazki.

Nie przystoi w towarzystwie miodym siada¢ przed
starszymi, zwilaszcza rozmawiajgc z nimi. Dobrze wycho-
wany mezczyzna ustapi kobiecie miejsca w kosSciele, na
zebraniu, na wozie, bo silniejszy mezczyzna tatwiej znosi
niewygody. Nigdy nie dopusci sie krzywdy wzgledem
kobiety, szanujac w kazdej swag matke, siostre i cérke.
Im mezczyzna madrzejszy i lepiej wychowany, tem ma
wieksze obowigzki i odpowiedzialnos¢.

Wszelkie zblizanie sie, dotykanie, obejmowanie, trzy-
manie za rece w towarzystwie, nawet miedzy narzeczo-
nymi, jest nieprzyzwoite. Szanujgca sie kobieta powinna
tego unikadé.

Na zebraniach, czy w goscinie nie nalezy rozpierac
sie, zaklada¢ nogi na noge, trzymaé rak na stole lub
w kieszeni, dtubaé w nosie, zebach czy uszach, czysci¢
paznokeci.
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Zaleca sie przyzwoite zachowanie, delikatne i grzecz--;. ;

ne odezwania. $ \
Unika¢ klatw, wymystow, nieprzystojnych wyrazen,2®zbiOrow
dwuznacznikéw. Nawet gniew i oburzenie mozna wyra}* &/

zi¢ przyzwoicie.

Ordynarne postepowanie ubliza samym prostakom.
Delikatne nakazuje szacunek catemu otoczeniu.

Nie powtarza¢ bezmys$lnie ,,pan“, ,pan dobrodziej'4
»,dalipan4} ,panie tego4 ,powiedam”, ,pedam4 bo w tem
niema sensu, tylko stuchacza sie nuzy.

Nie powinno sie dawa¢ dzieciom przez pieszczoty
paskudnych nazw: ,ty ztodzieju, gatganie, szelmo, Swi-
nio4 itp., lecz odzywa¢ sie do nich delikatnie: ,ty dzie-
cino, kotku, duszko, gotgbku#

Wyttumaczy¢ znaczenie powszechnie uzywanych zwro-
tow: ,przepraszam, prosze, prosze czeSciej, zamato, nie-
ma za co4

Bardzo jest waznem odpowiednie zachowanie sie
przy jedzeniu. Nie zasiada¢ z brudnemi rekami. Nie ja-
da¢ na gotym stole, z jednej miski, optukujgc tyzki we
wspodlnej zupie; nie ogryzac i nie wysysac kosci, nie oblizywac
palcéw; zawalane wytrze¢ o wiasng chustke, nie o pod-
szewke odzienia, cholewe lub fartuch. Uzywaé obruska
lub ceraty, serwetek, nozy, widelcow. Nie spieszy¢ sie
zbytnio, wciggajac gto$no gorgca zupe, czy herbate. Nie
nalewa¢ na talerz czy w szklanke zapetno i nie dzwonic
tyzeczka, dtugo mieszajac. Dzieci uczy¢ uzywania chust-
ki do nosa.

Nie wchodzi¢ i wychodzi¢ z kosciota w czasie na-
bozenstwa; nie drzema¢ na kazaniu, na pogadance po-
wstrzymywaé sie od chrzgkania, kichania, kaszlania, plu-
cia, pociggania nosem.

Palenie tytoniu jednemu przyjemne, reszcie przykre.
Powstrzymywaé¢ sie lub wyjs¢ na osobnos$¢. Zwiaszcza

nie pali¢ w miejscach publicznych, gdzie jest to napisem
wzbronione.
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Wogole trzeba wcigz pamieta¢ i panowa¢ nad sobg,
aby swem zachowaniem innych nie gorszy¢, nie sprawiaé
obrzydliwosci lub przykrosci.

Zrédta: ,Ziemianka" z 1912 r. str. 53 i 70. An-
toszka: ,O nalezytem zachowaniu sie w towarzystwie'”

Prawa kobiet w Krélestwie Polskiem.

Kazdy cztowiek podlega, stosownie do kraju, w kto-
rym mieszka, prawom i posiada pewne obowigzki, ktore
znaé powinien. Nieznajomos$cig ich nikt w zadnym wy-
padku tlumaczy¢ sie nie moze, ajednak ludno$¢ wiejska
w Polsce, a zwkhaszcza kobiety sg bardzo mato z prawa-
mi rzadzacemi obeznane i dlatego czesto bardzo z przy-
wilejow nie korzystajg i nie wiedzg, jak sie zabezpieczy¢
w roznych wypadkach.

Ztad tez jednem z waznych zadan kotka jest obznaj-
mienie kobiet z prawami rzagdzacemi, uswiadomienie ztych
i dobrych stron, a przedewszystkim poznanie ograniczen,
jakim podlegajg wedtug nowych praw kobiety.

Ograniczone sg jako kobiety, bo nie mogg by¢ Swiad-
kami przy sporzadzaniu aktéw cywilnych np. testamentu,
aktu urodzenia, $lubu itp. i nie moga by¢ opiekunkami
obcych matoletnich.

Ograniczone jako zony, bo 1) uzytkowanie i zarzad
majatkiem zony nalezy do meza, 2) zona oddawaé sie
moze pracy zawodowej tylko za zezwoleniem meza i3) do-
robek wspolny a nawet pochodzacy wytacznie ze staran-
noSci zony, nalezy do meza i zty maz moze w kazdym
z tych wypadkéw zone pozbawi¢ witasnosci, majac prawo
za soba.

Ograniczone sg osobiscie, bo muszag mieé¢ od meza
upowaznienie do wszelkich umdéw, kontraktow, odbiera-
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nia pieniedzy etc., nie mogg przyjmowac¢ ani czyni¢ da-
rowizn, nie mogg stawa¢ do sadu chocéby w sprawie wia-
snego majatku; zamezne muszg mie¢ prawne zamieszka-
nie u meza, ktéry moze policyjnie zone zmusi¢ do po-
wrotu.

Ograniczone sg jako matki, 1) gdyz wola ojca prze-
waza w wychowaniu, 2) w pozwoleniu na malzenstwo
nieletnich, 3) maz moze oddaé¢ dziecko na witasno$¢ (ado-
ptacje), 4) nie majg prawa zarzadza¢ majatkiem nieletnich
w czasie trwania matzenstwa, a takze 5) w czasie pro-
waczenia sprawy o rozwod, i 6) wdowy matki bez po-
zwolenia rady familijnej nie moga powtdrnie wyjs¢ za maz.

Ograniczone sg jako obywatelki, gdyz nie maja gto-
su w gminie, w nadzorze szkolnym, koScielnym, w dobro-
czynnosci publicznej, pomimo ze te sprawy moga i po-
winny je gteboko interesowaé i ze powinny mie¢ wplyw
na ich rozw6j. Chociaz prawa polityczne w Polsce sg
dla wszystkich bardzo ograniczone, ale i tych, jakie do-
stepne sg dla mezczyzn, kobieta nie posiada na réwni
z matoletniemi, zbrodniarzami i upo$ledzonemi umystowo,
powinny wiec uSwiadomié sobie krzywde, jaka sie dzieje
z tego powodu im i krajowi, bo pozbawia gtosu nieraz
najrozumniejsze jednostki; powinny wychowywaé synow
W poczuciu potrzeby dazenia do rozszerzania praw catej
ludnosci i zrownania w prawach kobiety z mezczyznami.
Powinny sie interesowac¢ sprawami ogélnego dla kraju
znaczenia i bra¢ w nich udzial posrednio, jesli nie moga
bezposrednio, aby da¢ dowdd, ze sg godne korzystania
w catej peini z praw réwnych z mezczyznami.

W jakich wypadkach moze kobiecie zaszkodzi¢ nie-
znajomos¢é prawa?

Przyktady: Kiedy wychodzi za maz, a ma witasnosc
osobistg lub spodziewa sie pracg swg dorobi¢, powinna
wiedzie¢, jak zabezpieczy¢ swa wiasnos¢ intercyza. Matki
powinny tez dopilnowa¢ zabezpieczenia wiasnosci cérek.
2) Kiedy maz wyjezdza na czas dtuzszy i zona nie bierze
cd niego upowaznienia do zarzgdzania interesami. (W cza-
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sie nieobecnosci meza nie moze prowadzi¢ sprawy sado-
wej). 3) JeSli kobieta pragnie zrobié¢ jakie$ zapisy testa-
mentarne, czyli rozporzadzi¢ majatkiem po swej Smierci
a nie wie, jak to zrobi¢ prawnie. 4) Jezeli maz nie daje
dostatecznego utrzymania dla rodziny, tylko sam z do-
chodéw korzysta a zona nie wie, Zze ma prawo sgdownie
upomnie¢ sie o $rodki do zycia. 5) JeS$li ciezar utrzyma-
nia dziecka nieslubnego spada na matke. Wybra¢ z tych
przyktadéw lub innych nasuwajacych sie przy opracowy-
waniu pogadanki te, ktére w danej miejscowosci sg naj-
wybitniejsze, najwazniejsze, zacytowac¢ pare przykiadéw
z zycia wzietych, objasni¢ szerzej.

Zrodta: St. Bukowiecki. Prawa kobiet wedtug
ustaw obowiazujgcych w Krélestwie Polskiem (20 kop.).

Czytelnictwo jako Srodek do zdobycia
osSwiaty.

Najciezsze kalectwo fizyczne, to S$lepota (wykazac
, przykre strony S$lepoty).

Czem S$lepota dla ciata, tem brak os$wiaty dla ducha.

Ciemnota utrzymuje masy ludu w biernosci, gnus-
nosci i lenistwie.

Szkody i straty wynikajace z ciemnoty duchowej.

Nieznajomos$é obowigzkéw jako cztonka spoteczen-
stwa jest powodem nie wykonywania tych obowigz-
kow. Nieumiejetne wychowywanie dzieci. Niedoce-
nianie przez rodzicdw wplywu ochrony i wartosci ksztat-
cenia (potrzebniejszy posag niz nauka). Niezrozumienie
potrzeby specjalizacji — ztagd partactwo w kazdym kierun-
ku pracy (na roli, w rzemiostach i t. d.). Nieszanowanie
czasu swego i cudzego (uczeszczanie na jarmarki, targi,
do sadu, nieterminowos$¢ w speinianiu zobowigzan). Pie-
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niactwo (procesy o drobne szkody, procesowanie sie przy
dziatach). Przesady i zabobony (przypisywanie przyczyn
niepowodzenia i nieszczescia sitom nieczystym, zamiast swo-
jej ospatosci i zaniedbaniu itp.). Niecheé do pracy wspol-
nej (podejrzewanie 0s6b zachecajagcych do pracy o wy-
cigganie osobistych zyskow). Szukanie rozrywek szko-
dliwych dla zdrowia i umystu (Pijanstwo, karciarstwo, hu-
lanki), Wiele innych szk6d mniejszego znaczenia.

Widoczny postgp w ostatnich czasach. Zrozumienie
potrzeby oSwiaty i dazenie do niej. 1) Pomieszczanie
dzieci w ochronach. 2) Staranie sie o nauke elementar-
ng dla dzieci matych. 3) Wysytanie starszych dzieci da
szkét gospodarczych (wymieni¢ szkoty dla dziewczat
i chtopcéw; szybkie powstawanie tych szkot i nadmierna
ilos¢ zgloszen kandydatow wykazuje potrzebe ich i daze-
nie do oswiaty). 4) Uczeszczanie na pogadanki, na kursy
kilkodniowe i specjalne (gospodarcze, hodowlane, ogrod-
nicze, mleczarskie, pszczelnicze i inne). 5) Udziat w kon-
kursach, na wystawach, pokazach. 6) Rozwdj czytelnic-
twa. Korzystanie z czyteli i zwiekszenie liczby przedptat-
nikébw gazet (poréwna¢ dawne czasy, gdy byta jedna Ga-
zeta Swigteczna, i dzi$, kiedy co rok nowe pisma powsta-
ja), ztad potrzeba ich specjalizacji (Przewodnik dla kotek,
Ziemianka, Druzyna—dla mtodziezy, 0Ogrod, Pszczelarz,
Gospodarz i inne). 7) Korzystanie ze zdobyczy nauki
(rozmaite ulepszenia w gospodarstwie i inne udogodnie-
nia w pracy przez uzycie narzedzi; umiejetna praca zmniej-
sza wysitek i wydatki na pomoc obcg).

Nalezy korzysta¢ z zywiotowego ruchu w celu zdo-
bycia oswiaty i pomagaé wszelkimi sposobami do jej roz-
szerzenia.

Umiejetno$¢ czytania znakomicie wptywa na rozwdj
oswiaty.

Ogo6t mieszkancoédw wsi zrozumiat juz potrzebe umie-
jetnosci czytania, ale niezawsze i nie wszyscy rozumieja,
jaka korzysé ona przynosi (do modlitwy, do rozrywki,
do popisu itp.), a gtéowny i prawdziwy pozytek z umie-
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jetnosci czytania, to rozwéj umystu i moznosé¢ samo-
ksztatcenia.

Konieczny wybor i stopniowanie ksigzek (z powodu
niewtasciwego wyboru wiele os6b, szczeg6lniej dzieci, znie-
checa sie do czytania, lub przyzwyczaja sie do czytania
bez zrozumienia tresci).

Podziat ksigzek: 1) dla dzieci, 2) dla miodziezy,
dla starszych, 4) dla inteligientniejszych.

Podziat wedtug tresci: 1) religijno-moralne i wycho-
wawcze, 2) spoteczne, 3) historyczne, 4) naukowe (przy-
rodnicze), 5) zawodowe (gospodarcze, ogrodnicze itp.)
6) o krajach i ludach, 7) zyciorysy S$wietych i stawnych
ludzi, 8) powiesci, 9) poezje, 10) zbiorki i rozmaitosci.

Dobieranie ksigzek nie wedtug zachcen czytajacych,
ale wedlug wytknietego Kkierunku, aby czytanie wyszio
na pozytek. Dzieci mate dla zachety do czytania i pobu-
dzenia do wnikniecia w tre$¢ czytanych ksigzek, potrze-
buja ksiazek ciekawych z krétkiemi, wesotemi powiastka-
mi i wierszykami (obrazki pozadane, bo zaciekawiajg i za-
checajg do czytania). Znakomite sg wszystkie zbiorki
R. Morzyckiej Brzezinskiej. Pierwsze i drugie czytanki,
Ktosy, Snopek, Rozrywki dla dzieci i inne.

Dzieciom starszym i mitodziezy nalezy dawac ksigz-
ki trudniejsze, popularno-naukowe, przyrodnicze, historycz-
ne, spoteczne, zyciorysy stawnych ludzi, o krajach ob-
cych, a dla rozrywki powiesci dituzsze i poezje. Wielki
nacisk nalezy ktas¢ na szkody moralne, jakie wynikaja
z czytania przez miodziez 1) ksigzek i wydawnictw sen-
sacyjnych, kryminalnych, opisow morderstw, zbrodni, kra-
dziezy itp. (Szerloki Holmesy, wydawnictwa firm zydow-
skich), 2) przeciwnych moralnosci (na tle stosunkéw picio-
wych), 3) sennikéw, kabat i cudownych bajek (Lampa Al-
ladyna, Rinaldo Rinaldini itp.). Widoczny zabdjczy moral-
nie wpltyw czytania tego rodzaju wydawnictw, objawia sie
w coraz czeSciej zdarzajgcych sie przestepstwach i zbrod-
niach wséréd matoletnich (przy rewizjach w mieszkaniach
mitodych przestepcow bardzo czesto znajdywano stosy opi-
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sow kradziezy, mordedrstw, z ktérych czerpali wskazowki,
jak pewne przestepstwa spetnié, jak sie zabezpieczy¢ itd.).
Kobiety miode majg zamitowanie do ksigzek romanso-
wych, nalezy sie tym zachceniom nie poddawac. Opisy
uciech zmystowych, uniesien mitosnych, niejedna niedo-
Swiadczong dziewczyne pchneto na droge btedng, ktéra
wprost do rozpusty prowadzi. Opisy strojéw, podnosze-
nie przymiotéw ciata (piekno$é, zgrabno$é¢, kokieterja itp.)
z pominieciem zalet duchowych (o$wiata, pracowitos¢,
skromnos$¢ itd.) wprowadza w mitode umysty fatszywe po-
jecie o wartosci moralnej, sktania do zaniedbania ksztat-
cenia umystu i charakteru, a ubiegania sie o zewnetrzny
wyglad, o pozory, (nadmierne stroje) w celu zdobycia
karjery zyciowej. Wytwarza to zastep dziewczat o gto-
wach chorobliwie rozpalonych i sercach pustych, znieche-
conych do pracy, szukajgcych niedoscigtych wrazen, ocze-
kujacych na wyjatkowy uSmiech losu. Skutki tego mie-
dzy innymi: tak czesto spotykane, szczegdlniej w miastach,
usitowania samobdjstw, niedobrane matzenAstwa, szukanie
przyjemnosci niemoralnych itp.

Nalezy skierowa¢ my$l miodych kobiet na powaz-
niejsze tory przez czytanie ksigzek moralnych, wycho-
wawczych, spotecznych, a rozmarzone gtowy zacheca¢ do
czytania poezji, w ktorych znajdg ujscie dla swych pod-
nieconych uczu¢ i rozbujatej wyobrazni.

Dla starszych, mezatek i zonatych odpowiednie ksigz-
ki wychowawcze, religijno-moralne, spoteczne, wszelkie za-
wodowe, naukowe i inne.

Dla inteligientniejszych, chcacych pracowac¢ nad roz-
wojem swego umystu potrzebne wskazéwki w ,,Poradni-
ku dla samoukéw", w ktdrym sa gotowe dobory ksigzek
z rozmaitych gatezi wiedzy. Redakcje pism (Zorzy, Dru-
zyny i inne) chetnie udzielaja rad.

Godne polecenia sg czytania wspoélne ksigzek czy
artykutdw powazniejszych w celu wytlumaczenia mniej
zrozumiatych ustepéw, atakze z powodu moznosci wypo-
wiedzenia sie i wymiany zdan (rozpraw), ztad pobudze-
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nia mysli. Dla rozrywki pozadane jest urzadzanie czyta-
nek dla dorostych; wybiera sie do tego krdtsze powiesci,
poezje. Zastrzezenie, aby czytajagca osoba umiata czytac
ptynnie, ze zmiang gtosu (modulacja) i ze zrozumieniem
tresci.

Z powodu niemoznos$ci kupowania wiekszej ilosci
ksigzek, konieczno$¢ zaktadania czytelA po wsiach. Po-
zadane, aby w kazdej wiekszej wsi, a przynajmniej para-
fjalnej, byla czytelnia a wiasciwie wypozyczalnia ksigzek.
Wobec istniejacych wszedzie kétek kobiecych i mezkich,
towarzystw dobroczynnosci i innych, jest wszelka tatwos$¢
dostania pozwolenia za posrednictwem tych stowarzyszen,
do ktérych trzeba sie zwrdci¢, Potrzeba donies¢: w ja-
kiej wsi ma by¢ wypozyczalnia, ptatna czy bezpiatna, kto
bedzie osobg odpowiedzialng wobec wiadzy. Pozwolenie
wkrétce nade$lag. Do urzadzenia wypozyczalni potrzebna:
)izba lub kat wolny do postawienia szafy, 2) szafa z ge-
stemi poétkami zamykana, 3) odpowiedni dob6r ksigzek
z uwzglednieniem wszystkich dziatéw (o czem byta mo-
wa), 4) ksigzki do spisu ksigzek i kontroli czytelnictwa
(Komplet taki gotowy z napisami—3 ksigzki—jest do na-
bycia w Ksiegarni Polskiej w Warszawie, plac Warecki
Na 6).

W wypozyczalni konieczne jest przestrzeganie pew-
nych warunkéw: 1) okres$lenie przypuszczalne czasu wy-
pozyczenia ksigzek (po wsiach czesto przetrzymuja je
rok i dtuzej, a czesto z tego powodu ksigzki ging), 2) za-
lecenia porzadnego utrzymania Kksigzek, jako wiasnosci
publicznej (nie wolno pisa¢ na ksigzkach, wydziera¢ kar-
tek i obrazkéw, brudzi¢, przewracajgc karty brudnymi,
poslinionymi palcami), 3) zagrozenie usunieciem czytelni-
ka, nie stosujgcego sie do tych przepisow.

Przy gestem rozmieszczeniu wypozyczalni, mozna
dokonywa¢ zamiany przeczytanych ksigzek.

Potrzeba zorganizowania sprzedazy ksigzek dobrych
po wsiach, na odpustach i jarmarkach. Dzi$§ kto chce
naby¢ ksigzke, musi jej szuka¢ w mieScie (o ile tam jest
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ksiegarnia) lub sprowadza¢ za posrednictwem redakcji
pism czy ksiegarni poczta, co bardzo drogo kosztuje.
Niezmiernie pozadane jest ufatwienie w nabyciu ksigzki
tj. dostarczenie jej do domu (kolportaz czyli roznosiciel-
stwo) lub umozliwienie kupna przy sposobnosci na tar-
gach, jarmarkach, odpustach. Roznosicielstwo jest u nas
mato rozpowszechnione (wegrzy, obrazniki), sprzedazt. zw.
stolikowa jest w reku nieodpowiednich ludzi, ktérzy sami
nie znajg sie ani na ksigzkach, ani na handlu niemi, na-
bywaja je dorywczo, gdzie taniej, ztad czesto majg rze-
czy bez zadnej wartosci (senniki, kabaty, opisy morderstw)
albo takie, ktore nie majg nigdzie zbytu.

Waznym warunkiem rozwoju o$wiaty po wsiach jest
zorganizowanie roznosicielstwa ksigzek umiejetnie dobra-
nych (Ksiegarnia Polska, plac Warecki N° 6, posredniczy
tak w dobieraniu ksigzek do wypozyczalni, jako tez i do
roznosicielstwa; przy wiekszem zapotrzebowaniu daje duzy
procent).

Do tego potrzeba pewnego kapitalu (za gotéw-
ke biorac, dostaje sie duze ustepstwa cen) i sprytne-
go, inteligientnego i uczciwego cztowieka do sprzedazy.
Obowigzkiem kotek jest wyszukiwanie takich ludzi, na-
mawianie ich do handlu ksigzkami i skierowanie ich do
wihasciwego miejsca, gdzieby warunki tego handlu po-
zna¢ mogli.

Pozytek ptynacy z prenumerowania i czytania pism
codziennych, tygodniowych, zawodowych. UsSwiadomienie
i Sledzenie za tem, co sie gdzie dzieje, nauka ogdlna, ko-
rzy$ci zawodowe (gospodarcze, ogrodnicze, hodowlane,
mozno$¢ zasiegania rad w redakcji), uszlachetniajgca
i ksztalcagca rozrywka dla dzieci i miodziezy.

Zacheta do prenumerowania pism dla starszych
i miodziezy, sprowadzanie pism zawodowych na Kkoszt
wspélny dla 2 lub kilku sasiadéw (taniej kosztuje, a moz-
na czytywaé kilka pism).

Ciemnota jest przyczyng naszej biedy, zwalczaé jg
nalezy wspélnemi sitami stale i wytrwale. Staranne ksztat-

Materjaty do pogadanek.
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ecenie dzieci otwiera im droge do dobrobytu i szczescia,
a krajowi przysporzy rozumnych obywateli. Samoksztat-
cenie utatwa starszym zdobycie wiedzy i korzystanie ze
zdobyczy nauki.

Wypozyczalnie i ioznosicielstwo ksigzek przyczyniajg
sie do rozwoju czytelnictwa, zachecajg do ksztatcenia
i utatwiajg je.

Pisma pozwalajg $ledzi¢ za postepem nauki, dzielg
sie z czytelnikami wynikami doswiadczen i pracy na ca-
tym Swiecie.

Wszystkiemi temi drogami ptynie do nas os$wiata,
ktora jest potegg wszechmocng, prowadzacg nas do do-
skonalenia si¢, do zrozumienia obowigzkéw swych i spet-
nienia ich, jak to na dobrego obywatela kraju przystato.

Materjaty'. ,,Co czyta¢" Z. Bukowieckiej w ,,Ogniwie".
,Co czytaé i jak czyta¢" Marji Karczewskiej (,,Ziemianka"
z 1 listopada 1913 r.) Artykuty w ,Druzynie", ,Zorzy"

innych pismach. ,Praca oSwiatowa" obszerne dzietko
wyd. im. Mickiewicza w Krakowie.

Moralne wychowanie dziecka.

Dziecko— skarb. Bezdzietno$¢ — samotnos$¢. Brak
najblizszego celu w zyciu. Przeznaczenie dziecka. Nie
zabawka — maty czlowiek. Przez wychowanie przygoto-
waé¢ do spetniania obowigzkéw. Pordwnanie: hodowa-
nie drzewka: sadzenie, szczepienie, palikowanie, czysz-
czenie z owadoéw. Dawniejsza uprawa roli, dzisiejsza—
skutki. Ciato dziecka zle odzywiane, odziane licho, rzad-
ko myte, czesane. Dusza zupeinie zaniedbana, umyst
uspiony; brak ochrony, szkoty; serce nie rozbudzone.

Nie naktaniamy dziecka do dobrego, nie wskazuje-
my cnoty, lecz karzemy =za przekroczenia, ktérych ono
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czesto nie pojmuje. Dziecko ma niedobry przykiad w ro-
dzinie, narazone bywa na zile towarzystwo w domu i poza
domem np. pasionka, posytanie do sklepdéw; przecigzone
jest pracg nad sity (nianczenie rodzenstwa, wyreczanie
w ustugach domowych itp.) lub rozprézniaczone.

Ogo6lne narzekania na krngbrno$¢ miodziezy, brak
szacunku dla rodzicéw, niepostuszenstwo, nieposzanowa-
nie cudzej witasnosci itp., ale mato kto zadaje sobie trud
nauczy¢ dziecko rozrézni¢ zie od dobrego.

Dusza dzieciecia budzi sie wcze$nie, w niemowlec-
twie jeszcze i rozwija sie szybko. Piekne zjawisko, go-
dne obserwacji. Ciekawa ksigzka «— oby umieé czytac.
Kolejny rozwo6j zmystdw: jaskrawe Swiatto razi, ciemnos$é
straszy, hatas budzi i przeraza, na niesmaczne pokarmy
krzywi sie dziecie i wypluwa; odczuwa wilgo¢, ucisk, zim-
no, ciepto. Kwileniem daje zna¢ o swych potrzebach.
Kilkotygodniowe rozpoznaje swoich i obcych. Zastana-
wia¢ sie nad temi objawami i staraé sie je wyzyskaé.

Wadliwy kierunek: matemu pobtazamy zawiele, chwa-
limy nawet wybryki, za ktére starsze karzemy nieraz
surowo. Woystrzega¢ sie zbyt ostro sgdzi¢ przewinienia
dziecka; wybaczajagc, wyrabiamy w niem wyrozumiato$¢
na wady bliznich i zyskujemy dla siebie zaufanie, tak nie-
zmiernie potrzebne w wychowaniu. Wiec nie pobtazli-
wos¢, lecz wyrozumiato$¢. Nie bojazAn, lecz mitos¢ ro-
dzi szczerosé.

Dziecko nalezy uwazac za istote rozumng, przema-
wia¢ spokojnie, chwali¢ za dobre, gani¢ za zte zachowa-
nie. Upominac¢ za krzyk i ptacz bez widocznej przyczyny,
poskramia¢ wybuchy ztosci usunieciem powodu do gnie-
wu, zabawieniem, nie drazniagc, ale tagodzac. Obchodzié
sie i odzywaé¢ do dziecka delikatnie, nie krzycze¢ i nigdy
nie bic.

Wymagac¢, aby dziecko o wszystko prosito chocby
ruchem raczki, dopdéki méwi¢ nie umie; tak samo powin-
no dziekowa¢ za kazdag przystuge. Nie dawaé natych-
miast wszystkiego, po co siegnie, czego zazada, nie zada-
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wala¢ kapryséw, a przekona sie, ze nie wszystko mozna
osiaggna¢. Wazny czynnik na przysztosc.

Zakazywa¢ zlego, niegrzecznego obchodzenia sie
z najblizszem otoczeniem jak: z rodzicami, rodzenstwem,
niankg, réwiesnikami a nawet zwierzetami.

Wskazywa¢ w wypadkach z codziennego zycia i pod-
nosi¢ zastugi rodzicow w pielegnowaniu i poswiecaniu sie
dla dzieci i wzbudzi¢ w nich uczucie przywigzania, uzna-
nia, wdziecznosci i potrzebe odstuzenia. Popiera¢ przy-
ktadami mitosci rodzicielskiej ze $wiata zwierzecego.

R skoro sie to w dziecku ugruntuje powoli dawac
pojecia o Bogu, jako najlepszym ojcu i opiekunie catego
Swiata. Dopomddz dziecku do wyrazania rozbudzonych
w nim uczu¢ za pomocg modlitewek w przystepnych sto-
wach, poczem dopiero 4—5 letnie uczy¢ krotkiego pacie-
rza z wyttumaczeniem poszczegélnych wyrazow.

Wzbudzaé¢ szacunek i powazanie dla starszych ludzi
kazdego stanu, bo wszyscy majg swe zastugi i potrzebni
sg w tancuchu ludzkosci, oraz wspotczucie i mitosierdzie
dla biednych, nieszcze$liwych, opuszczonych (chorzy, ka-
lecy; sieroty, podrzutki, warjaci) i dla zwierzat. Powoli,
naktania¢ do roboty wedle zasady, ze wszyscy muszg pra-
cowaé, aby nie byé darmozjadami, ale praca nie przecigzaé.
Nie zada¢ od dzieci diugotrwatego zachowania sie spo-
kojnie i w ciszy, co jest przeciwne naturze miodego or-
ganizmu nietylko dzieci ale i zwierzat. Rozwija¢ uczucie
wilasnej godnosci, bo zie postepowanie to hahnba przed
ludZmi i grzech przed Bogiem. Zaleca¢ panowanie nad
wszelkiemi zachceniami oraz wstrzemiezliwo$¢ pod kaz-
dym wzgledem: w jedzeniu, piciu, diugiem spaniu, pa-
leniu i t. p. Rozbudza¢ wstyd i skromno$¢ jako potezny
hamulec w wielu wypadkach.

Dzieci bezwiednie nasladujg starszych w mowie
i czynach, wiec wszystkie napomnienia i uwagi popierac
wiasnym przyktadem.
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Wystrzega¢ sie tedy niesprawiedliwosci, klamstwa,
unoszenia gniewem, ordynarnych wyrazen, przeklenstwa,
bijatyki, pijanstwa, oszukanstwa, przywtaszczania cudzej
wiasnosci, (choéby tylko pladrowania po kieszeniach me-
za lub skrzynce zony) i nakoniec chwalenia sie ze ztych
czynéw.

Chcac mie¢ dobre dzieci, trzeba zacza¢ poprawe od
siebie.

Zrodla: M. T. Ksztatcenie moralnosci, ,Ziemianka"
z 1913 r. str, 193 i 225. Obowigzki rodzicow wzgledem
dzieci. Obowigzki dzieci wzgledem rodzicow. Wplyw
matek na wychowanie dzieci. Wychowanie kobiet —
z ksiazki ,Przy kadzieli" Antoszki. O wychowaniu mo-
ralnem J. Milewskiej — z ksigzki ,,Ogniwo*.

O ochronach dla dzieci.

Kazde dziecko précz pozywienia, ubrania, potrzebuje
starannej opieki i rozumnego kierunku.

Matki wiejskie przewaznie mys$lg o zaspokojeniu po-
trzeb fizycznych, o wychowaniu nie majg pojecia; to jest
przyczyna zaniedbania dzieci, rozwijania sie wad (ktam-
stwo, hardos$é, dokuczliwo$é, szkodnictwo i inne), nato-
gow (na pastwiskach), spaczenia charakteru (przez bicie
i przekleAstwa) i zaniku wrodzonych dobrych instynktow
i umystowych zdolnosci.

Brak czasu nie pozwala gospodyniom wiejskim czu-
waé bezustannie nad dzieémi, a gdy sg ciemne, nie zda-
ja sobie sprawy ze szkdéd, wynikajgcych z zaniedbania
wychowania.

Oswiata wykazuje matkom konieczno$¢ wychowywa-
nia dzieci i smutne nastepstwa, wyptywajgce z niedopet-
nienia tego obowigzku; daje wskazéwki, jak zte naprawic
albo mu zapobiedz.
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Matki swobodniejsze moga same dzieci chowac, ale
potrzebujg nauki (czytanie ksigzek o wychowaniu, rozmo-
wy z nauczycielkami i ochroniarkami, uczeszczanie na po-
gadanki odpowiednie); bardziej zajete gospodarstwem
musza szukaé¢ pomocy poza domem i odda¢ dzieci pod
umiejetng opieke ochroniarki t. j. posyta¢ je do ochrony.

Nazwa ochrona wskazuje cel zaktadéw: wiec ochrona
dzieci przed nieszczesliwymi wypadkami (spalenie, utopie-
nie, skaleczenie, pobicie) ale przedewszystkiem ochrona
duszy dziecka przed niemoralnoscig (zte wptywy, natogi,
drobne przestepstwa, ktamstwa, kradzieze, szkodnictwo itd.),
przed wynaturzeniem (bojki, znecanie sie nad kalekami,
stabszymi, warjatami, meczenie zwierzat i wszelkich stwo-
rzen zywych) przed zaniedbaniem (dobre dzieci przez
brak opieki ikierunku, narazone na zte wptywy, psuja sie).

Ochroniarka daje opieka, zajecie, budzi dusze dziecka
i urabia jg na zasadach chrzescianskich, rozwija umyst
i przygotowuje do nauki.

Dziecko uczy sie i przyzwyczaja w ochronie do obo-
wigzkowosci (state godziny zajeé¢), porzadku (okoto swej
osoby i otoczenia), systematycznos$ci (przy robotach), so-
lidarnosci (w obcowaniu z towarzyszami), pracy wspdlinej
i zabawy przyzwoitej.

Przez rozbudzenie pogadankami umystu dziecka, wy-
rabia sie spostrzegawczos$¢, pozyteczna ciekawos$¢, zadza
wiedzy, zamitowanie pracy.

Pod wpltywem rozumnej i kochajacej dzieci kierow-
niczki panuje w ochronie wesoto$¢, wyrabia sie pogoda
ducha, mite wspotzycie, wzajemna zyczliwo$¢ i zaufanie,
urabiajg sie charaktery. Dzieci chowane w ochronie po-
zadane sg w szkole, ucza sie tatwo, chetnie i wywieraja
dobry wptyw na inne (porzadkiem, obowigzkowoscig,
przyzwoitem obejSciem sie itd.).

Plan zaje¢ w ochronie musi by¢ urozmaicony, aby
rownomiernie rozwija¢ umyst, wdraza¢ do zaje¢ rdézno-
rodnych, a nie pomija¢ potrzeby ruchu, wesotosci i za-
bawy.
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Zajecia w ochronie: 1) Nauka i odmawianie pacierza
(wyjasnienie znaczenia siow, powtarzanych dotad bez-
myslnie).

2) Pogadanki a) religijne, b) moralne, c) historyczne,
d) przyrodnicze, e) obyczajowe, f) arytmetyczne.

3) Gtosne czytanie i nauka wierszykow z wyttuma-
czeniem tresSci i odpowiedniem wypowiedzeniem.

4) Spiewy choéralne i zabawy ze $piewem.

5) Gimnastyka a) celowa (éwiczenia stuzace do roz-
wijania pewnych cztonkéw), b) swobodna (bieganie i go-
nitwy w ogrodku), c) ruchowe gry i zabawy na Swiezem
powietrzu, d) wycieczki do lasu (zbieranie traw, nasion,
ziot lekarskich).

6) Nauka gtoséw (na literach ruchomych) systemem
Promyka, pisanie i rysunki na tabliczkach, rachunki na
okazach i pamieciowe.

Zajecia reczne w ochronie powinny by¢ celowe.

1) Wszelkie porzadki codzienne wewngtrz i okoto
ochrony nalezg do dzieci (dziesietniczki kolejno nazna-
czane), konieczny podziat pracy (jedni sprzatajg, inni mal-
cow w porzadku trzymajg itd.).

2) Robota w ogrodku ochroniarskim (gracowanie,
kopanie, siew, pielenie, zbidr, sadzenie i pielegnowanie
kwiatdw, warzyw i drzew) wyrabia umitowanie przyrody,
ziemi i pracy w roli. Przy wszystkich tych robotach
wspotpracowniczkg musi  by¢ ochroniarka, to pobudza
dzieci do pracy, wznieca zapal.

3) Roboty praktyczne: szycie, cerowanie, fatanie, ro-
bota guzikdw, koszykéw, serdakéw, czapek, rekawiczek,
znaczenie bielizny itd. Materjaty do tych robo6t powinny
dzieci mie¢ wiasne i skofczone okazy zabiera¢ do domu,
o ile nie idg na sprzedaz (np. guziki).

4) Roboty ozdobne: wyréb wstawek, koronek szy-
detkowych, na tiulu, ozdoby S$wigteczne z papieru koloro-
wego, stomy, pior, skorupek od jaj, klejenie z wyplata-
nek koszyczkéw, teczek itp. Skonczone roboty stajg sie
wiasnos$cig dzieci.
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Précz zaje¢ codziennych pare razy do roku trzeba
dzieciom urzadzi¢ jaka$s nadzwyczajng zabawe, potgczong
z pozytkiem np. Swieto drzew, majowke, jasetka czy przed-
stawienie amatorskie na jaki$ cel (stabg strong tych osta-
tnich jest wzbudzanie zawiéci do dzieci, uczestniczacych
w zabawie).

Pozadane jest przygotowywanie wspélne z dziecmi
okazéw do pogadanek (np. tablica z okazami przerébki
Inu od siemienia az do ptdtna, tablica pszenicy, sosny itp.).

Unika¢ robét nieuzytecznych, brzydkich.

Kary w ochronie powinny dziata¢ umoralniajgco,
wiec kara cielesna niedopuszczalna (bicie zabija godnosé
osobistg, wstyd, uczy zacieto$ci, msciwosci lub fatszu, po-
nizania sie, byle unikng¢ kary). Pozadane kary natural-
ne (za niegrzeczne zachowanie usuniecie od zabawy itp.).

Stosunek rodzicow do ochroniarki. Konieczne wspot-
dziatanie rodzicow z pracg ochroniarki (nie nakazywaé
i nie tolerowac¢ tego, co w ochronie potepione zostato,
np. szkodnictwo, ktétliwosé itp.) Odnoszenie sie do ochro-
niarki z zaufaniem (gdy chodzi o wady dzieci) i z wiarg
w sprawiedliwo$¢ w postepowaniu z dzieCcmi (nie zgdac
wyrdzniania dzieci, chyba chorych lub niedorozwinietych).
Uwazanie ochroniarki za zastepczynie matki, nie ptatng
najemnice do pilnowania dzieci; otoczenie jej szacunkiem
i zyczliwoscig. Wzbudzanie w dzieciach wdziecznos$ci dla
ochroniarki za prace nad nimi (strzedz sie podarunkow
jaj, masta, kur itd. to wzbudza zawis¢ w biedniejszych
i podejrzenia co do bezinteresownosci i sprawiedliwosci
ochroniarki).

Rodzice niezalezni (gospodarze matorolni, rzemie$l-
nicy, wyrobnicy), posytajacy dzieci do ochron dworskich,
powinni bezwarunkowo ptaci¢ pewna umdwiong sume,
stosownie do swej zamoznos$ci (wiecej sie ceni prace, za
ktéra sie samemu placi a takze nalezy odzwyczaja¢ sie
od przyjmowania darmo przystug, jeSli mozna za nie za-
ptacic.
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Pozgdane zaktadanie ochron w kazdej wsi wspodine-
mi sitami. Potrzebna na to uchwata gromadzka, wybra-
nie osoby odpowiedzialnej za $ciste wypetnianie przepi-
séw prawa i kilku gospodarzy dla zatatwienia wszelkich
formalnosci.

Pozwolenie moze dosta¢ osoba prywatna, wie$, kotko
lub gmina.

Podanie pisze sie po rosyjsku do gubernatora na
rece naczelnika powiatu, dodajagc 2 marki po 75 kop.
(wz6r dosta¢ mozna w biurze Towarzystwa Zjednoczonych
Ziemianek).

Wymieni¢ nalezy: miejscowo$¢, gdzie bedzie ochro-
na, czy bedg uczeszczaty dzieci z jednej wsi, czy i z in-
nych, czy bedag ptacity za to, kto gwarantuje utrzymanie
ochrony, kto bedzie odpowiedzialnym opiekunem i kto
bedzie ochroniarka.

Po otrzymaniu pozwolenia opiekun musi podpisac
zobowigzanie, ze bedzie pilnowal przepiséw nakazanych:
dzieci do lat 7-miu moga byé przyjete do ochrony, spis
dzieci i ich metryczki muszg by¢ w ochronie, nie wolno
uzywac przy nauce ksigzek i kajetdbw, o zmianie ochro-
niarki nalezy uwiadomic¢ zarzad gminny.

Urzadzenie ochrony. Odpowiednie pomieszczenie:
sala dla dzieci, S$ciany oszalowane u dotu deskami i po-
bielone, sionka, mieszkanie dla ochroniarki (konieczne
podtogi, okna otwierane z lufcikami i wiatraczkami dla
odSwiezania powietrza, w podwoOrzu wychodek, okoto
ochrony cho¢ maty ogrédek, albo miejsce na niego).

Umeblowanie sali: tawki dla dzieci i stoty, malowa-
ne olejno, stolik i krzesetko dla ochroniarki, tablica, obraz
Swiety na Sciane, zegar (lepiej bez wag, bo dzieci psuja,
ciggnac za tancuszki), szafka do chowania pomocy nau-
kowych, obrazéw, robot itp., kosz do papierdw i $mieci.
W sionce wycieraczki do ndg, wieszadta, saczek do wo-
dy, miednica, dzbanek” grzebienie, mydto.

Potrzebne do porzadku: miotlty, szczotki do zamia-
tania i szorowania, $mietniczka, 6 recznikdéw, 6 Scierek.
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Narzedzia ogrodnicze: szpadelki, grabki, grace, taczki, po-
lewaczki.

Pomoce naukowe: Podreczniki do pogadanek, zbior-
ki wierszykow, $piewniki, obrazy religijne (nowy testa-
ment), zwierzeta, ptaki itp.

Materjaty do robdt: tabliczki do rysunkéw, narzedzia,
powinny by¢ na skladzie u ochroniarki, tam dzieci moga
je kupowac (wiecej szanujg kupione rzeczy).

Uwzglednianie potrzeb ochrony: 1) naprawa i od-
Swiezanie mieszkania, 2) dostateczny opat, 3) zapomoga
na podreczniki, pomoce naukowe, narzedzia, materjaty
i przybory do robot.

Osobiste potrzeby ochroniarki: 1) odpowiednie mie-
szkanie i obstuga, 2) wynagrodzenie w oznaczonym cza-
sie wyptacane; 3) posilne i dobrze przygotowane pozy-
wienie (konieczne przy pracy umystowej); 4) wyjazdy za
interesami i dla rozrywki (pewna okre$lona ilos¢ podwod
w ciggu roku, pozatem utatwienie staran o konie); 5) wy-
poczynek S$wiateczny i wakacyjny omoéwiony przy umo-
wie; 6) pomoc lekarska i opieka w chorobie.

Koszt utrzymania zalezy od warunkéw miejscowych
(czy mieszkanie ptatne, ceny opatu itp.) i od wynagro-
dzenia ochroniarki.

W wielu miejscowosciach sg ochrony utrzymywane
przez gospodarzy dla wiasnych dzieci. Oczywiscie optata
jest niewystarczajaca, reszte potrzebng trzeba zdobyé przez
urzadzenie na ten cel jakiego przedstawienia lub czego$
podobnego.

Trzeba z gory obliczy¢ dochod i dlatego nie ozna-
czal optaty miesiecznej, ale roczng, roztozong na 2 raty
i wpisowe. Dziecko optaca zazwyczaj 3 — 6 rb. rocznie*
przy zapisie wnosi 25 — 50 k. za ostatni miesigc (zwykle
wakacyjny, ktory ochroniarka musi tez mieé¢ optacony)f
1 pazdziernika przy rozpoczeciu zaje¢ 1 rb. 50—3 rb. ina
Nowy Rok reszte, tj. 1 rb. 25 — 2 rb. 50 k. W ten spo-
s6b matki mniej wytrwate powstrzymuje sie od odebrania
dzieci po miesigcu, a potem chetnie je zostawiajg, wi-
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dzac korzysci, ktére dopiero po kilku miesigcach moga
sie ujawnié.

Nalezy dazy¢ do tego, zeby w kazdej wsi byta ochro-
na, bo tylko tym sposobem zapewni sie dzieciom opieke
ustrzeze sie je od ztych wptywdéw i przygotuje z nich ma-
terjat, ktory w dobrym reku stworzy przysztych pracow-
nikbw na polu pracy oswiatowej i podniesienia naszego
kraju.

Zrodta: ,Ochronka wiejska” St. Marciszewskiej.
»,O ochronkach wiejskich” M. Kretkowskiej. ,Czem jest
ochronka i jakie oddaje ustugi“ E. Czarnowskiej. Ognisko

N° 9—1913 r. Artykuty w Ziemiance, Zorzy i innych
pismach.

Wptyw matki na dorastajgcg mtodziez.

Przy dobrej checi matemi dzie¢mi pokierowac tatwo,
ale starsze wymykajg sie z pod skrzydet matki. Oddzia-
tywa na nie kierunek w szkole, rowiesnicy i towarzystwo
obcych, starszych ludzi. Kazdy z tych wplywéw moze
by¢ dodatni i ujemny. Z jakim przestajesz, takim sie
stajesz. Mtiodziez trudno odosobni¢ i zatrzymaé rozkazem
w domu. Nawetby to Zle bylo, bo catego zycia za pie-
cem nie spedzi¢. Sama natura rwie miodziez do Swiata
i ludzi. Niech ida, ale czuwa¢ nad nimi trzeba. Gwalt,
zakazy, wymysty, bicie — nic nie pomoga.

Najlepszy, cho¢ uciagzliwy sposéb: umiejetne, deli-
katne obejscie i zyczliwa rada z pozostawieniem swobo-
dy dziatania: ,ja ci radze tak, ale réb jak chcesz*, ,spro-
buj, to sie przekonasz".

Matka chcgc wywiera¢ wptyw na swe dziecko, po-

winna je doktadnie zna¢ i postepowanie swe nagina¢ do
jego usposobienia.
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Dzieci tak jak doro$li majg usposobienie rozmaite:
powolne i gwaltowne. Piewsze trzeba podnieca¢, drugie
hamowaé: czute i obojetne — pierwsze tagodzi¢, drugie
pobudzaé; leniwe i pilne, skryte i otwarte. WSszystkie
zalety charakteru stara¢ sie podnies¢ — wady pokonac.
Matka obowigzana zna¢ towarzyszéw i towarzyszki swych
dzieci, aby zbada¢ ich zapatrywania na S$wiat i rzeczy,
zeby mddz to wyzyska¢ na korzys¢ swych dzieci lub ochro-
ni¢ przed szkodg. W tym celu nalezy zaprasza¢ kolegéw
i przyjaciot do swego domu, przyjmowa¢ udziat w ich
sprawach, kiopotach, nawet zabawach, bo te okolicznosci
odstaniajg ich usposobienia. Nie wySmiewac sie, nie kry-
tykowac ich zapatrywan, ale powaznie wtragca¢ swoje zda-
nie, popierajac przyktadami z zycia wzietemi. Pomagac
w zmartwieniach, ufatwia¢ trudnosSci w nauce, staral sie
o rozrywki. Tem zyskamy zaufanie, ktére jest sterem do
kierowania ludzkag duszg.

Aby trafi¢ do przekonania dziecka, matka musi sie
znizy¢ do jecjo pojeé, sta¢ sie mu towarzyszka i przyja-
ciotka; inaczej zamiast zblizenia sie, oddali sie oden,
a jej miejsce zajmie osoba obca: nauczycielka, gospody-
ni w stuzbie, przetozona w pracy lub kolega czy kolezanka.

W stosunku do dzieci matka powinna byé zawsze
kochajaca, wyrozumiata i sprawiedliwa. Niewolno jej pod
zadnym pozorem robi¢ miedzy dzie¢mi jakiejkolwiek rdz-
nicy, bo to wyradza zal i nienawi$s¢ do matki i zazdros$¢
wzgledem rodzenstwa. Niewolno przektada¢ syna nad
corke pod zadnym wzgledem.

Dziewczynka od malenstwa jest ograniczona w za-
bawie, bo nie wypada jej biega¢, dokazywac, hatasowac;
czesto odmawiajg jej prawa do nauki; bronig zarobkowa-
nia dla siebie, krzywdzg w podziale majgtku.

Matka powinna wtajemnicza¢ mitodziez w swe spra-
wy gospodarcze i pieniezne, [przez co one nie bedg wy-
magaly wydatkéw nad mozno$¢ i szczerze postarajg sie
pomaga¢ w pracy i klopotach. Szczeg6lniej musi matka
czuwaé¢ nad miodziezg w czasie jej dojrzewania piciowe-
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go: ostrzega¢ cdrka o grozacem niebezpieczeAstwie ze
strony rozpustnego mezczyzny, a syna od zepsutej kobiety.

Aby sobie utatwi¢ prace w tym wzgledzie, nalezy od
malenka chowa¢ dzieci w skromnos$ci, wstydliwosci i roz-
wija¢ w nich wstrzemiezliwo$¢ wogble, wiec w jedzeniu,
piciu, paleniu, zacheca¢ do panowania nad sobg i poko-
nywania pokus.

Szkodliwe, jest dla dzieci i mtodziezy sypianie wspdline,
choéby w jednej izbie, przebywanie bez opieki na pasion-
ce, samotne przechadzki i odprowadzania, zabawy bez
udziatu starszych.

Broni za$ od upadku: powazne objasnienie obowigz-
kéw rodzicielskich dla majacej sie narodzi¢ dzieciny; wy-
ttumaczenie krzywdy, wyrzadzonej kobiecie i dziecku;
rozbudzony honor uczciwego cztowieka; hanba, spadajgca
na podstepnego ktamce za chwilowe zadowolenie. Od-
powiedzialno$¢ przed Bogiem i ludzmi oraz wyrzuty su-
mienia przez cate zycie. Matka obowigzana jest napomi-
na¢ corke jak i syna, by w wyborze wspotmatzonka nie
kierowali sie jedynie interesem, lecz szli za gtosem serca
i rozumu, rozwazajac, jakim wybrany jest dla rodzicéw,
bo podobnym bedzie dla zony. | po ozenku nieraz rada
doswiadczonej matki moze ustrzedz mitode matzeAstwo od
nieszczesSliwego pozycia. Napomnienie iwskazéwki matki
kierujg dzieémi jeszcze nieraz zpoza grobu.

Podobny wptyw na wychowanie dzieci powinni wy-
wieraé i ojcowie.

Zrodta: Antoszka ,Przy Kadzieli”. 8. Wplyw matek
na wychowanie dzieci. 9. Wychowanie kobiet.
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Ksztatcenie zawodowe.

Rodzice powinni od wczesnego dziecinstwa starac
sie pozna¢, do czego dzieci bedag zdolne, aby je potem
odpowiednio pokierowaé. Zwilaszcza w ochronie, gdzie
sq rézne zabawki i tatwe robd6tki dla dzieci, mozna za-
uwazyé, ktére jest zdolne do wyrzynania r6znych dro*
biazgow z drzewa; majstrowate, chetne sg do igly, zrecz-
ne w robotkach, zgrabnie splataja stome albo wierzbe ko-
szykarska; sg i takie, co z gliny rézne ptaszki lepig, nawet
psuje majg zdolno$¢ (psotno$¢ oznaka ciekawos$ci do me-
chaniki).

Obowigzkiem rodzicow jest, aby odpowiednio do
zdolno$ci dzieémi pokierowali i wybrawszy zawdd ksztat-
cili. Zwilaszcza tam, gdzie jest kilku synow, lepiej zosta-
wié¢ jednego gospodarza na roli, a innym daé zawdd, ktd-
ry chleb przyniesie. Przy rolnictwie mozna mie¢ jedno-
cze$nie dodatkowy zawdd i chwile wolne mu poswiecac.
Dzisiaj po wsiach i miasteczkach niema prawie wcale
krawcéw chrzescian, mato jest czapnikéw, kusnierzy, wsze-
dzie potrzebni stolarze, rymarze, malarze, zduni i inni
rzemie$lnicy, naprawde zdolni. U nas po wsiach we
wszystkich zawodach rozpowszechnione partactwo, mné-
stwo rzeczy sie marnuje skutkiem zlej roboty. Gdy wzra-
sta zamozno$¢, chcemy mieé lepsze sprzety i ubranie;
chcac zeby sie dobre wyroby, nie tandeta, rozpowszech-
nity, trzeba dzieci gruntownie ksztatci¢ zazvodowo. Niech
sie nie ucza tylko z patrzenia i pomagania, ale w spe-
cjalnych szkotach albo wzorowych pracowniach.

Skoro wybiorg zawdd, niech rodzice sie nie niecierp-
liwig i nie zadajg, zeby w pare miesiecy sie nauczyli,
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ale niech sie wucza i praktykuja 3 — 4 lata. Dotyczy to
zarOwno synow jak i corek. Jezeli coérka ma by¢ kraw-
cowq, kapeluszniczky, sklepowa czy gospodynig, jezeli
chce zosta¢ tkaczka, haftarkg, koronczarkg naprawde uzdol-
niong, musi sie uczy¢ przez kilka lat i wykwalifikowac sie
doskonale.

Wyksztatcenie zawodowe musi by¢ dopetnieniem
ogo6lnego wyksztatcenia. Cztowiek ciemny nie bedzie tak
dobrym zawodowcem jak wyksztatcony. Dzieci powinny
conajmniej przejs¢ szkole poczatkowa, a jeSli moga, to
i pare klas gimnazjum, wtedy beda lepszymi zawodow-
cami i ludzie inaczej ich uszanujg. Rodzice, ktdrzy nie
pokieruja odpowiednio dzie¢mi i zmarnujag wrodzone zdol-
nosci, odpowiedzialni sg przed dzie¢mi, krajem i Bogiem.

Srednie i wyzsze ksztatcenie corek.

Rodzice chetniej tozg na nauke syndéw niz corek;
jest to krzywda, ktérej sie rozumna matka nie powinna
dopuszczaé. Wie$ dzi§ idzie naprzéd, mnoéstwo posad
otwiera sie na kazdym kroku, a wszedzie brak ludzi od-
powiednio wyksztatconych, po wsiach za$ marnujg sie
zdolne dziewczyny, bo rodzice nie dali im wyksztatcenia.
Jezeli matka sama byta mato ksztatcona, powinna tym-
bardziej rozumie¢ swoje braki i uchroni¢ corke przed ni-
mi. Ochrona — 1 stopien — przygotowuje grunt, ochrania
przed ziem, rozwija. Szkota poczgtkowa — Il stopien —
daje fundament, bez ktdrego dzi$ cztowiek prawie zy¢ nie
moze. Matki, baczcie pilnie, ktérym corkom w glowie sie
pali, ktérej od ksigzki oderwaé trudno, rozmawiajcie z nie-
mi, aby z catlem zaufaniem wypowiedziaty swoje pragnie*
nia, a gdy ustyszycie, ze chcg sie uczy¢, nie odmawiajcie,
ale pomozcie jak najzaufansze i jedyne przyjaciotki ser-
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decznie zyczliwe. Niech nie bedzie kiotni z matkg o na-
uke. Nawojka, dziewczyna, ktéra poszia do uniwersytetu
za czasow krolowej Jadwigi, przebrana za chtopca — pier-
wowzorem dziewczyn, zadnych nauki. 111 stopien — $red-
nia szkota. Stara¢ sie, zeby powstawaty w miasteczkach
szkoty Srednie, t. zw. pensje; jak niema, to posytaé do
wiekszych miast. Grunt do wspdlnego dziatania kotek;
niezamoznym powinny pomaga¢, ale matki powinny tez
wdrazac¢ do oszczednosci, niech corka zbiera drobne pienia-
dze isktada w kasie na nauke.

Srednia szkota da dopiero mocny i trwaty grunt pod
dalsza nauke, po skonczeniu jej moze dziewczyna wybrac
zajecie wedtug gustu. Zaje¢ potrzebnych na wsi bardzo
duzo, np. w zakresie nauki: ochroniarka. nauczycielka
poczatkéw, nauczycielka na pensji.

Dalej potrzebne po wsiach nauczycielki robét, go-
spodarstwa wiejskiego, kucharstwa. Kotka ziemianek
z utesknieniem wygladajg instruktorek, hodowla drobiu
i Swin wymaga kontrolerek, mleczarnie spétkowe poszu-
kuja zdolnych mleczarek. Powstaje mnostwo sklepow
spétkowych, gdzie potrzebne sa sklepowe, buchalterki,
kasjerki. Powszechnie brak jest zdolnych akuszerek,
a ze i doktoréw jest za malo, a kobiety leczg bardzo
umiejetnie i majg wielkg cierpliwos¢ przy chorych, wiec
powinny sie ksztatci¢ na doktorki. Bardzo odpowiedni
jest zawod ogrodniczek i pszczelarek, moga zakladaé
ogrody na wsi i, objezdzajagc okolice, dawaé wskazOowki.
Potrzebne sa rowniez w szkotach gospodarczych nauczy-
cielki do wszystkich dziatow, jakich tam uczg. Praca za-
szczytna, pozyteczna i mita; poco szuka¢ oséb z miast,
ktére urodzity sie w innych warunkach — lepiej, zeby wie$
zapetnita te posady.

Prawda, ze wyksztatcenie wyzsze wymaga duzych
ofiar pienieznych, ale policzmy, ile pieniedzy wydaje sie
bez potrzeby, a nawet szkodliwie, na przyjecia weselne,
zbytkowne ubranie; nauczmy dzieci oszczedzaé, a zbierze
sie fundusik na poczatek. Nie brak tez zapisow i skia-
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dek na wpisy, jezeli za$ beda kandydatki* to kotka po-
starajg sie otworzy¢ pensjonaty tanie, gdzieby dziewczeta
zdolne i porzadne mogty mieszkaé za nizkg optatg izna-
lez¢ pomoc w nauce.

Nie zmusza¢ dziewczat, zeby uciekalty z domu, jak
owa Nawojka, ale sercem wejrze¢ w ich pragnienia i wszyst-
kiemi sitami stara¢ sie pomodz. Wtedy one bedg miaty
szczescie i dobry byt, matki zadowolenie i dume, ze zro-
zumiaty corki i nie daly im sie zmarnowaé, ze wreszcie
kraj zyskat pozyteczne pracownice.

O potrzebie godziwych rozrywek.

Che¢ rozrywki jest wrodzona kazdemu zdrowemu
cztowiekowi. Stosownie do rozwoju narody uprawiaja
odpowiednie rozrywki. Dzicy — szalony taniec z morder-
czemi narzedziami, Grecy, czczacy site, piekno fizyczne
i odwage — igrzyska olimpijskie, krwawi Hiszpanie — wal-
ke bykéw, kogutow i t. d.

Gdy dusza szlachetnieje, szlachetniejszej rozrywki
cztowiek pozada. Zabawa to nie jest czas stracony. Dla
dzieci — to wdrozenie ich do dziatania w gromadzie, spo-
tecznie, to podporzadkowanie siebie og6lnemu celowi, to
wyrobienie karnosci, przytomnosci umystu, ztad taka waz-
na rola gier w ochronkach. Dla miodziezy zabawa go-
dziwa — to najlepszy bodziec do pracy, to pomoc w uszia
chetnianiu duszy, w rozwoju umystu. Jednostajnosé zycia
nuzy cztowieka, praca przeplatana zabawg jest mu mil-
szg. Miodziez petna zycia potrzebuje da¢ ujScie ochocie
do zycia; niezaspokojona cheé zabawy godziwej pcha
mtodziez do karczmy, do gry, do hulatyki. Rozumniejsi
powinni urzgdza¢ stosowne zabawy.

Materjaty do pogadanek. 4
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Godziwe rozrywki dla dzieci i miodziezy sg: wszel-
kie ruchowe gry; gry w pitke; wieczornice, na ktorych
mozna odgadywaé zagadki, logogryfy z pism (Zorza, Gaz.
Swiateczna, Druzyna, Lud polski itd.); czytaé piekne utwo-
ry, $piewa¢ chérem, deklamowaé; jasetka, teatr amator-
ski. Jaka rozkosz dla duszy i umystu stysze¢ rozne
nowe mysli, z ksigzki ptynace, kochaé iczci¢ szlachetnych
ludzi, boleé z nieszczesliwymi, czué¢ litos¢ dla wydziedzi-
czonych. A jaka przyjemnos$¢, zastanowiwszy sie nad
charakterem cztowieka, jakiego sie przedstawia, zagrac
dobrze ku uciesze i nauce drugich. Inne rozrywki: majéwki,
zywe obrazy jako uciele$nienie pieknej mysli i ksztatcenie
poczucia piekna,fwycieczki do wzorowych gospodarstw, wzo-
rowych wsi, miast. Korzysci wycieczek sa nadzwyczajne: za-
checajg do postepu w swym zawodzie, przekonywujg o wy-
sitkach bezinteresownych dla innych (muzea, szpitale itd.),
ucza kochaé przeszto$¢ naszg, zachecajg do pracy dla
przysztosci, wyrabiajg poczucie przynaleznosci do Kkraju
i narodu, dajg wiare, ze dobrg a silng wolg zwalczy¢
mozna najwieksze przeciwnosci i zbudowaé dzieto wielkie
(przyktady z zycia miejscowosci, ktore sie zwiedzi¢ ma
albo juz wiadome, np. zbudowanie szpitala Dziecigtka Je-
zus przez ks. Boduena). Zabawy te, oprocz przyjemnosci
odpoczynku, zbogacajagc umysty, podnoszac serca, uczac
bawi¢ sie spotem, uszlachetniajg ludzi.

Nie lekcewazy¢ wiec zabawy, jako czego$ podrzednego,
ale uznaé¢ jako wazny Srodek wychowawczy wzgledem dzie-
ci, miodziezy, ludzi i gorgco wzig¢é sie do wprowadza-
nia godziwych rozrywek.

Ksigzki do zabaw i$piewéw: Lutnia dziecieca Chrzasz-
czewskiej i Ginejko. W ogrédku dzieciecym Warnkéwny
i Jahotkowskiej. Zabawy, Gry, Zagadki, Zarty, Przypo-
wiesci Glogera. Roczniki ,,Druzyny".
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Gusta i zabobony.

Przechowywanie wierzenn z zamierzchtych wiekow,
z czasOw poganstwa.

Przypisywanie wszelkich nieszcze$¢ (choroby, nieu-
rodzaj, pioruny) sitom nieczystym.

IViara w duchy nieboszczykdw, pokutujacych na zie-
mi i w strachy (upiory — duchy samobo6jcow, topielce
w wodzie, Swietliki pilnujgce na bagnach skarbéw, pote-
pieficy—,przeszkadzajacy" t. j. straszacy w domach, ru-
inach).

Wiara w moc nadprzyrodzong czarownic, znachorow,
wrozéw, pochodzaca z ich stosunkéw z djabtami.

Wierzenia, przynoszace szkode: osobom postronnym;
posadzanie pewnych ludzi o szkodliwe praktyki (czarow-
nice—zadania choréb, sprowadzanie nieszczesé; zmory —
wysysanie krwi ludziom; mamony — zamienianie dzieci
niechrzczonych i t. p.) i narazanie ich z tego powodu na
przesladowanie.

Torturowanie, ptawienie i palenie domniemanych
czarownic i czarownikdéw, ogdlnie praktykowane w nie-
dawnych jeszcze czasach (w Polsce 1776 roku na sejmie
wydany zakaz torturowania przy badaniu o czary i znie-
siona kara $mierci). ktatwa sposobno$¢ do podstepnych
oskarzen, meczenie i $Smier¢ niewinnych.

Uznanie przez kosciot katolicki wiary w czary za
grzech i skutek tego — zmniejszenie posadzen o czary
i przeSladowan.

Przesady dotyczgce zdrowia'- 1) urok i jego odczy-
nianie, zadanie choroby, kottun, zazegnywanie, zamawia-
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nie i t. p.; 2) zachowanie sie w czasie cigzy (,,zadza"
cz. apetyt na co$ niezwyktego, ktory koniecznie zaspoko-
i¢ potrzeba, rdézne zakazy: noszenia nici na szyi, przecho-
dzenie przez siekiere i t. p., powodujgce kalectwo nowo-
rodka); 3) praktyki rdézne przy porodzie; 4) pielegno-
wanie niemowlagt (konserwowanie ciemieniuch, kottunéw,
natrzasanie, przemierzanie i t. p.); 5) lekarstwa, obrzy-
dzajace chorobe (smarowanie rozy krwig obdartej zywcem
myszy; kocie odchody, glisty suszone przyrzadzone do pi-
cia, ziemia z pod zdechtego psa na pewne rany i t. p.);
6) lekarstwa w pewien okre$lony sposéb przyrzgdzane
lub stosowane (ziota gotowane ,pod zaprawe" t. j. w no-
wym garnku szczelnie przykrytym i oblepionym; rosét
z czarnej kury, zazycie lekarstwa przed wschodem lub po
zachodzie stonca, kapiele w ziotach z 9 miedz, lub z zie-
mi z 9 mogit, przypalanie rozpalonym drutem kottuna
it p; 7)) porady u wrézoéw, znachoréw, lub znajgcych
i owczarzy (poznawanie choroby po wiosach lub urynie
chorego). Skrupulatne spetnianie ich nakazéw, przepta-
canie ich lekarstw i praktyk (przeciwstawi¢ lekcewazenie
przepis6w prawdziwego lekarza i powatpiewanie co do
skutecznosci jego rad i lekarstw); 8) przesady przy le-
czeniu zwierzat (zdejmowanie paskudnika, prochu chore-
mu bydleciu, wydzieranie zétwi, odejmowanie ,brony"
ocielonej krowie, zdzieranie ,pypcia" z jezyka drobiu it. p.).

Przesady przy obrzadach: chrzcie (zmory, $miertelnosé
dzieci, natogi nabyte przez dziecko wskutek niewtasciwe-
go zachowania chrzestnych rodzicow), slubie (palenie sie
Swiec na ottarzu, podniesienie sie z kleczek — i progno-
styki co do przysztego pozycia), pogrzebie (wypatrywanie
otwartemi oczami kogo$, ktory wkrotce umrzeé musi,
przewracanie stotkéw po wyniesieniu trumny, zastanianie
lustra i t. p.).

Przesady tyczgce sie zwierzat (gtos puchacza sowy
sprowadza $mier¢, gdy wota: ,po0jdz", chrzciny panien-
skie, gdy wota ,kotysz"; kura piejaca, pies wyjacy—wro-
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zy $mier¢; przelatywanie jaskotki pod brzuchem krowie —
mleko krwawe powoduje; czarny kot — djabelski pomoc-
nik it p.).

Przesady zwigzane z rolnictwem (praktyki przy pierw-
szej wiosennej orce, siewie, zniwie), handlem (wplyw
przetargowania bydlecia na jego zdrowie; dobry wychéw
lub zty zalezne od tego, czy kupiec lub sprzedajacy byt
LZreczny'* czy ma ,déle" it p.), miejscem (na rozstaj-
nych drogach—duchy, na trzesawiskach — djabty, w rui-
nach—strachy, ,przeszkody" i t. p.), czasem (pdétnoc—go-
dzina duchow, wschéd stonca, néw ksiezyca i t. p.).

Przesady zycia codziennego (swedzenie oczu — ptacz,
prawej reki —goscie, lewej — pienigdze do rachowania,
upadek noza lub tyzki — sprowadza gtodnego itp.) i wie-
le innych rozmaitego rodzaju.

Wiara w sny, kupowanie sennikéw, wyszukiwanie
w nich wytlomaczenia snu i oczekiwanie speinienia prze-
powiedni.

Wiara w wrézby cyganek z reki, stawianie Kart,
wrozby za pomocg ,kabaly krola Salomona i $w. Saby“
(przez rzucanie ziarna pszenicy na tabliczke z wypisanemi
numerami), wycigganie drukowanych ,loséw" przez ptaki
lub myszy, praktykowane na jarmarkach i odpustach.

Dniferalne i uprzywilejowane (poniedziatek nieszcze-
Sliwy do podrozy, piatek dobry do ciecia, sobota do za-
czynania roboty itp., wigilja $w. Jana i Nowego Roku itp.).

Obfito$S¢ przesaddw i zabobondéw i ich r6znorodnos¢
wskazujg wielkie zamitowanie w nich i wiare w ich praw-
dziwosc.

Szkody, wynikajace z przesadéw: niestuszne posa-
dzania o czary; ciagta obawa duchdw, strachow; wydatki
na leczenie u wrézéw, znachoréw, szkody na zdrowiu
z powodu zazywania ich lekarstw lub dokonywania prak-
tyk (natrzgsanie, wsuwanie chorych do pieca, stawianie
szklanki jako banki na brzuchu chorej na kurcze zotadka
kobiety itp.); meczenie zwierzat; zaprzatanie sobie i innym
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glowy wro6zbami, snami wieszczymi; optaty cygankom
i szarlatanom za ksigzki z wyroczniami i senniki; prze-
szkody w pracy, usprawiedliwianie swego lenistwa lub
niezaradnosci niegodziwos$cig ludzi, ktéry przy pomocy sit
nadprzyrodzonych sprowadzajg nieszczescia i niepowodze-
nia; apatja w walce z przeciwno$ciami, wynikajgca z wiary
w sity nieczyste, tamowanie wszelkiego postepu. Wszel-
kie wierzenia w gusta sg dowodem ciemnoty i jako takie
powinny by¢ starannie tepione.

Mezczyzni tatwiej wyzbywajg sie zabobondéw, gtéwnie
dzi$ styszymy o ,babskich gustach" i ,zabombonach®.

Potrzeba usilnej pracy ws$rod os$wiecenszych kobiet
dla rugowania zastarzatych przesaddéw.

Zaniechanie przez starsze kobiety, a szczeg6lnigj
matki, przekazywania corkom swoich btednych wierzen.
Wzajemne przestrzeganie w celu pozbycia sie prze-

sadow  zwyczajowych codziennego zycia i nabywa-
nia nowych (przez dopytywanie sie).
OSwiecanie siebie i innych jako najskuteczniejszy

sposOb zwalczania przesagdow. Wyjasnianie wzbudzajgcych
strach zjawisk przyrody (piorun, zaraza, S$wietliki i t. p.).

Dowodzenie bezzasadnosci wszelkich czardw. Spraw-
dzanie strachdw. OS$mieszanie ludzi zabobonnych. Szu-
kanie przyczyn niepowodzen wiasnych czy cudzych w nie-
umiejetnosci, opieszatosci, zniecheceniu. Staranie sie
0 skuteczng rade (w chorobie — u lekarza, w gospodar-
stwie i hodowli — u specjalistow, za posrednictwem ga-
zet i odpowiednich ksigzek). Zabezpieczanie sie na przy-
szto$é przed przypuszczalnemi stratami i szkodami przez
czytanie zawodowych podrecznikéw, stuchanie pogadanek
1 odczytow.

Zanik wszelkich przesgdéw wzmocni wiare w sity
wiasne, pobudzi do walki z przeciwnosciami zycia, przy-
czyni sie do spokojnego patrzenia w przysztos¢, a wiec
do znalezienia wzglednego szcze$cia.
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Zrodta: ,,0 zabobonach, gustach i przesadach" J. Tar-
gowskiej w ,,Ziemiance" z 15 maja 1911 r. ,Czary icza-
rownice w Polsce" J. Kartowicza, Wista Tom I. ,Prze-

sady przy leczeniu zwierzat" w Przewodniku dla kotek
i spétek N° 38 z 1913 r.

O budowie ciata ludzkiego.

Znajomo$¢ budowy ciata naszego, czynnosci wszyst-
kich poszczeg6lnych organéw wewnetrznych i zewnetrz-
nych, konieczng jest kazdemu; kazda matka, wychowujgca
swoje potomstwo, nie moze spetni¢ swego zadania, skoro
nie bedzie znata doktadnie tej budowy, ujemnych i do-
datnich wplywow zywienia, powietrza, stonica na rozwoj
organizmu dzieciecego. Trzeba koniecznie zna ustroj
cztowieczy, oraz przeznaczenie jego czesci skitadowych.
Uszkodzenie jednej z tych czeSci powoduje chorobe lub
Smieré. Umiejetnos¢ postepowania wyptywajaca ze zna-
jomosSci ustroju ludzkiego chroni od wielu nieszcze$é
i kalectwa. Falszywe pojecia, spowodowane ciemnotg,
przyczyniajg sie czestokro¢ do rozszerzania sie chordb;
znajomos$¢ organdw wewnetrznych, ich przeznaczenia, usu-
nie niejeden zabobon. Pogadanke o budowie ciata po-
dzieli¢ na 2 czesci. W pierwszej objgé: kosSciec, miesnie,
moézg i nerwy, narzedzia zmystow, w drugiej za$ kanat
pokarmowy, krew i przyrzad krwionos$ny, ptuca i oddy-
chanie, czesci rodne, nerki i wydzielanie.

Szkielet, czyli kosciec ludzki. Stuzy do podtrzymy-
wania naszego ciata, ochrania czeSci wewnetrzne, pomaga
do wykonywania ruchéw. CzeSci szkieletu: szkielet gto-
wy, czyli czaszka (wyttomaczyé co w niej sie miesci
szkielet tutowia, kregostup, czyli kos$¢ pacierzowa, jego
zadanie. Przedtuzenie Kkregostupa, szyja. Plecy, zebra,
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mostek, klatka piersiowa, ledZzwie, koS¢ krzyzowa, zakon-
czenie kosci krzyzowej, ogonek.

Reka: ko$¢ ramieniowa, przedramieniowe, $rddrecze,
kosci dioni i palcow. Potlaczenie kosci stawami, zwilza-
nie standw cieczg, tworzacg rodzaj smarowidta. Potaczenie
reki z kregostupem za pomoca topatki z tytu, obojczyka
z przodu.

Noga: ko$é udowa, dwie kosci przedudzia, $rodstopie,
stopa i 5 palcow. Oparcie dla nog stanowi miednica;
potaczenie z nig stanowig stawy kosci udowych.

Miesnie: Pokrywajg grubsza lub ciefnszg warstwg ko-
§ci ludzkie. Kurczenie sie i wyprezanie mies$ni, wykony-
wanie ruch6w za pomoca miesni.

Mézg i nerwy: Mézg siedlisko mysli, czucia, pamieci
wszystkich naszych uczu¢ i woli. Sklada sie z mdzgu
wilasciwego, w czaszce potozonego i mlecza pacierzowego
w kanale kregostupa. W mézgu zesrodkowujg sie wszyst-
kie nerwy, rozchodzac sie od mozgu i mlecza pacierzowe-
go pod postacig grubszych i cieAszych nitek do wszystkich
czesci ciata. Nerwy sg czuciowe iruchowe. Wyttomaczyé
ich zadanie.

Narzedzia zmystéw: Dotyk, wech, smak, stuch i wzrok.
Odczuwanie zmystdw za pomocg nerwOw czuciowych.
Wiasnos$¢ skoéry: odczuwanie dotkniecia, cieptoty, wilgoci.
Wydzielanie potu; naskdrek ochrania ciatlo od napasci
réznych bakterji, oddychanie za pomocg skory.

Znaczenie czystosci ciata, wptyw ujemny brudu i ku-
rzu na stan ogélny zdrowia, zatykanie pordw, utrudnione
oddychanie. Budowa skdry: naskérek, skora wiasciwa i tkan-
ka podskdrna. Woreczki ttuszczowe, gruczotki potowe,
wihosy. Brodawki czuciowe, do ktéorych dochodzg nitki
nerwéw. Zmyst smaku. Jezyk, stuzy do rozpoznawania
smaku; nerwy smakowe, umieszczone na jezyku w posta-
ci Drodaweczek. Zmyst wechu: Nos stuzy do wciggania
i wypuszczania powietrza przy oddychaniu, do odczuwania
zapachow. Wnetrze nosa pokryte biong $luzowa, w nigj
mieszczg sie konce nerwéw wechowych. Zmyst stuchu:
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Ucho, kanat uszny, bebenek, miotek i kowadetko, strze-
mie, btednik napetniony ciecza, gdzie mieszczg sie wo-
reczki z nitkami nerwu stuchowego. Drganie powietrza
wprowadza w ruch wszystkie te czes$ci wewnetrzne muszli
usznej i po nich przechodzi do mdzgu wywotujagc wraze-
nie dzwieku. Zmyst wzroku: Oko; czesci sktadowe: brwi,
powieki, rzesy; zadanie kazdej z tych czesSci poszczeg6l-
nych: ochrona oka. Gruczotki tzowe, stuzg do smarowania
gatki ocznej. Budowa oka: gatka oczna, rogoéwka, teczéw-..
ka, zrenica, siatkdbwka, najwazniejsza czes¢ oka, nerwy
oczne, soczewka. Wyttomaczy¢ catg wazno$¢ zachowania
dobrego wzroku, oszczedzanie oczéw, przestrzeganie czy-
stoSci przy chorobach ocznych, zwracanie sie o porade
do okulisty.

) kanale pokarmowym. Pokarmy sa potrzebne na
wytworzenie i odbudowanie ciata, ogrzewanie go i wytwa-
rzanie sit do pracy fizycznej lub umystowej. Przemiana
pokarmow w krew za pomocg przyrzadow trawienia. Jama
ustna, gardziel i przetyk, zotadek, Kkiszki cienkie, kiszKki
grube, zakonczone kiszkg odchodowa. Znaczenife poje-
dynczych czesci przyrzadu trawienia. Soki trawienne
zamieniajg pokarmy w mleczko Kkiszkowe; niestrawione
i nie przyjete przez organizm, czesci odchodzg pod po-
stacig katlu. Pozywne czesci pod postaciag mleczka kisz-
kowego wchtania sie¢ cienkich rurek pokrywajgcych Kkisz-
ki cienkie (rureczki chtonne czyli zytki z krwig nieo-
Czyszczong).

Krew i przyrzad krwionosny.

Krazenie krwi, sktad krwi, ciatka czerwone i biate.
Potrzebna w organizmie zdrowego cztowieka ilos¢ krwi —
5 kwart, czyli 13 funtéw. Brak krwi powoduje anemje,
czyli btednice; jakosé krwi, ilos¢ zawartych w niej czer-
wonych ciatek stanowi o sitach cztowieka. W ciele na-
szem sg 2 rodzaje krwi: jedna ciemno-czerwona, nhieoczysz-
czona, zawierajgca gaz t. zw. kwas weglowy, bedacy wy-
nikiem (produktem) spalenia sie w naszem ciele pokar-
mow, druga jasna, odswiezona przez nasigkniecie tlenem
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w ptucach, stuzaca do odzywiania ciata; sa w niej materjaty
na kosci, mie$nie, mézg, nerwy, wilosy, paznokcie itd.
Wszystkie te materjaty wchodza w krew pod postacig mlecz-
ka kiszkowego, wytworzonego z przetrawionych pokarmow.

Przez krazenie krwi materjaly te roznoszone sg po
catem ciele.

Przyrzady krwionos$ne: serce, tetnice tj, rury, prowa-
dzace krew z serca, zyly, prowadzace krew do serca, rur-
ki wioskowate, znajdujace sie w calem ciele.

Budowa serca: worek mie$niowy, przedzielony na
2 potowki, lewg iprawg. Przedsionki—prawy i lewy, ko-
mory, serca prawa i lewa. Krazenie krwi. Krew zylna
wptywa do prawego przedsionka i komory, przechodzi
rurg do ptuc, tam pozbywa sie kwasu weglowego, nasyca
sie tlenem i juz odnowiona powraca do lewego przed-
sionka serca, zkad wchodzi do gtownej tetnicy, dostarcza-
jacej Swiezej, odzywczej krwi catemu ciatu za posrednic-
twem mniejszych tetnic, rurek wiloskowatych i zytek roz-
chodzacych sie po catem ciele. Kurczenie sie tetnic krwio-
nosnych stanowi tetno czyli puls, po ktérym sie poznaje
stan zdrowia czlowieka; tetno zdrowego cztowieka 60—70
na minute, u starcow' wolniej, u dzieci predzej.

Ptuca i oddychanie. Przyrzad oddechowy: usta, nos,
krtan i tchawica, ktdrg powietrze przechodzi do ptuc; roz-
gatezienia tchawicy: oskrzela, ptuca—lewe i prawe. Krtan
stuzy do wydawania gtosu; specjalna klapka zamykajaca
sie przy tykaniu pozywienia, chroni nas od Kkrztuszenia
sie, nawet uduszenia. Rozgatezienia oskrzeli, pecherzyki
ptucne, rurki krwiono$ne.

Wdychajac wciggamy tlen, wydychajgc wyrzucamy
kwas weglowy. Konieczny warunek zdrowia, $wieze, czy-
ste powietrze.

Nerki i wydzielanie. Oczyszczanie sie krwi za po-
mocg wydzielin ptynnych. Stuzy do tego przyrzad zwa-
ny nerkami, czyli cynadrami. W gtebi brzucha, pod kisz-
kami, po obu stronach kregostupa, 2 duze, owalne gru-
czoty, w ksztatcie fasoli. Kanat prowadzacy wydzieliny
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czyli mocz, zawierajgcy rozne kwasy, amoniak i sol. Oby-
dwa kanaty moczowe prowadzg wydzieliny do pecherza
moczowego, w dolnej czesci brzucha. Do nerek prowa-
dzg 2 galezie gtéwnej tetnicy, w nich krew wyzbywa sie
moczu i oczyszczona wychodzi inng rurg z nerek dla dal-
szego krazenia po ciele. Przyczyny choroby nerek; na-
duzycie trunkéw, zaziebienia. Wystrzegaé sie gtdwnie
zaziebienia n6g wywotywanego praniem u zrodta lub rze-
ki; czestem nastepstwem tego—zapalenie nerek lub cho-
roby kobiece, trudne i uporczywe do wyleczenia.

Ustréj kobiecy rozni sie tylko w organach pitciowych
od ustroju mezczyzny. Okres dojrzewania kobiety, men-
struacja czyli regularno$é, inaczej zwana miesigczka, czyni
ja zdolng do wydania na $wiat nowego zycia. W nor-
malnych warunkach nastepuje zwykle w 15-tym roku zy-
cia. Organy piciowe kobiece: macica i jajniki potgczone
Z nig jajowodami.

Mylne mniemanie rozpowszechnione ws$réd wioscian
0 macicy u mezczyzn. Macica, organ zenAski, stuzacy do
przyjecia i odzywiania w czasie cigzy ptodu ludzkiego.
Ro6zne choroby przyczyna nieptodnosci mezczyzn, jak rze-
rzaczka i t. d. (wystrzega¢ sie matzeristwa z chorymi mez-
czyznami). Nieznajomo$¢ organéw wewnetrznych, ich
przeznaczenia, nieSwiadomosé, jak sie zachowywac, przyczy-
ng wielu choréb. Poznanie wszystkich funkcji wewnetrz-
nych naszych organow otworzy oczy na biedy popetniane
dotagd w wychowaniu dzieci, przyczyni sie w znacznej
mierze do poprawy zdrowia powszechnego.

Zrodta: M. Brzezifnski ,O budowie ciata ludzkie-
Sosnowski ,ftnatomja i fizjologja cztowieka

go".
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Jak cztowiek zyje.

Czynnosci fizjologiczne. Chcac dobrze zrozumieé
czynnosci wszystkich poszczeg6lnych organéw ludzkich,
trzeba przedewszystkiem pozna¢ budowg ciata ludzkiego;
wtedy dopiero badg nam jasne rOzne przejawy naszego
zycia. Pogadanka niniejsza powinna wiagc poprzedzi¢ po-
gadanka o budowie ciata ludzkiego. Z pogadanki tej do-
wiedzg sig stuchaczki, z czego sig skilada ciato ludzkie, ja-
kie materjaty sg potrzebne do odbudowania zuzytych przez
pracg jego komorek, dopetnieniem tamtej badg wskazow-
ki, jak zy¢, azeby organizm ludzki miat te wszystkie naj-
potrzebniejsze do rozwoju jego skiadniki. Do zycia nor-
malnego cztowieka, do rozwoju jego miesni i petni sit
potrzebne sa trzy gtéwne a nieodzowne warunki: powie-
trze, pokarmy state i woda.

Znaczenie powietrza dla zdrowia. Przyrzady odde-
chowe nos, usta, tchawica, oskrzela, ptuca i powierzchnia
ciata naszego: skora. Powietrze czyste, Swieze, z ktérego
wdychamy najwazniejszy sktadnik dla wszelkich zyjacych
stworzeA—tlen. Wydychajac, usuwamy z ptuc szkodliwy
kwas weglowy. Znaczenie dla zdrowia mieszkan czesto
przewietrzanych, ujemne skutki przebywania w izbach na-
szych, dusznych, bez przystepu $wiezego powietrza.

Stonce, najwiekszy przyjaciel zdrowia ludzkiego. Pro-
mienie stoneczne zabijajg wszelkie zarazki chorobotwor-
cze. Dba¢ o powietrze Swieze i przystep promieni sto-
necznych do mieszkan. Zarazki chordb piersiowych i ka-
natdw oddechowych jak gruzlica, zapalenie ptuc, koklusz
i t. d., unoszg sie w powietrzu, w kurzu, $mieciach, lub
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plwocinach chorego, ztad konieczno$¢ nadzwyczajnej
ostrozno$ci, zachowania czystosSci najwiekszej w obcowa-
niu z chorymi. Czysto$¢ skdry utatwia jej czynnosci (od-
dychania skoéry) i chroni organizm od przedostawania sie
Z niej zarazk6w przy poranieniu.

Proces trawienia. Narzady trawienne: Jama ustna,
jezyk i zeby, gardziel i przetyk, zotadek, kiszki cienkie
i kiszki grube. Zadanie poszczeg6lnych czesci. Przyjmo-
wanie pokarmdw, zestawienie pozywienia, azeby zawiera-
fo wszystkie potrzebne do odbudowania komorek ciata
naszego czesci, a wiec; biatko, ttuszcz, weglowodany, sole
mineralne i wode. Przerobienie ich na miazge w jamie
ustnej i zotagdku za pomoca trawienia. Soki trawienne,
§lina, 20, sok zotgdkowy, sok trzustkowy, sok kiszkowy.
Dziatanie sokéw na pokarmy. Slina rozpuszcza cukier,
26¥¢—ttuszcze, sok zotgdkowy—biatko, reszta w kiszkach sie
przetrawia—wszystko razem tworzy mleczko kiszkowe. Cze-
§ci pozywne rurkami chtonnemi wchodzg w krew, ktéra
je roznosi po caltym organizmie. Czesci zbyteczne wy-
chodzag kiszka stolcowg. Warto$¢ odchodéw ludzkich ja-
ko nawozu, zuzytkowanie konieczne.

Trawienie odgrywa najwazniejsza role w zyciu czto-
wieka. Zestawienie pokarmow, znajomo$¢é ich czesci
sktadowych, znaczenie odzywcze tych cze$ci dla organizmu
ludzkiego. Zte trawienie przyczyng wielu chordéb, skutki jego:
nieprawidtowa przemiana materji i upo$ledzenie rozwoju
i sprawnosci catego organizmu.

Naduzycie trunkéw, wplyw alkoholu na czynnosci
trawienne i choroby wynikajgce z nadmiaru alkoholu: katar
zotadka i kiszek, ottuszczenie watroby i serca, zapalenie
nerek i t. d. Wplyw alkoholu na potomstwo pijaka, przyte-
pienie wiadz umystowych, epilepsja i t. d.

Woda—konieczny dodatek w odzywianiu, niezbedna
do przygotowania potraw, rozpuszczania niektérych ich
czesci sktadowych, a wiec i do trawienia.

Rozmnazanie sie. Wszystkie te wyzej wymienione
czynnosci wewnetrznych organéw naszych niczem s



w poréwnaniu z tag cudowng przemiang, jaka sie dzieje
w tonie kobiety majgcej wydaé na Swiat nowe zycie.
Z malenkiego, gotem okiem niedostrzegalnego nasionka
kietkuje najpiekniejszy twor Boski, stworzony na Jego po-
dobienstwo—cztowiek. Przez potgczenie mezczyzny z ko-
bieta dostaje sie owo nasionko do wnetrznosci niewiasty.
Tu spotyka sie z dojrzatem jajeczkiem kobiety, zaptad-
nia je, poczem wpada do macicy, przylepia sie do jej
§cianki i tam tworzy pierwszy zarodek ludzki, ktory sie
odzywia przez pepowine istopniowo rozrasta. W pigtym mie-
sigcu zycia, matka czuje pierwsze ruchy swego dziecie-
cia, w koncu 9-go miesigca wydaje je na Swiat. W bo-
lach i cierpieniach wydaje matka na $wiat dziecie swoje,
zyciem nieraz przyptaca to przejscie, dlatego konieczng
jest pomoc umiejetna w chwilach porodu. Tyle smutnych
nastepstw, kalectw, choréb chronicznych, powodujgcych
przedwczesng staro$¢ u kobiet skutkiem braku opieki
przy potoznicach. Z chwilg rozwijania sie ptodu w tonie
matki zaczynajg sig rowniez rozwijaé gruczoty mleczne
w piersiach kobiety. Przeznaczeniem matki karmi¢ wia-
sng piersig swoje dziecie. W wyjagtkowych wypadkach,
przy zupeinym braku lub tez ztym skiladzie mleka trzeba
dziecie karmi¢ rozcienczonem mlekiem krowiem. Naj-
zdrowsze i najsilniejsze sg dzieci wykarmione piersig ko-
biecag. Opieka nad niemowleciem, pierwsze odzywianie
zasadniczg gra role w jego rozwoju. (O tem w pogadan-
ce o wychowie niemowlat).

Kilka uwag o czynnikach wplywajacych na rozwdj
organizmu ludzkiego. Naréwni wazny i konieczny jak po-
wietrze i odzywianie jest sen dla cztowieka; jest to czas
na wypoczynek wszystkich cztonkéw, zmystéw i umystu,
pokrzepia sity, wzmacnia organizm. Normalna ilo$¢ go-
dzin snu 7 do 8-iu godzin. Dzieci znacznie wiecej snu
potrzebujg, niz osoby doroste. Ludzie pracujgcy ciezko
fizycznie lub umystowo réwniez wiecej snu potrzebujg, niz
osoby spedzajace czas na lenistwie. Brak snu przyczynia
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sie do wyczerpania organizmu, czesto rozstroju nerwowe-
go. Podczas snu dba¢ o Swieze powietrze. W czasie snu
nawiedzajg $pigcych rozne widzenia senne, przewaznie
odbicie przezytych niegdy$ iub Swiezo wrazen. Wiara
w sny — zabobon.

Oprécz snu cziowiek potrzebuje wypoczynku lub
rozrywki. Godziwa rozrywka koniecznym warunkiem dla
miodziezy i ludzi dojrzatych. Normalny podziat dnia:
o$m godzin pracy, 8. godzin snu i 8 godzin wypoczyn-
ku potgczonego z rozrywkami. Czlowiek pracujacy bez
odpoczynku predko sily swoje wyczerpie. Zycie hygie-
niczne z uwzglednieniem wszystkich potrzeb organizmu
ludzkiego znacznie dluzej potrwa, nizli zycie w warun-
kach przeciwnych wszelkim zasadom hygieny i wymaga-
niom nauki.

Wszelkie gry na S$wiezem powietrzu wzmacniajg
miesnie, system nerwowy, rozwijaja ptuca i uodporniaja
organizm na choroby. Trzeba sie stara¢ wychowywaé lu-
dzi silnych, zdrowych, o nerwach jak stal, zelaznej woli
i wytrwatosci, zahartowanych i nieugietych. Tylko przez
znajomos$¢ anatomji i hygieny dojdziemy do tego.

Zrédta: M. Brzezinski ,O budowie i czynno-
Sciach ciata ludzkiego"; Sawicki ,Poznaj sam siebie"

40 kop.; Sosnowski ,Anatomja i fizjologja cztowieka'l
Rb. 1

Jak sie ustrzedz przed chorobami
kobiecemi.

Budowa organow piciowych kobiety: organy zewnetrz-
ne, pochwa, macica, jajowody, jajniki. Prawidtowe czyn-
nosci organdéw piciowych:

1) Miesigczkowanie: Zachowanie sie w czasie miesigcz”
kowania (unika¢ nadmiernej pracy, kapieli zimnej, stosunkow
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ptciowych; utrzymywa¢ organy zewnetrzne w czystosci,
nosi¢ majtki). Zaburzenia miesigczkowania’, (miesigczko-
wanie bolesne, brak miesigczki u panien) miesigczko-
wanie czeste i obfite.

2) Cigza. Rozwdj jaja ptodowego. Zaleznos$¢ rozwo-
ju jaja ptodowego od stanu organizmu matki. Odzywia-
nie sie matki (wyskok, lekarstwa, pokarmy pozywne).
Dbanie o czysto$¢ ciata (znaczenie i konieczno$¢ kapieli).
Wstrzemiezliwo$¢ piciowa w okresach trwajgcego mie-
sigczkowania oraz przy koncu cigzy. Przestrzeganie pra-
widtowosci  wyproznien. Odpowiednia odziez. Dbatos¢
0 rozwdj brodawek pod koniec cigzy. Wyliczenie okresu
porodu i stosownie do tego przygotowanie poscieli oraz
bielizny dla matki i dziecka.

Zaburzenia przebiegu cigzy. Krwawienia. Zachowa-
nie sie w czasie krwawienia (lezenie), konieczno$¢ leze-
nia dla dobra ptodu i matki. Niebezpieczenstwo krwa-
wien. Poronienie. Zachowanie sie w czasie poronienia.
Pierwsza pomoc przy silnych i gwattownych krwotokach
macicznych (odpowiednie utozenie chorej, oktady zimne
na dot brzucha, oktady gorgce na gtowe, chtodne napoje
w duzej ilodci, $rodki trzezwigce, masaz macicy). Koniecz-
nos$¢ zachowania czystoSci przy poronieniach. Koniecz-
no$¢ szybkiej pomocy lekarskiej.

Pordd. Czysto$¢ i jej znaczenie. Niebezpieczenstwo
zakazenia. Skutki zakazenia natychmiastowe i pozniejsze.
Przygotowanie chorej do porodu (kapiel, lewatywa, obmy-
cie czesSci rodnych zewnetrznych, czysta koszula). Przy-
gotowanie t6zka (zmiana stomy lub siana i upranie sien-
nika, zmiana bielizny, cerata, podktady). Czystos¢ wyma-
gana od prowadzacej pordéd (mycie rgk, fartuch). Rdznica
pomiedzy babka i akuszerkg. Umiejetna i nieumiejetna
pomoc przy porodzie (czeste badanie, umiejetno$¢ okres-
lenia potozenia ptodu, smarowania, decie w butelke
1t d.). Konieczno$¢ wezwania lekarza w razie powiktan.
Nierozsagdna oszczedno$¢ oraz bojazh w tych wypadkach.
Wykaza¢ korzy$¢ wezwania akuszerki nawet drozszej od
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babki, oraz wczesnego wezwania lekarza w razie po-
wiktan.

Powiktania porodu. 1) Krwawienia przy pierwszych
bolach (przodujace tozysko). Niebezpieczenstwo tych
krwawien dla matki i dziecka, oraz konieczno$¢ natych-
miastowej pomocy lekarskiej. 2) Pordd trwajacy zbyt
dtugo (niebezpieczenstwo uduszenia sie dziecka, lub pek-
niecia macicy). 3) Nieprawidtowe potozenie ptodu (ko-
rzy$¢ obecnosci umiejetnej akuszerki umiejgcej rozpoznac
potozenie ptodu). 4) Wypadniecie raczki lub pepowiny.
5) Krwotok po porodzie przed odejsciem tozyska (wy-
ciskanie tozyska w pierwszym przypadku, sporyz w dru-
gim oraz $rodki stosowane przy krwotokach macicznych
wogdble. 6) Pekniecie krocza; konieczno$¢ zeszycia tych
peknie¢. Skutki peknie¢ nie zeszytych (opuszczenie sie
macicy, wypadniecie macicy). Podkresli¢ korzy$¢ wczes-
nej pomocy lekarskiej w tych wszystkich przypadkach, oraz
utrudnien jakie spotyka lekarz wezwany zap6zno (Smieré
dziecka, pekniecie macicy, zakazenia).

Potég. Konieczno$¢ 9-cio-dniowego wypoczynku
w t6zku. Odzywianie chorej (lekkostrawne pozywienie).
Prawidtowo$¢ wypréznien (trzeciego dnia na przeczyszcze-
nie). Utrzymywanie organéw zewnetrznych w czystosci
(podmywanie przegotowang ciepta woda). Podpasanie
brzucha (pas powinien by¢ noszony 6 tygodni). Wstrze-
miezliwo$¢ piciowa. Utrzymywanie w czystoSci brodawek

obmywania przed i po karmieniu). W razie powiktan ko-
niecznos¢ wezwania lekarza.

Powiktania potogu. Podniesienie cieptoty. Obfite
lub cuchnace odchody, Wrzdd piersi. Sposoby zapobie-
gania tworzeniu sie wrzodu piersi (czysto$¢ brodawek, pie-
legnowanie pekniecia brodawek, okiady zimne w poczatku,
w razie obierania kataplazmy). Krwawienia przy wstaniu
z t6zka. Szkodliwo$é wczesnego wstawania, oraz wczes-
nego rozpoczecia ciezkiej pracy, wczesnych stosunkoéw
ptciowych.

Materjaty do pogadanek.
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Zorganizowanie wspolnej sasiedzkiej pomocy w go-
spodarstwie potoznicom. Korzysci materjatne i zdrowotne
takiej pomocy.

Zrodta: ,Ksiega Zdrowia" Dr. Hojnacki, tom IV,
»,Poradnik dla kobiet, ktére chcag by¢ zdrowemi" Dr. Ziel-
czak. ,Zasady anatomji, fizjologji i hygjeny,, Dr. Wer-
nic. ,Jak zbudowane jest cialo cztowieka" M. Brzezii-
ski. ,Jak sobie na wsi radzi¢ w nagtych wypadkach cho-
roby" Dr. Wronski. ,Pierwsza pomoc w nagtych wy-
padkach" tazarowicz.

Pielegnowanie noworodka.

Znaczenie pierwszego krzyku dziecka. Dziecko przy-
chodzace na Swiat w stanie uduszenia. Sposoby cucenia
(usuniecie $luzu z jamy ustnej i gardzieli, uderzenie w po-
$ladki, kapiel zimna i ciepta, masaz serca, sztuczny od-
dech). Pierwsza kapiel dziecka (mycie buzi, gtowy,
oczu). Opatrunek pepowiny, ubranie i postanie dziec-
ka (szkodliwo$¢ ciasnego ubioru, oraz kotyski). Pierw-
sze karmienie dziecka (niewlaSciwo$¢ zbyt wczesne-
go lub pdéZznego przystawiania do piersi lub tez pojenia
wodg ocukrzong).

Odzywianie noworodka. Dziecko do 6 miesiecy po-
winno odzywiaC sie wylgcznie mlekiem matki (zwyczaj
dawania dzieciom chleba, cukru, cukierkéw, waédki). Pier$
nalezy dawac dziecku w dzien co 3 godziny, w nocy o ile
sie dopomina (nacisk na nieregularne i zbyt czeste da-
wanie piersi). Wazno$¢ utrzymywania brodawek w czy-
stoSci. Zmiana piersi przy kazdem karmieniu. Djeta matki
(wystrzega¢ sie alkoholu, lekarstw, poleci¢ pokarmy macz-
ne i phynne). Ograniczenie czasu karmienia do ro-
ku. Zaprzestanie karmienia w razie ponownego zajscia
w cigze. Od 6—7 miesiecy mozna dokarmia¢ mlekiem,



67

w dziewigtym butka, jajami, kaszka. Bezcelowo$¢ i szkod-
liwos¢ dla matki i dziecka zbyt diugiego karmienia.

Sztuczne odzywianie. Wazno$¢ pedantycznej czysto-
§ci przy sztucznem karmieniu (czyste rece ddjki, wymie-
nia krowy, naczynia, butelki, smoczka). Mleko powinno
pochodzi¢ od zdrowej krowy i by¢ zawsze przegotowane
przed uzyciem. Rozcieficzanie wodg (pierwsze trzy mie-
sigce Vs mleka 2$ wody przegotowanej, nastepne trzy
po potowie, od 7 probowac¢ czyste mleko). Dodawanie
cukru do mleka krowiego. Karmienie w razie biegunki
(catkowite lub czeSciowe zawieszenie karmienia, woda
przegotowana).

Czystos€. Znaczenie kapieli. Cieptota i dtugos¢ ka-
pieli. (Zwyczaj kapania dziecka wraz z brudnemi pielusz-
kami). Opatrunek pepowiny przy pierwszych kapielach
(wazno$¢ doktadnego osuszenia pepowiny). Jak czesto
nalezy kagpa¢ dziecko (szkodliwo$¢ zaniechania kapieli
w razie nieznacznego niedomagania dziecka). Mycie gtow-
ki (zlewanie sie gtowki na ciemieniu). Wazno$¢ kazdora-
zowego oczyszczania pieluchy, pos$ladkéw i fatd po od-
daniu katu lub moczu (zasypywanie pudrem lub zwykig
maka). Odpowiednie utozenie pieluch (tréjkat pomiedzy
nézkami). Konieczno$¢ uzywania ceratki (gnicie siennicz-
ka i rozkladanie sie moczu); wazno$¢ czystego powietrza
(zwyczaj zawijania kotyski chustkami).

Choroby noworodka. Biegunka. Konieczno$¢ djety
(catkowity wypoczynek przewodu pokarmowego)." Nie-
bezpieczeristwo biegunki (szybka utrata wagi, $mierc).
Zaparcia stolca (konieczno$¢ zbadania pokarmu). Choroby
oczu (niebezpieczenstwo tych chordb). Zgbkowanie (zwalcza-
nie przesadu o chorobach tego okresu). Szczepienie ospy.

Podreczniki: , Ksiega zdrowia"™ Dr. Hojnacki, tom IV.
»Jak sobie na wsi radzi¢ w nagtych wypadkach choroby"
Dr. Wronski. ,0 zapobieganiu biegunkom letnim u dzie-
ci" Dr. Kamienski. ,,0gélne przepisy pielegnowania nie-
mowlgt" Dr. Rzad.
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O zarazkach.**

Zarazy, mory, ,morowe powietrze*1 za dawnych cza-
séw wyludniajace wsie i okolice.

Podziat chordb: nieudzielajagce sie (bolesci zotadka,
bél gtowy, zebdéw), zarazliwe (cholera, tyfus, ospa, szkar-
latyna, odra, suchoty).

Choroby zarazliwe u zwierzat: koni (parch, nosacizna
i inne), bydta (zaraza pyska i racic, karbunkut, gruzlica
i inne), Swini (czerwonka), drobiu (cholera, dyfteryt i in.).

Zarazy roslin: rdza lub $niedZ na pszenicy, zaraza na
kartoflach, zaraza maczna agrestowa i inne.

Przyczyna wszelkiej zarazy — to niewidzialne gotem
okiem zyjatka, zwane naukowo bakterjami.

Lekarze i uczeni po dtugoletnich usitowaniach i ba-
daniach przez mikroskop (drobnowidz) krwi, wydzielin
i -chorych organéw odkryli przyczyne choréb t. j. bak-
terje. (Wyjasni¢ co to jest mikroskop).

Nauka — bakterjologja — zajmuje sie zyciem i roz-
wojem owych zarazkéw.

Badanie trudne z powodu, iz bakterje sg niestycha-
nie mate (na kropce zrobionej staléwka zmiesci sie ich
500, ustawionych jedna przy drugiej na kresce dtugosci je-
dnego cala zmiesci sie 30,000).

r Z powodu trudnosci badania poznano dopiero za-
azki niektérych chorob (tyfus, gruzlica, réza, cholera i in.).

*) Do tej pogadanki konieczny jest pokaz szkla powieksza-
jacego dla zrozumienia, co to jest mikroskop, nieodzowne tez
ogladanie przez szkio pewnych okazéw, a takze pokazanie przy
pomocy latarni odpowiednich obrazéw (zarazki, kropla krwi kropi
wody itp.).
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Wyglad i ksztatt bakterji rozmaity (cholera — prze™
cinki, gruzlica — laseczki, ro6za — kuleczki i inne). Nad-
zwyczajna mnoznos$¢ (z jednej bakterji w godzing moze
by¢ 70,000), rézny sposob rozmnazania (przez rozpadanie
sig na czeéci, paczkowanie i inne). Zartoczno$¢ niesty-
chana (zywig sie odpadkami zwierzecymi i roslinnymi)
sprzyja rozwojowi.

Znajduja sie bakterje w powietrzu, wodzie, kurzu,
flegmie, w wydzielinach chorych, rozwijajg sie wszedzie,
gdzie jest brud, wilgo¢ i ciepto, nie znoszg goraca, Swia-
tta stonecznego i czystosci. Zimno nie szkodzi bakterjom
{niektére nawet w lodzie nie ging, tylko sie nie rozmna-
zajg). Ging w ogromnej iloSci z braku pozywienia,
z zatrucia wihasnemi wydzielinami, w walce jedne z dru
giemi, a w organizmie ludzkim zabija je zdrowa S$lina,
sok zotgdkowy i krew. (Organizm silny i zdrowy nie da
sie opanowaé zarazkom — delikatny, zmeczony jest po-
datnym do rozwoju bakterji).

Siedlisko bakterji rézne przy réznych chorobach: w su-
chotach — w piucach, w tyfusie —w zotgdku i kiszkach,
w cholerze — w kanale pokarmowym, przy wysypkach —
na skorze itd.). Dostajg sie do organizmu przez oddy-
chanie nieczystem powietrzem, przez picie brudnej wody,
jedzenie nieSwiezych pokarméw i dotykanie przedmiotéw,
bielizny, lub wydzielin chorego.

W wydzielinach chorego zarazki znajdujg sie w nie-
zliczonej liczbie (przy suchotach—w flegmie, przy chole-
rze —w wymiotach, przy tyfusie, krwawej biegunce icho-
lerze — w odchodach i t. d.).

Choroba wystepuje nie zaraz po dostaniu sie zarazkow
do organizmu, lecz dopiero po rozmnozeniu sie ich w takiej
ilosci, zeby mogty chorobe wywota¢ (czerpig z organizmu
pozywienie, a wydzielinami swemi zatruwajg ciato ludzkie).

Organizm ludzki walczy wcigz z bakterjami; zdrowy
nie dopuszcza do ich rozwoju, silny broni sie w czasie

choroby (do tego trzeba odpowiedniego zachowania cho-
rego).
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Szczepienie ochronne zdrowym (ospa) i w czasie
choroby (zastrzykniecie surowicy przeciwbtonicznej).

Hodowla bakterji (w mleku, galarecie, rosole, na kar-
toflu) dla robienia do$wiadczen.

Szczepienie zwierzetom (ztad sprawdzenie, czy dane
zarazki wywotuja te samg chorobe, ktorg lekarze szczepili).

Bakterje to wrogowie cztowieka, walczyé nalezy
z nimi umiejetnie, niszczy¢ je wszedzie, nie dopuszczac
rozmnazania, usuwaé z otoczenia swego (z mieszkania,
ubrania, skory itd.), chroni¢ od nich wode, pozywienie
i powietrze. Przestrzeganie czystosci to pierwszy warunek
skutecznej walki z wszelkimi zarazkami.

Zrodta: ,,Co to sa choroby zakazne i jak sie od nich
uchroni¢" Dr. A. Chetmonskiego. ,0 przyczynach chorob
zakaznych cz. zarazliwych i o zapobieganiu tym choro-
bom" Dr. A. Zaleskiego, ,Co to sg suchoty i jak sie od
nich uchroni¢” Dr. A. Zaleskiego. ,Ospa i jej szczepie-
nie" Dr. A. Putawskiego. ,Ochedéstwo, jako gtéwny wa-
runek zdrowia"™ Dr. J. Brzezinskiego. ,,Czysto$¢ to zdro-
wie" w ,,Ziemiance" 15 listopada 1910 r. 15 stycznia, 1 mar-
ca, 15 listopada 1911 r. ,Jak sie zachowywa¢ w choro-
bach zakaznych* Dr. Eichlera. ,Gdy chcesz zawsze zdro-

wym byé, trzeba zeby$ umiat zyé" Dr. Druszejki.

Walka z chorobami zarazliwemi.

(Pogadanke te poprzedzi¢ powinna pogadanka o zarazkach).

Choroby zarazliwe to te, ktére udzielajg sie innym,
tj. przenosza sie z jednego cztowieka na drugiego wprost
(przez zetkniecie sie z nim samym, albo jego wydzielina-
mi czy odziezg), albo dostajg sie do organizmu z powie-
trza (ztad nazwa 'dawnych zaraz ,morowe powietrze",
w suplikacjach $piewamy: ,0d powietrza, gtodu..." itd.).
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lub przez wprowadzenie do wewnatrz zarazkéw, zawar-
tych w brudnej wodzie lub jedzeniu.

Ogolnie znane zarazliwe choroby: ospa, odra, szkar-
latyna, ro6za, tyfus, cholera, btonica (dyfteryt), suchoty
i wiele innych.

Rodzaje choréb zarazliwych: 1) Jedne sa widoczne
dla kazdego (wszelkie wysypki, koklusz, biegunka krwa-
wa i inne) tj. jawne, inne pozna¢ moze tylko doktoér (po-
czatki suchot, tyfus, cholera itp.) i to sg choroby ukryte.
2) Choroby pewnego wieku, napastujace przedewszystkiem
dzieci, na ktdre starsi rzadko albo wcale nie zapadaja
(odra, koklusz i inne). 3) Choroby niepowracalne, na
ktore przewaznie tylko raz w zyciu chorujg (wysypki),
tym mozna przeciwdziata¢, wprowadzajac sztucznie zara-
zek do organizmu i powodujgc lekki przebieg choroby.
Dotad dopiero uzywane jest ochronne szczepienie ospy,
nad szczepieniem innych choréb pracujg uczeni, robigc
doswiadczenia na zwierzetach (Swinki morskie, kroliki,
szczury itp.).

Wszystkie choroby zarazliwe zaczynajg sie od silnej
gorgczki i to jest wskazowka, by choroby nie lekcewazyé
i szuka¢ rady lekarza niezwtocznie (zwykle doktora wzy-
wajg, kiedy juz nic nie pomoze, i narzekajg wtedy na je-
go nieumiejetno$¢). Przyczyng wszelkich choréb zarazli-
wych sg niewidzialne gotem okiem zyjatka, nazwane na-
ukowo mikrobami lub bakterjami (po polsku mozna je
nazwa¢ zarazkami), one to wilasnie zaraze do organizmu
wprowadzajg i po $Swiecie roznosza.

Zarazki to niewidzialni wrogowie cztowieka, czycha-
jacy wcigz na jego zdrowie, trzeba sie ich strzedz, wal-
czyé z nimi i zabezpiecza¢ sie, zeby ich do organizmu
swego nie dopusci¢, a w razie wypadku choroby odpo-
wiedniemi lekarstwami i zabiegami site ich ostabi¢, cier-
pienia i szkody, wyrzadzane choremu, zmniejszy¢, a sama
chorobe umiejscowi¢ tj. nie pozwoli¢ sie jej rozszerzaé
wséréd rodziny, otaczajgcej chorego i sgsiadow (epidemje
czyli gromadne zachorowania).
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Dla celowosci i skutecznosci walki wszelkiej trzeba
pozna¢ wroga i warunki sprzyjajace jego sile, rozwojowi
i odpornosci, a przedewszystkiem miejsce jego pobytu.

Zarazki znajdujg sie w organizmie chorego cztowie-
ka i jego wydzielinach, a ztad przez niewiadomos$é, nie-
dbalstwo i brak zamitowania porzadku ludzie sami niejako
starajg sie o danie im dostepu wszedzie (powietrze, woda,
ziemia itp.).

Z powodu, iz zarazki sg niestychanie malerikie v wi-
dzie¢ ich nie mozemy, wskazowkyg gdzie sg, gdzie ich
szuka¢ nalezy, moze by¢ wiadomos$¢, ze sa wszedzie,
gdzie jest brud (w kurzu, brudnej wodzie, gnojowce, na
brudnych sprzetach, naczyniach, na skérze brudnego czto-
wieka, na powalanem ubraniu czy bieliznie itp.), a do swe-
go rozwoju, ktéry przy niestychanej mnoznosci zarazkéw
postepuje niezmiernie szybko, potrzebujg ciepta i wilgoci,
a temu rozwojowi sprzyja ciemnosc.

W rozmaitych chorobach rézne jest siedlisko zaraz-
kéw, grozacych zarazeniem: w wysypkach — na skorze,
w tyfusie, biegunce krwawej — w odchodach, w chole-
rze— w wymiocinach, w suchotach—w flegmie, wsciek-
liZnie— w S$linie itd.; znajomos$¢ tych siedlisk utatwia
zabezpieczanie siebie i innych od zarazenia (mieszanie
wydzielin z wodg wapienng, karbolem, ftugiem itd., wyle-
wanie zdala od studzien w dotek i przykrywanie szczelne,
spluwanie w wode w oddzielne naczynia).

Dla unikniecia rozszerzenia zarazy potrzebne pewne
warunki: 1) odosobnienie chorego przez przeniesienie go
do oddzielnego pokoju, pomieszczenie w szpitalu lub
usuniecie zdrowych (szczeg6lniej dzieci), ktérym zagraza-
toby zarazenie (wywiezé z domu, przenies¢ do sgsiadow);
2) unikanie niepotrzebnego stykania sie z chorym (od-
wiedziny, catowania itp.), a stanowczo pozostawienie t0zka
dla wytgcznego uzytku chorego (niewolno sypia¢ z chorym
nikomu); 3) przeznaczenie statej opieki do obstugi cho-
rego (tatwiej jednej osobie przestrzegaé czystosci okoto sie-
bie, mie¢ oddzielny fartuch z rekawami, doktadniej spetnié
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nakazy lekarza itd.); 4) w razie $mierci chorego, z nie-
sienie zwyczaju nawiedzania ciata (pomodli¢ sie za dusze
mozna wszedzie) a juz stanowczo nie puszczac dzieci i nie
przesiadywa¢ w nocy (puste noce). Ten zwyczaj oparty
na wspoétczuciu dla pozostatej osieroconej rodziny jest
ogromnie szkodliwy, bo przyczynia sie do rozwijania i roz-
noszenia zarazy. (Przesad, iz umarty niedomknietemi ocza-
mi wypatrzyt kogo$ z odwiedzajgcych, ma swoje zrddto
w tem). Pozadane jest zaktadanie doméw przedpogrze-
bowych (dawniej byty przy kazdym kosciele, dzi$ w mia-
stach sg czesto dolne koScioty) dla przechowania ciata do
chwili pogrzebu; 5) w czasie choroby zachowanie czy-
stosci, a po chorobie i po $mierci dokladne odkazenie
mieszkania, sprzetéw, odziezy, poscieli i wszystkiego,
co miato styczno$¢ z chorym (bielenie mieszkania $wiezo
gaszonem wapnem, szorowanie sprzetow i podtogi gora-
cym tugiem, wywietrzenie na stoncu, okadzenie ubrania
i poscieli palgca sie siarka, co mozna wypraé i wygoto-
waé. Do odkazenia wydzielin najtansza woda wapienna);
6) nie plu¢ nigdy na podtoge, bo niewiadomo, kto jest
chory.

Warunki sprzyjajace zarazeniu: stabo rozwiniety or-
ganizm, stabowitos¢ (bezkrwisto$é, skrofuty), nieregularne
zycie (mato snu, niesystematyczne odzywianie) jedzenie
rzeczy niestrawnych, nieSwiezych, w nadmiernej ilosci,
nadmierne uzywanie napojow alkoholicznych, wszelkie
naduzycia cielesne, narazanie "sie na przemoczenie, prze-
ziebienie, obawa choroby i ztagd pochodzgce przywidzenia
(imaginacja) itp.

Zdrowy, silny i odporny organizm ma mozno$¢ za-
bicia zarazkéw i niedopuszczenia do ich rozwoju (Zdrowa
$lina, sok zotadkowy, krew itd.).

Zrozumienie przyczyny chorob iumiejetnosé walczenia
z niemi (nie uwaza¢ tego za dopust Bozy) znakomicie przy-
czynia sie do ograniczenia zarazy.

Najgtdwniejszym  warunkiem utrzymania zdrowia
wsrdéd swej rodziny i otoczenia jest staranne przestrzega-
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nie czystoSci. Miotta, wapno, ukrop i mydio — to naj-
tansze S$rodki, ktorymi mozna utrzymaé¢ porzadek nawet
w najbiedniejszej chacie.

Czysto$¢ okoto swej osoby zabezpiecza od zarazenia.
Czystos¢ skory nie dopuszcza liszajow, wrzoddw, sSwierzby itp.
Mycie codzienne twarzy, szyi, uszu i ciata do pasa w wo-
dzie czystej z mydtem (pozgdane mycie przed spaniem),
mycie ragk przed kazdem jedzeniem, mycie doktadne ndg
przynajmniej 1 raz na tydzien; wszelkie starcie, odparze-
nie czy inna rana, chocby najmniejsza, gdy sie dostanie
brud, ulega zakazeniu, ropieniu (obiera sie,,, gnoi) i trud-
niej sie goi. Kapiele ciepte catego ciata 1 raz na mie-
sigc, a przynajmniej 1 raz na kwartat (przed uroczystemi
Swietami. Uzywanie do mycia wody nieczystej moze spro-
wadzi¢ chorobe oczu.

Czysto$¢ gtowy: dokladne czesanie codzienne, uzy-
wanie gestego grzebienia, niedopuszczanie zwijania kot-
tuna, zlewania gtowy, co za tem idzie i — robactwa.

Czysto$¢ jamy ustnej strzeze od bdlu gardia i proch-
nienia zebow. Ptdkanie rano i przed spaniem (lepiej po
kazdem jedzeniu).

Zmiana bielizny niezbedna co tydzien (lepiej czesciej,
koszule nocne dla pracujacych w kurzu i pocie czota), na
poscieli przynajmniej 1 raz na miesigc.

Czyszczenie odziezy. Pranie ubrania letniego, wie-
trzenie na storicu zimowego.

Unikanie kupowania odziezy uzywanej (starzyzny)
nieodkazonej i uzywanie pozostatej po osobie chorej lub
zmartej na chorobe zarazliwa.

Szczepienie ospy ochronnej.

Warunki zdrowotne mieszkania: bielenie czeste, za-
miatanie na mokro, przewietrzanie codzienne (otwieranie
okna, lufciki konieczne), wycieranie kurzu ze sprzetéw,
usuniecie z izby mieszkalnej zapaséw zywnos$ci (kartofli,
kapusty itp.), drobiu i zwierzat (dréb na jajach, kréliki),
brudnej bielizny, kopcacej lampki i t. p. rzeczy psujacych
powietrze.
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Chata wokoto powinna by¢é obrukowana i otoczona
ogrodkiem. Studnie powinny by¢ zdata od gnojowni i wy-
chodka, cembrowane, obrukowane z kubtem statym. Wy-
biera¢ woda nalezy przynajmniej 1 raz na rok.

W podwérzu konieczny wychodek zdata od studni.
Gnojowiska i katuze nalezy zasypywaé¢ (owady roznosza
zarazki kury i Swinie wydobywajg je na wierzch). Sta-
ranie o poprawg drog wptynie na zdrowotnosé wsi.

Dazeniem wszystkich ludzi oswieconych powinno by¢
uzdrowotnienie naszych wsi. Odczyty, pogadanki jako
Srodek zachecajgcy do zmian i pracy nad tem.

Zrodta: Dr. W. Eichl er. ,Jak sig zachowywaé w cho-
robach zakaznych".

Pielegnowanie chorego.

Dogladanie chorego nie zalezy na optakiwaniu go,
ubolewaniu i préznych gawedach, ale na otoczeniu go
opieka, na S$cistem wypetnianiu polecenn lekarza i zacho-
waniu przepiséw, ktérych przy chorym trzymac sie nalezy.

Kazdy chory potrzebuje duzo dobrego, czystego po-
wietrza, nalezy go zatem umiesci¢ w najwiekszej izbie,
nie gotowa¢ w niej, nie pra¢, nie suszy¢ bielizny,
nie pali¢ lampki bez komina — to wszystko psuje
powietrze. SzczegOlniej przy chorobach ptucnych (za-
palenie ptuc, suchoty) Swieze powietrze jest waznym
warunkiem wyzdrowienia lub przyniesienia ulgi choremu.

Izbe chorego nalezy przewietrza¢, w lecie otwiera-
rajgc cate okna, w zimie lufciki kilka razy na dzieA na
10 minut (jesli niema lufcika, otwiera¢ drzwi). Chorego
na czas przewietrzania okry¢ starannie. Nie trzeba oba-
wiac sie zaziebienia, predzej choremu zaszkodzi powietrze
nieczyste (duszne przepetnione parg, kurzem, swedem,
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kopciem z lampy) niz chtodne powietrze puszczone ok-
nem czy lufcikiem/Palenie w piecu takze od$Swieza powietrze.

Powietrze w izbie chorego nie powinno by¢ za go-
ragce, 14° R, wystarcza (pokazanie iwyjasnienie co to jest
termometr).

Izbe chorego zamiata¢ na mokro (Smiecie spali¢), je-
§li jest podioga, wytrze¢ mokrg Scierka.

Im mniej sprzetdw w izbie, tem lepiej, bo wiecej
powietrza. Firanki i dywaniki stanowczo usung¢, bo w nich
zatrzymuje sie kurz wraz z zarazkami choréb. Chory mu-
si mie¢ oddzielne 16zko, czysto postane. Nie okrywaé
chorego pierzyna, lepsza kotdra, bo jg tatwiej oczyscié
i chtodniejsza, a zbytnie ciepto ostabia chorego.

Pod gtowe zamiast poduszek z piér podktada¢ po-
duszki z miekkich plew, ktore czesto zmienia¢. Pod prze-
$cieradto podktadaé nieprzemakalng cerate dla ochronie-
nia poscieli od zanieczyszczenia. Bielizne czesto zmieniac.

Przepocong lub powalang bielizne zdjagé z chorego
i nie suszyé jej, ale namoczy¢ w tugu lub wodzie z sza-
rem mydtem (74 f- mydta na garniec wody) na godzine,
poczem wypraé oddzielnie (nie z bielizng zdrowych) i wy-
gotowac¢ £ godziny.

My¢ chorego codziennie, rece Kkilka razy na dzien.
Ptéka¢ usta lub wyciera¢ jame ustng roztworem kwasu
bornego (1 tyzeczke kwasu bornego rozpusci¢ w szklance
gorgcej, przegotowanej wody) przynajmniej rano i wie-
czorem.

Chory powinien mie¢ oddzielne naczynia do picia,
jedzenia, mycia, oddzielnie je tez my¢ i wyciera¢ nalezy.

Nie pozwalaé chorym wychodzi¢ z potrzeba na dwor
lub do zimnej sieni, ale zatatwi¢ to w izbie. Do wyproz-
nien mie¢ nocnik, wsypac¢ popiotu i wylewaé¢ na gnojowi-
sko, wyparzy¢ go i wlaé troche wody. Przy chorobach
brzusznych, gdzie =zarazki sg w stolcu (tyfus brzuszny,
krwawa biegunka, cholera it. p.), dolewa¢ do wypréznien
mleka wapiennego (1 f. wapna niegaszonego na 2 kwar-
ty wody) i dopiero wylewaé¢ w dotek (zdata od studni)
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i zasypywa¢ ziemig, aby ptactwo domowe i Swinie nie
rozgrzebalty. Nie pozwala¢ nigdy plu¢ na podtoge.

Plwocine cz. flegme przy kaszlu wypluwaé w garnu-
szek z wodg i wylewaé, jak wyzej wzkazano przy odcho-
dach. W chorobach wszelkich wazne jest zachowanie
dyjety to jest stosowne zywienie.

Jesli chory ma goraczke, nalezy mu dawaé pozywie-
nie lekkostrawne: herbate, mleko gotowane, rosét, Kklej,
butke, wode podawaé przegotowang i wystudzong.

Po przejsciu gorgczki przy chorobach Zotgdkowych
jeszcze 10 dni nie dawaé pokarméw statych.

Ozdrowiencow nie przepasaé, stopniowo dodawac
do ptynéw pokarmy state (jajka na miekko, kasz-
ka drobna z mastem, ryz rozgotowany z rosotem lub
mlekiem, sucharki z butki Swieze ciasto nawet pszen-
ne szkodliwe); powoli przechodzi¢ do pokarméw ciezszych.
Surowizny (owoce, jarzyny) i wedliny mozna je$¢ po zu-
petnem wyzdrowieniu. Pilnowa¢; aby chory wychodzit na
stolec (miat wyproéznienia); wrazie zaparcia nie dawac bez
nakazu lekarza na przeczyszczenie, ale zrobi¢ choremu le-
watywe z cieptej wody, rumianku z trochg oliwy (poka-
za¢ irygator i sposéb uzycia).

Przy suchotach odzywia¢ chorego czesto (5 razy
dziennie) i pokarmami posilnymi (kawa, mleko, kakao,
jaja, masto, Smietana, stonina, mieso i t. d.).

Przy diugiem leczeniu dla unikniecia odlezyn sma-
rowa¢ krzyz, uda, kolana i piety kamforowym spirytusem.

Po wszystkich chorobach wysypkowych (krostach),
po wyzdrowieniu i wytuszczeniu skéry, wykapaé chorego.

Po chorobie zarazliwej nalezy odkazi¢ t. j. pozba-
wi¢ zarazkow wszystko, z czem chory mial stycznosé.

Izbe wybieli¢ Swiezo gaszonem wapnem, podtoge
i 6zko wymy¢ gorgcym tugiem, wszystkie sprzety powy-
ciera¢. Posciel wietrzy¢ na stoncu przez tydzieA lub po-
trzymaé¢ wraz z ubraniem w dymie ptongcej siarki (1—1]| f.
siarki na izbe).

Wszystko, co mozna, wypraé i wygotowac.
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Mieszkanie mozna silnie odkazi¢, lejagc 1 f. kwasu siar-
czanego nieoczyszczonego na 1f. chlorku, ale nalezy pare
dni wietrzy¢ i nie zostawia¢ w izbie zadnych tkanin i meta-
I6w, bo ulegng zniszczeniu. Woda karbolowa do odka
zania robi sie, bioragc 2| tyzki kwasu karbolowego na
kwarte gotowanej wody.

Osoba dozorujgca chorego powinna zachowywac¢ oko-
40 siebie nadzwyczajng czystos¢, myC¢ czesto rece (przed
kazdem jedzeniem), mie¢ odzielny fartuch przy chorym.

Nie wzywa¢ do chorych znachoréw i bab ,znaja-
cych". W razie silnej goraczki szuka¢ porady lekarskiej,
aby wiedzie¢ jaka to choroba, czem choremu ulge przy-
nies¢ i jak innych od zarazenia ustrzedz.

Kazda choroba potrzebuje odpowiedniego zachowa-
nia tak w jedzeniu jak i w uzywaniu lekarstw czy pew-
nych zabiegéw. Te wskazéwki moze da¢ tylko prawdzi-
wy lekarz lub dobry podrecznik lekarski.

Lekarz odpowiedniemi lekarstwami zabija w organiz-
mie chorego zarazki, zmniejsza cierpienia; opiekunka po-
winna wypetnia¢ polecenia lekarza i pilnowa¢ chorego.
Nie szukaé coraz to innych lekéw, nie czekajac, az po-
przednie pomoga.

Chory potrzebuje spokoju, powinien by¢ odosobnio-
ny, nie nalezy pozwala¢ na ciggte odwiedziny, rozmowy,
krecenie sie dzieci przy t6zku.

Przy goragczce i chorobach zarazliwych précz dozoru-
jacej osoby nie puszcza¢ nikogo.

Konieczne jest zakupno na uzytek kotka kompletu
pielegniarskiego (narzedzia, naczynia, cerata i t. d.) i ob-
jasnienia sposobu uzycia poszczegbélnych przedmiotéw,
pokazania po pogadance.

Przeczytaé okolnik arcybiskupa Warszawskiego ks. Ka-
kowskiego.
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Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach.

Piekna przypowies¢ o samarytaninie wskazuje droge,
jaka kazdy chrzescianin i$¢ powinien, niosac ulge cier-
piacym, stosujagc w zyciu zasade mitosci blizniego. Wie-
lez nieszczesliwych wypadkéw $mierci lub wiecznego ka-
lectwa powoduje brak umiejetnej pomocy w nieszczesli-
wych wypadkach na wsi. tatwo zapobiedz temu, znajgc
najgtéwniejsze sposoby niesienia pomocy.

Obowigzkiem kazdego chrze$cianina zapoznaé sie
z tymi sposobami. Przedewszystkiem potrzebna jest zna-
jomos$é budowy ciata ludzkiego, bez tego trudno zrozu-
mie¢ niektére funkcje ciata i zastosowaé S$rodki ratowni-
cze. Dlatego pogadanke niniejszag powinna poprzedzaé
pogadanka: O budowie ciata ludzkiego i o tem, jak
cztowiek zyje. Zaczniemy od przenoszenia chorego. Nie-

umiejetnos¢ postepowania w tych wypadkach powazne
moze mie¢ nastepstwa.

Rdézne sposoby przenoszenia chorego. Przewozenie
chorego. Ratowanie w czasie pozaru: jaknajnizej umiescic¢
gtowe chorego wyciggajac go z ptongcego budynku.

Srodki trzezwigce i podniecajace bywaja zewnetrzne
i wewnetrzne. Pierwsze potozenie na wznak, odsuniecie
ciekawych widzéw, rozcieranie ciata najlepiej flanelg, do
czerwonosci. Oblewanie zimng woda, podawanie Srodkéw
silnie pachngcych dc wachania: amoniak (ostroznie w uzy-
ciu), sole trzezwigce, wszelkie $rodki dziatajgce draznigco
na nerwy nosowe. Ogrzewanie ciata, szczeg6lnie w ozie-
bieniu po omdleniach, woda goraca w butelkach. Srod-
ki wewnetrzne: krople walerjanowe na eterze (15—20 kro-
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pel na wodzie) anodyna (15—20 kropel) Wino, wodka, ka-
wa, mocna herbata, dziatajag podniecajgco na serce.

Podkresli¢ wazno$¢ wiadomosci mogacych uratowaé
nieraz zycie, umiejetnosSci postepowania w wypadkach
omdlenia, lub chwilowego ostabienia. W wypadkach po-
wazniejszych, przy watpliwosci, czy chory zyje, przytozy¢
zimne lusterko lub szkio do ust chorego; zmatowienie
szkla bedzie dowodem, Zze chory oddycha jeszcze. Stoso-
wanie w takich wypadkach oddechu sztucznego. Ruchy
wykonywane przy robieniu oddechu sztucznego: wycia-
ganie ragk w tyl, oddalajagc je od klatki piersiowej, przy*
czem chory musi leze¢ wyciagniety na gtadkiej powierzch-
ni, majagc pod kregostupem poduszke zwinietg. Rozszerza-
niem klatki piersiowej i naciskaniem tejze wywotujemy wy
dychanie powietrza. Powtarza¢ te ruchy kolejno co 3 se-
kundy. U topielcow usuniecie z ust i nosa ciat obcych,
przed przystgpieniem do oddechu sztucznego. Nie usta-
waé w tej czynnosci, péki chory nie odzyska przytomno-
$ci lub nie zacznie oddycha¢. Jezeli £ godzinne cucenie
okaze sie bezskutecznem, chory nie zyje.

Opatrunki. Cel opatrunkéw. Zabezpieczenie rany od
szkodliwych wptywoéw zewnetrznych i utatwienie naturze
gojenia samoistnego. Czynniki szkodliwe czyli zarazki
rézne wszedzie sie znajduja, we wszystkiem, co nas otacza.
RoOzne rodzaje bakterji; jedne wywotujg t. zw. gorgczke przy-
ranng, inne rdze, tezec, ropnice czyli tworzenie sie ropy
w ustroju, inne powodujace rézne zarazliwe choroby, jak gru-
Zlice, dyfteryt, szkarlatyne, ospe it. d., (patrz pogadanke
,O zarazkach"). Gtéwny warunek dobrego opatrunku—czys-
tos¢ nadzwyczajna. Opatrunek sam przez sie musi by¢ czy-
sty; powinien tak szczelnie przylega¢, azeby nie dopusz-
czat do rany powietrza mogacego zawieraé¢ r6zne szkodli-
we bakterje. Dawniejsze mniemanie, ze kazdy ranny
musi gorgczkowaé, upada wobec przekonania, ze przy-
czyng stanu gorgczkowego byly zawsze bakterje, kt6-
re zakazaly rang. Przy zachowaniu S$rodkdw ostrozno-
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§ci, najwiekszej czystosci, rany najgorsze powinny sie go-
i¢ bez goraczki.

Jak przygotowywac¢ opatrunki? Opatrunek sktadaé
sie powinien z gazy opatrunkowej, waty hygroskopijnej
i bandaza, w niektérych razach potrzebna jeszcze ceratka,
przy kompresach.

Sposoby robienia opatrunku’, natozenie bandaza za-
lezne od czeSci chcrej, przy matych rankach zamiast ban-
daza uzyé mozna plastra lepkiego. Unikaé przyktadania
wprost na rany plasterkow roznych, nie $lini¢ nigdy ta-
kowych, przykiada¢ najpierw gaze, potem plaster.

Przestrzega¢ nadzwyczajnej czystosci przy opatrunku,
my¢ rece w wodzie cieptej mydlanej, spirytusie lub ben-
zynie. Obmy¢ miejsce wokoto rany, (w tym celu uzywa
sie roztworu jodu w benzynie, t. zw. jod-benzyna). Rece
rowniez.  Zaieca sie mie¢ w podrézy troche S$rodkow
opatrunkowych, w braku tychze uzycie przedmiotéw be-
dacych pod reka, bezwzglednie czystych, jak np. ptétno,
bawetna, szarpie, przedtem wygotowane w wodzie z sodg
w ciggu 10 do 15 minut. W razie niemozno$ci wygoto-
wania, zmoczy¢ ptétno Srodkiem dezynfekcyjnym, jak
roztwér karbolu, lizolu, (tyzeczke wymienionych $rodkdéw
na szklanke wody), sublimat, (jedna pastylka na kwarte wo-
dy daje roztwoér zabijajacy wszelkie bakterje. Silne trucizny,
ostrozno$¢ zachowac). Inne $rodki odkazajgce: jodyna,
proszek airol, do przysypywania ran, jodoform o przykrym
zapachu.

Opatrunki w ztamaniach i zwichnieciach kosci. W zta-
maniu cel opatrunku: unieruchomienie odtaméw kosci,
zblizenie ich do siebie w celu zro$niecia, zabezpieczenie
odtaméw kosci od zmiany potozenia w czasie przenoszenia
chorego. Przy ziamaniach potgczonych z uszkodzeniem
skéry, przedewszystkiem opatrzyé rane. Opatrunek przy
ztamaniu sktada¢ sie powinien z waty, tupkéw i bandaza.
Wate zastgpi¢ mozna czemkolwiek miekkiem, chustka lub
tkaning; chroni ona tylko od ucisku #tupek. +tupki z de-
sek, grubej tektury lub fornieru. (Sposdb nakladania opa-

Materjaty do pogadanek. S
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trunku—patrz w podreczniku). W braku tupek zastgpié je
jakimkolwiek przedmiotem twardym laska, gatezig, para-
solem it. d. Zamiast bandaza uzy¢ mozna chustek. Sa
to opatrunki tymczasowe; nalezy w takich wypadkach
jaknajpredzej udaé sie do lekarza. Przy ztamaniu kosci
klatki piersiowej lub zeber, obandazowanie klatki piersio-
wej, przy ztamaniu obojczyka zawieszenie reki na tem-
blaku. Temblak w braku chustki odpowiedniej moze za-
stapi¢: ubranie chorego, recznik i t. p. W razie zwich-
niecia konieczne zawieszenie reki na temblaku, gdyz je.
dynie doktér nastawi¢ moze zwichniete konczyny.

Rozbieranie chorego wazna gra role. W zastabnie-
ciach nagtych przedewszystkiem obnazyé gorng czes¢ cia-
ta. (Jsuwaé kolejno wszystkie czesci ubrania, ostroznie,
w razie niemozno$ci zdjecia, przecinaé. Rozbieranie cho-
rego przy urazach i uszkodzeniach zaczyna¢ od zdrowej
konczyny, ubierajagc zaczyna¢ od chorej.

Uszkodzenia zewnetrzne wskutek uderzenia. Opatrun-
ki wywierajgce ucisk na miejsce sttuczone, przytozenie
gazy zmoczonej w piynie Burowa.

Zmiazdzenia. Obmycie skéry jodbenzyng, opatrunek
jak przy ranach, unieruchomienie konczyn w tupkach, od-
stawienie chorego do szpitala.

Rany ciete. R&zne rodzaje ran, zaleznie od narzedzia
i gtebokosci ciecia; rany naczyn krwiono$nych mogga spo-
wodowaé uptyw krwi i $mieré. Rany narzagdéw wewnetrz-
nych, zawsze powazne, najczesciej powodujace $mieré.
Rany kilute, niebezpieczniejsze od ran cietych. Rany ra-
bane, rany postrzatowe, rany miazdzone i tluczone. Rany
kgsane, rany zatrute, rany czyste. Gojenie sie ran zalez-
ne od czystosci narzedzia, ktérem byty zadane i od $rod-
kéw opatrunkowych. Obmywanie ran spirytusem, eterem
lub benzyng. Rany powodujace krwawienia, uszkodzenie
zyty lub tetnicy. Z zyly krew saczy sie wolno, z tetnicy
tryska. Tamowanie krwotokéw za pomoca ucisku i ban-
dazowania.
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Rany zatrute zadane zatrutem narzedziem, ukgszenie
zmii jadowitej. Nie nalezy tamowaé krwi, przeciwnie,
przy obfitszem krwawieniu jad sptynie wraz z krwig. Malg
ranke wyssa¢ i wypali¢ za pomocg jodyny mocnej lub
amoniaku. Przy ukaszeniu owadow, pszczét, mrowek,
szerszeni stosowac oklady ze stabego rozczynu amoniaku.

Oparzenia moga by¢ $miertelne, o ile V3 cze$¢ cia-
fa jest dotknieta. 3 stopnie oparzenia: | zaczerwienienie
skéry, 1L pecherze, 11 zniszczenie zupeitne naskorka. Spo-
soby ratowania w czasie niebezpieczenstwa oparzenia:
przy ptonacem ubraniu na kim$ okry¢ go szczelnie chustka,
kapa lub dywanem, tarzaé po poditodze. Przy oparzeniu
lekkiem uzywac srodk6w oleistych (oleju Inianego) poczem
pokry¢ gazg i watg. Przy oparzeniu Il stopnia uzy¢ $rod-
kéw przeciwgnilnych, borowaseliny, posypac¢ skére kserofor-
mem, airolem lub jodoformem. Przy oparzeniu wiekszej
powierzchni owing¢ chorego w przescieradto, zamoczone
w stabym roztworze kwasu bornego (w tym ostatnim wy-
padku konieczna pomoc lekarska).

Odmrozenia. 3 stopnie odmrozen. Przedewszystkiem
pobudzi¢ krazenie krwi przez nacieranie suchg flanelg lub
rozcieranie $niegiem. Nie wprowadza¢ chorego z odmro-
zeniami odiazu do cieptego pokoju ani kta$¢ do cieptego
tozka.

Usuwanie ciat obcych. Przewaznie u dzieci, w nosie
lub w uszach. Jedynym zabiegiem przeptukanie ucha,
wystrzegaé sie usuwania ciat obcych ostremi narzedziami,
pozostawi¢ to lekarzowi. Usuwanie cial obcych z oka:
unika¢ tarcia, w razie trudnosci wydobycia, uda¢ sie do
lekarza.

Zatrzymanie moczu. Wezwaé lekarza koniecznie.
Pierwsza pomoc— ciepta dtugotrwata kapiel lub gorace
oktady na dolng czes¢ brzucha.

Uwieznigcie przepukliny. Przed przybyciem lekarza
ciepta, diugotrwata kapiel, w razie wymiotow lod do ty-
kania. Wyttomaczy¢ przyczyny wieznienia przepukliny:
skok, upadek lub uderzenie. Poniewaz sa to bardzo po-
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wazne wypadki, grozace S$mierciag, wezwa¢ natychmiast
lekarza, chorego zawiez¢ do szpitala. Jedyny skuteczny
Srodek — operacja.

Wstrzg$nienia mozgu. Przyczyny wstrzasu. Objawy:
nieprzytomno$¢, blado$¢ $miertelna, tetno ledwo wyczu-
walne, oddech slaby, wymioty. Ratunek jak przy omdle-
niu, utatwienie krazenia krwi, przystep powietrza, S$rodki
trzezwigce, potem kawa, wino, koniak itd. Szybka po-
moc lekarska niezbedna.

Zastabniecia nagte. Omdlenie — $rodki trzezwia-
ce. Przyczyny omdlenia: odptyw krwi od moézgu czyli
anemja. Przekrwienie naczyn moézgowych powoduje udar
mézgowy czyli apopleksje. Objawy r6zne. Twarz fjo-
letowo-czerwona, oczy Kkrwig nabrzmiate, tetno przy-
spieszone, szczegllnie na szyi. Ratunek: chorego nie
ktasé, posadzi¢ z uniesiong gtowa, na gtowe 16d i kapiel
gorgca lub gorczycana na nogi, zanim lekarz przybedzie.

Uduszenie, powieszenie, zatamowanie przystepu po~
wietrzg do ptuc. Pierwszy ratunek: przystep powietrza,
sztuczne oddychanie, $rodki trzezwigace.

Utoniecie. Potozy¢ chorego twarzg do ziemi, gtowe
opusci¢ nizej od tutowia dla wypuszczenia wody. Sztuczne
oddychanie, $rodki trzezwigce.

Udtawienie. Stara¢ sie wydoby¢ ciato obce za po-
mocg dwoch palcow, uderzyé silnie w kark, w razie gdy-
by to zawiodto, techta¢ wnetrze gardzieli piérkiem dla wy-
wotania wymiotéw.

Dusznica przy chorobach serca lub ptuc (astma).
Pierwsza pomoc: Swieze powietrze, wdychanie tlenu, jezeli
jest pod reka, krople walerjanowe, rece i nogi opuscié
w wode goraca, gorczyca na okolice serca. Wezwaé na-
tychmiast lekarza.

Porazenia stoneczne. Objawy. Sposoby leczenia:
przenies¢ chorego w chtodne miejsce, oblewac¢ zimng wo-
da, na gtowe 16d lub zimne oktady, dawa¢ duzo wody
do picia. Dalsze leczenie pozostawi¢ lekarzowi.
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Porazenie od pioruna. Mylne mniemanie o ratowa-
niu w tych wypadkach przez zakopanie w ziemig lub gli-
ne. Stosowaé S$rodki trzezwiace, oddech sztuczny, do wa-
chania eter, amoniak.

Zamarzniecie. Ten sam spos6b postepowania co
przy odmrozeniach; nie nalezy wnosi¢ do cieptej izby, ale
do sieni lub do budynku nieogrzanego. Rozciera¢ kon-
czyny $niegiem, pozostate czesci szorstkg tkaning. Oddech
sztuczny, S$rodki trzezwigce i podniecajace.

Drgawki, padaczka. Roézne przyczyny drgawek. Prze-
dewszystkiem zachowac spokoj. Objawy padaczki. Chro-
ni¢ chorego od uszkodzehA. W razie drgawek nieprzewi
dzianych z utratg przytomnosci, szuka¢ przyczyny w po-
waznej chorobie, wezwac lekarza.

Krwotoki wewnetrzne. Krwotok z nosa: tamowanie
przez wyciggniecie w tyt szyi lub wprowadzenie w jame
nosowg tamponika suchego z gazy. Przy krwotokach
gardlanych wezwaé lekarza. Przy krwotokach ptucnych
posadzi¢ chorego, dawac¢ do picia w niewielkiej ilosci bar-
dzo zimne napoje, pigutki lodu do potykania, plasterki
cytryny do ssania, na klatke piersiowg 16d w pecherzu
lub zimne oklady. Krwotoki zotgdkowe. Te same Srodki
lecznicze; tylko chorego trzeba potozy¢ na wznak.

Przy kurczach i bolach brzucha, spowodowanych
TOznemi chorobami, jak niestrawno$é, uzycie pokarmow
zatrutych, zapalenie wyrostka robaczkowego, uwiezniecie
przepukliny, zapalenie nerek, kamienie zotciowe i nerko-
we — oktady z gorgcej wody lub butelki z wodg goraca
przed przybyciem lekarza.

Otrucia. Oazami—w budynkach pozbawionych przy-
stepu powietrza, w lochach, szybach gdrniczych i kopal-
niach — ratowanie za pomoca sztucznego oddychania
i Srodkow trzezwigcych. Zaczadzenie przez gaz weglowy
przy paleniu weglem — sztuczny oddech na S$wiezem po-
wietrzu dopdéki zatruty nie zacznie oddychac¢; srodki trzezwia-
<e. Zatrucie lekarstwami trujgcemi, jak opium, morfina, atro-
pina itd. Jak najszybsze usuniecie z organizmu czesci tru*
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cizny, przeptukanie zotagdka i kiszek, wywotanie wymiotow.
Srodki, wywotujace wymioty: techtanie gardzieli piérkiem,
woda mydlana letnia w duzych ilosSciach, ciepta woda
z solg. Odtrutki: tyzeczka taniny na 2 szklanki wody;
w braku taniny mocny odwar herbaty, kawy, kory debowej itp.

Zatrucia pokarmami, gotowanemi w naczyniach mie-
dzianych niepobielanych, (octan miedzi) nieswieze wedli-
ny, mieso i ryby, grzyby trujgce, Objawy: bdle zoladka,
nudnosci, wymioty, biegunka; te same $rodki lecznicze,
co przy zatruciach poprzednich.

W otruciach arszenikiem w braku odtrutek so6l glau-
berska lub magnezja palona. Przy otruciu fosforem, 5—8 kro-
pel terpentyny lub lekki rostwér nadmanganianu potasu.

Przy otruciach naftg, benzyng — $rodki wymiotne.
Przy otruciach S$rodkami zracymi, jak essencja octowa,
tug, kwas siarczany — nie wolno dawaé¢ S$rodkéw wymiot-
nych. Przy zatruciu tugiem, rozciefnczony do potowy ocet
do picia, kwas cytrynowy, kwas winny i inne kwasy lod
do potykania, zimny oktad na zotgdek.

Przy otruciu kwasami dawa¢ magnezje palong, kre-
de ttuczong, staby rozczyn sody, a przedewszystkiem wo-
de wapienng, wreszcie mydio z wodg. Mleko, jaja neu-
tralizujg (zobojetniajg) kwasy. Przy zatruciu kwasem kar-
bolowym lub lizolem — duzg dawke soli glauberskiej.
Na jodyne przeciwtrutka — krochmal rozpuszczony w wo-
dzie lub mleku. Przy zatruciu sublimatem — mleko.

Zatrucia alkoholem. Objawy: tetno nikle, sinica
i blado$¢ na twarzy, pot zimny. Leczenie: silne S$rodki
trzezwigce, 3—5 kropli amoniaku w Kkieliszku wody, lub
5— 10 kropli anyzkowych w odstepach 10-cio minuto-
wych. Wezwaé lekarza czempredzej. Przyczyng tak cze-
stych wypadkow zatru¢ — lekkomys$ine obchodzenie sie
ze Srodkami trujgcymi, nalezy zachowa ostrozno$é przy
zadawaniu lekarstw.

Zrodta'. Dr. J6zef Zawadzki ,Krotki rys rato-
whnictwa".
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O alkoholu i anodynach.

Uzycie napojow odurzajagcych — natdg stary (Noe).
Szkodliwo$¢ natogu zauwazono rowniez nie od wczoraj
(zakaz Domicjana zaktadania nowych winnic, niszczenie
starych, zakaz uzywania wina ws$rdod wyznawcow Maho-
meta).

Gatunki napojéw sie nieco zmieniajg, zaleznie od cza
sow, od klimatu, od stopnia zamozno$ci. Dawniej wino
(w krajach cieplejszych), mioéd, piwo (u Stowian), napoje
z prosa (u niektérych ludéw ftfryki). PoZniej wodka ze
zhoza, a od konca 18 wieku gorzatka z ziemniakdéw.

Udogodnienia dowozu (komunikacji) sprawiajg, ze
dzi$ wszystkich napojéw dosta¢ mozna wszedzie. Przemyst
waédczany urozmaica przytem gatunki napojéw i sprowa-
dza takie (koniaki, likiery, araki), ktérych jeszcze do nie-
dawna nie znano.

Powszechno$¢ uzycia podsuwa nawet niektérym
ludziom mysl, ze alkohol (spirytus, wyskok) jest dla czto-
wieka niezbedny. Ze mniemanie to btedne, dowodza cza-
sy najnowsze, kiedy spotykamy juz nie jednostki, lecz ca-
te grupy ludzi, cate stowarzyszenia nie uzywajagce spiry-
tusu w zadnej postaci, w zadnej okolicznos$ci zycia, ani
w zdrowiu, ani w chorobie i nietylko nie ponoszace ztad
zadnej szkody, lecz przeciwnie wykazujgce takie zalety
ducha i ciata, ktérych pijacy nie posiadajg. (Wytrzyma-
tos¢ zotnierzy w marszach, odporno$¢ wojsk na choroby,
o ile nie dawano im spirytusu—w Indjach).

Przekonanie o pozyteczno$ci spirytusu ptynie ze ztu-
dzen, ktére powstajg pod ptywem odurzenia. Spirytus —
to trucizna, ktora dziata przedewszystkiem na moézg, na
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nerwy. Paralizuje $wiadomos$¢ i daje cztowiekowi wraze-
nie, ze sie co$ koto niego zmienito. Ztad che¢ zalewania
smutku (na frasunek dobry trunek), zakrapianie robaka
(t. j. tagodzenie bolu lub niedoli).

Pod wptywem spirytusu cztowiek wpada w stan za-
pomnienia, nie odczuwa troski, ale to nie dowod, ze sama
troska i jej przyczyna zginety; nie czujesz bolu, ale to nie
znaczy, ze choroba wustata. Ustaje odurzajgce dziatanie
alkoholu, ustaja i ztudzenia przezen wywotane: troska po-
zostaje, bot i choroba dreczg dalej,

Takie same wiasciwosci odurzania, oprocz spirytusu,
posiada eter, chloroform, morfina; i one réwniez szerza
sie skrycie lub jawnie (w Chinach), i w nich ludzie szu-
kajg zapomnienia, odurzenia, ztudzen. U nas osobliwie
czesto daje sie, obok spirytusu, zauwazy¢ pos$réd ludzi
najciemniejszych uzycie eteru, ktorego sklepikarze dostar-
czajg bezkarnie pod nazwag anodyn. Jest to mieszanina
eteru i spirytusu.

Pod wptywem odurzenia cztowiekowi sie zdaje, ze
mu sit przybylo, ze mu niebezpieczenstwo nie grozi; dla
tego tez sit swoich pijany nie szczedzi, niebezpieczenstwa
nie widzi, zimna nie czuje.

Dawanie robotnikom (podczas zniwa, przy praniu
i t. d.) poczestunku przy robobie, to jest przestepstwo,
bo przez przyttumienie, $wiadomosci staramy sie wywotac
w nich ztudzenie, Ze nie sg zmeczeni. Tg drogg wyzy-
skujg prace dzikich ludéw spekulanci europejscy na plan-
tacjach trzciny cukrowej, w kopalniach (osobliwie syberyj-
skich); ta samg drogg zdobywaja skrytobdjcy najemnikéw
do swoich zbrodni: ,podchmielony, podochocony" i t. d.
to cztowiek pozbawiony $wiadomosci czynu: kradnie, za-
bija, plecie nieprzystojne zarty, podejrzewa niewinnych
lub otwiera tajniki swej duszy przed wrogami, wpada
w zastawione sidta, przestaje by¢ cztowiekiem, spada na
poziom zwierzecia.

Spirytus rujnuje: 1) zdrowie, 2) moralnos$¢, 3) ma-
jatek.
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Zdrowie: usta, gardto (pijak pluje, charcze), zotgdek
(katar zotadka, niesmak), ptuca (czesty kaszel, krétki dech),
osobliwie za$ serce, nerki i watrobg (z powodu zatrucia
tych narzagdow—wodna, puchlina). Zatrucie mézgu, oprécz
zamroczenia S$wiadomosci (p. wyzej) wywotuje t. zw. bia-
tg goragczke (delirium).

To samo zatrucie moézgu sprowadza upadek obyczaj-
nosci (p. wyzej) i stanu zdrowia nietylko u samych nato-
gowcéw, lecz i ich dzieci, ktére pokutujg za grzechy nie
popetnione. Dzieci blade, stabowite, czesto cierpig na
konwulsje (padaczka), na angielska chorobe (krzywice). Ro-
dziny pijakbw wymierajg predzej lub wolniej, zaleznie od
tego czy w rodzinie pije jedno z rodzicow, czy oboje.
Wine sie zwala na urok, na przestrach, na wole boza.

Moralnos$¢. Pijak szuka poprawy swej doli nie wpra-
cy i zapobiegliwosci, lecz topi troske w gorzatce, topi
ostatni grosz w kieliszku. Ztad gt6d w rodzinie, ztad
imanie sie wystepku, bo chleba brak. Rodzice w ki6t-
niach i bijatykach dajg zty przyktad dzieciom z ktérych
najczesciej pod wzgledem moralnym niczego spodziewac
sie nie mozna. Procesy, prézniactwo; cheé¢ zaspokojenia
natogu, ktéremu oddajg sie starsi — prowadzi do pierw-
szych kradziezy wsrod miodziezy.

Majatek. Dawniej handel wédka spoczywat w re-
kach prywatnych (karczmy). W Galicji, w Poznanskiem
i dzisiaj wyrobem i sprzedaza wddki zajmujg sie ludzie
prywatni.

W panstwie Rosyjskiem od lat kilkunastu sprzedaje
woédke rzad. Dochod jaki ztad osigga wynosi 700 miljo-
néw rubli rocznie. Na jednego Polaka (na gtowe) rocznie
przypada okoto 4 rubli, ktére wydaje na wddke. A ze
w panstwie Rosyjskiem jest nas okoto 13 miljondw, to
sami Polacy przepijajg (i to tylko na wodke!) jakies 50
miljonéw rubli. Napewno drugie tyle idzie na piwo, wi-
no, likiery, araki, i t. d.

Wszyscy Polacy (pod trzema zaborami) marnujg na
napoje odurzajgce okoto 150 miljonéw rubli. Pijg osob-
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liwie duzo warstwy robotnicze (L6dz, Warszawa, Zyrar-
déw, Sosnowice, Slazk). Najmniej pija mieszkafncy guber-
nji ptockie;j.

Srodki zaradcze. Os$wiata wogéle. Us$wiadomienie
szkodliwosci pod wzgledem moralnym, zdrowotnym ima-
jatkowym. Urzadzenie zycia domowego w ten sposob,
aby ono byto dogodniejsze i milsze od zycia karczemne-
go. Kobieta ma tu wielkie zadanie. Dobra, urozmaicona
kuchnia, porzadek, fad; widne mieszkanie, Swieze powie-
trze, ktoérego robotnik miejski osobliwie jest spragniony,
a w ciasnej izdebce go nie znajduje. Nie zatruwaé zycia
domowego wymoéwkami, gderaniem. Zacheca¢ do koétek
i spotek, gdzie zawsze czas pozytecznie i bez pokus spe-
dzi¢ mozna. W lecie zwlaszcza kazda kobieta powinna
pomysle¢ o sposobach gaszenia pragnienia bez napojow
odurzajacych (dobra woda, cytryndwka, owoce. Kto straci
ztotowke na dobry owoc—zaoszczedzi rubla na gorzatce.
Herbata, kawa, kwas owocowy, chlebowy, kwasne mleko,
kefir). Nie dawaé spirytusu dzieciom pod zadng posta-
cig i w zadnym wypadku. Nawet mleko matki, ktéra pi-
je, jest dla dziecka szkodliwe. +tatwiej nie nauczyé, niz
oducza¢. Nie wstydzi¢ sie, gdy beda ludzie posadzac
0 skapstwo. tatwo temu zaprzeczy¢ przez porzadne je
dzenie i obfite napoje bez spirytusu.

JesteSmy w ciezkiem potozeniu, ratowaé sie musimy
sami, musimy zachowac¢ calg przytomnos¢ umystu, bo
zginiemy (Kamimura wodg pit zdrowie swoich marynarzy,
wyprawiajac ich na zdobycie Portu-firtura).

Zrodta'. Putawski fi. dr. ,Pogadanka o pijafhstwie
1 piciu trunkoéw*, 6 kop. Golinska Z. D. dr. ,filkoholizm
jako objaw choroby spotecznej”, 7 kop. Rzad fi. dr
,»Czas zycia krotki, kropnijmy wodki". (Rzecz nagrodzona
na konkursie T. S. L. w Krakowie), 15 kop. finty-fill-
Koholik ,PijafAstwo, nasz wrég"”, wyd. fircta 10 kop.
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Ogblne zasady hodowli zwierzat

Zamitowanie do hodowli, istniejagce u kazdego czto-
wieka. Hodujg kanarki, psy, konie i t. p. Wielu hodow-
cow, mato Swiadomosci zasad hodowlanych. Konieczno$é
poznania tych zasad, aby hodowle korzysci przynosi¢ mo-
gly. Hodowla u ludéw pierwotnych. Zwierzeta same
musiaty dba¢ o swoje pozywienie. Nikt nie dbat o jakos¢
potomstwa.

Podstawowe zasady biologiczne hodowli. Hodowla
zaczeta sie wiasciwie w XVIII wieku. Bakewell, Anglik,
ojciec hodowli. Jego spostrzezenia na owcach czynione.
Jedne sztuki lepiej sie pasgce przy parzeniu sie miedzy
sobg dawaly zawsze potomstwo, wyrdzniajgce sie iloscig
miesa. W taki sposéb powstata pierwsza miesna rasa
owiec. Dalsze spostrzezenia Bakewella: korelacja *)
(pierwsze prawo hodowlane) wraz ze zwiekszong produk-
cja miesa, zmienity sie na gorsze jakosé i ilos¢ weiny.
U krélikéw: tatwa do osiggniecia duza ptodno$é idzie
w parze ze zwyrodnieniem potomstwa. Krowy bardzo
mleczne tatwo podlegaja gruzlicy. Swinie doskonale sie
tuczace (np. niektérych ras angielskich) sg bardzo mato
ptodne, bydto na opas daje mato mleka. Prawo dzie-
dzicznosci (drugie prawo hodowlane). Przystowia: ,Jaka
mac, taka nac¢“. ,Nie urodzi sroka sokota".

Cechy morfologiczne, anatomiczne, fizjologiczne iin-
dywidualne.

Najsilniej dziedziczg sie cechy morfologiczne*), ksztatt.

-*) W pogadankach popularnych unika¢ wyrazéw $cisle na-
ukowych. (Red.)
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W mniejszym stopniu anatomiczne *) (budowa), np.
klacz, majaca kilka kregéw w ogonie mniej, moze urodzi¢
Zzrebie o wiekszej ilosci kregow.

Cechy fizjologiczne*) (czynnosci prawidtowe orga-
nizmu) dziedziczg sie, o ile je pielegnujemy. Cieliczka
po doskonatej dojce nienalezycie zywiona i pielegnowa-
na, moze zupetnie nie dawa¢ mleka.

Cechy indywidualne*) (wlasciwe jednostce) dziedzi-
cza sie, gdy rodzice oboje je posiadali. Cecha taka utrwa-
la sie dopiero po diugim szeregu pokolen. Naogot cechy
te dziedziczg sie lub nie. Choroby np. jezeli sie nie dzie-
dzicza, to sie dziedziczy skitonnos$¢ do nich.

Atawizm *) — dziedziczenie cech indywidualnych,
anatomiaznych lub fizjologicznych po dalszych przodkach,
np. dziadach, pradziadach.

Wptyw warunkow fizjograficznych *) na hodowle.
Wplyw klimatu, szeroko$ci gieograficznej, uktadu po-
wierzchni. Charakter zwierzat klimatu zimnego i gorg-
cego np. lwa i niedzwiedzia. Bydto gorskie i nizinne.
Ro6znice w usposobieniu, wygladzie. Przystosowanie sie
do miejscowych warunkéw, o ile nie zachodza zbyt wiel-
kie rdznice.

Fizjologiczne podstawy hodowli: Zzywienie — or-
ganizm sktada sie z komdrek. Jak mur z cegiet, tak or-
ganizm zywy skilada sie z pecherzykéw, zwanych komér-
kami. Powstawanie i zamieranie komérek. Pozywienie
komdrki biorg z paszy. Roéznorodnos$¢ paszy w zaleznosci
od réznorodnos$ci zwierzat. Pasza, dobra dla $wini, nie-
zawsze odpowiada krowie. Skiad kazdej paszy: woda,
biatko, cukie™ ttuszcz, czeSci mineralne. Od ich wzajem-
nego stosunku zalezy, czy organizm bedzie Zle, czy do-
brze zywiony. Normy paszy. llo$¢ w zaleznosci od wie-
ku i pracy. Konieczno$¢ silnego zywienia miodziezy.
Wptyw zywienia na budowe zwierzecia, na rozw6j np. gru-
czotdw mlecznych. Przez ¢wiczenia, wprawe, o0siggamy
pozadane rezultaty, np. czeste i dokladne dojenie wpltywa
na rozrost gruczotu mlecznego.
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Rozmnazanie: Dobo6r naturalny — dazy do zacho-
wania gatunku na wolnosci w stanie dzikim.

Dobor sztuczny—regulowany przez cztowieka. Dazy
do spotegowania i utrwalenia cech uzytkowych.

Sposoby taczenia: | Krzyzowanie—laczy sie zwie-
rzeta réznych ras, a nawet typéw, np. Swinie ras krajo
wych i angielskich, i otrzymuje sie potomstwo | krwi
angielskiej. Pamieta¢ jednak wypada o prawie atawizmu.

. Chow sam w sobie, np. mamy dwie obory kra-
jowego bydta, chcemy przejs¢ na £ krwi holendry, to mu-
simy sie postara¢ o buhaja holenderskiego. Buhajki uro-
dzone w pierwszej oborze, bedg pokrywaty 2-gg obore
i odwrotnie.

I/f. Chdéw w pokrewienstwie—bardzo ostroznie, gdyz
fatwo o zwyrodnienie i bezptodnos¢.

IV. Chéw kazirodczy — jeszcze niebezpieczniejszy.
(Ojciec z cérka, brat z siostrg).

V. Selekcja czyli dob6r—wybieramy najlepsze osob-
niki do rozptodu; selekcja 3 razy w Zzyciu zwierzecia:
a) pierwszy raz zaraz po urodzeniu wylgczy¢ sztuki stabe,
chore, nieodpowiednie, b) drugi raz po dojsciu do doj-
rzatosci piciowej: wytgcza sie sztuki mniej zdatne, lub
0 cechach niepozadanych; c) trzeci raz po drugim poro-
dzie; zwierze wowczas jest zupeinie rozwiniete i uksztat-
towane. Bierze sie wowczas pod uwage zewnetrzny ksztatt
1 uzytkowos¢.

Rozptodniki. Staranny ich wybdr. Pochodzenie od
rodzicow posiadajacych cechy pozadane w wysokim stop-
niu rozwiniete. U krow mleczno$¢ wybitniejsza od innych;
u $win—zdolno$¢ do tuczenia sie itp.

Warunki hygieniczne: Hartowanie zwierzat. Przy-
zwyczajanie do zmian temperatury. Spacery na powietrzu,
szczegblniej w miodym wieku. Mr6z bynajmniej zle na
mleczno$¢ nie wptywa przy zachowaniu dostatecznej ilo-
§ci pozywienia.

Czysto$€. — Kazde zwierze tego wymaga. Mycie
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i czyszczenie zwierzat. Czysto$¢ miejsca, gdzie zwierze
przebywa. Podsciotka.

Powietrze. Rozw¢j klatki piersiowej i serca przy
ruchu na powietrzu. Przewietrzanie pomieszczen, prze-
znaczonych dla zwierzat.

Swiatlo. Anemiczny wyglad zwierzat hodowanych
w ciemnych pomieszczeniach.

Zakonczenie: tagodne obchodzenie sie ze zwierze-
ciem—korona zabiegéw hodowlanych. Prawo zwierzecia
do tego obchodzenia sig, wzamian za ustugi, jakie swemu
panu—hodowcy daje.

Zrédta\ ,,Zasady hodowli ogélnej", St. Boguszew-
skiego wyd. Encyklopedji Ludowej, cena 10 k. ,Artykut
z Encyklopedji Rolniczej" St. Dawida, ,Zarys hodowli
ogolnej", 2 tomy, 3 rb. (Wyd. Rolnika i Hodowcy).

Wychow cielat.

Wstgp. Kierunek hodowli krow, zrédto dochodow
w postaci mleka, a nietylko fabryka nawozu, jak dawniej
mniemano. Wadliwe trzymanie duzej ilosci, zamiast
mniej, a sztuki dobre.

Pielagnowanie krowy cielnej. Potrzeba ruchu. Uni-
kanie ztej paszy, splesniatej, zmarznietej, powodujacej po-
ronienie. Najzdrowsza pasza dla kréw cielnych — siano,
stoma jara, otreby pszenne. Konieczno$¢ zadawania kre-
dy—kosci ptodu. Dostateczne pozywienie. Mniej obfite
przed porodem. Wocze$niejsze zapuszczenie 6—=8 tygodni.
Dojenie do samego ocielenia—krzywda dla matki i ciele-
cia. Czysto$¢ przy cieleniu. Gorgczka porodowa. Pasza
lekko strawna po ocieleniu.

Wybér cielat do chowu. Chowaé tytko po dobrej
matce. Prawa dziedziczno$ci. Stuszno$¢ zdania, jaka macé
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taka na¢. Zwraca¢ uwagg na mleczno$¢ matki buhaja.
Nie chowac cielgt przedwczes$nie urodzonych. Jatdwki
czesto dziedzicza po matkach ciezkie porody. Chowaé
cieleta zimag urodzone, z praktyki wiadomo, ze sg silniej-
sze i zdrowsze. Wieksza korzy$¢ z cielecia zimowego,
gdy nabiat drozszy i gospodarz ma wiecej czasu, by cielecia
dogladaé. Ciele przeznaczone do chowu powinno wazy¢
najmniej 100 funtéw. Ciele dobre w 6 tygodni po uro-
dzeniu wage podwoi.

Zywienie cielecia. Odstawienie cielecia zaraz, jezeli
mamy go pas€. Wyzszo$¢ pojenia nad ssaniem: 1) ciele
sie nie przejada, co powoduje biegunke; 2) mleka mniej
wychodzi; 3) unika sie raptownego przejscia od mleka
do paszy suchej; 4) ciele nie odchorowywa odstawienia.
Warunki konieczne przy pojeniu: 1) przez pierwsze 7—38
dni dawaé koniecznie siare, ktéra czysci zotagdek ze smot-
ki; 2) poi¢ regularnie; 3) mleko musi by¢ ciepte; 4) na-
czynie do pojenia czyste, blaszane, przewietrzone. Pierw-
szy tydzien po | litra mleka, po 5 — 6 razy dzien-
nie, drugi i trzeci tydzien po 1 litrze, rowniez 5—6 razy
P6zniej mozna po 3 razy dziennie. Do 6 tygodni mleko
petne (niezbierane), az do 2 garncy dziennie. Pdznigj
stopniowo zastgpi¢ mleko peine — odttuszczonem, Ilub
robi¢ poidto z siemienia Inianego (1 funt), owies gniecio-
ny (1 funt). Wczes$nie przyzwyczajaé do siana. Od 3 mie-
siecy Sruty owsianej do 2| f.-j-siano. Konieczno$é dawa-
nia kredy. Po 6 mies.—pastwisko, lub okopowizna -f-pa-
sza treSciwa.

Zakonczenie. Czysto$¢ w oborze. Czystos¢ skory
i jadta. Przewietrzanie obory. Ruch dla cielecia. Swieza
woda.

Zrodta. A. Wieniawskiego: ,Jakie miejsce chéw by-
dta zaja¢ powinien‘“Cena 10 kop. A. Pigtkowskiego: ,Zy-
wienie krow mlecznych”, Wyd. C. T. R. Cena 25 kop
Pr. Cybulski: ,,Wybor cielagt®, Wyd. Bibl. Roln. Cena 50 kop.
J. Kraszewska: Artykut w 3-im N° ,,Ziemianki" 1/11 1913 r.
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Hodowla Swin.

Wstgp. Szybki obrét kapitatu, a jednoczesnie wrost
cen trzody. Zuzytkowanie wszelkiej paszy, odpadkéw ku-
chennych, etc. Predki przychowek i liczny. Szczeg6lniej-
szego znaczenia nabiera hodowla tam, gdzie mamy mleko
odttuszczone, a wiec w miare rozwoju mleczarni po wsiach
i miasteczkach hodowla sie wiecej rozwija.

Przeszkody w hodowli: Choroby zarazliwe, (brak
elementarnych wiadomosci jak temu zapobiedz, koniecz-
nos$é szczepienia, bezwzgledna czystosé, jako jeden z naj-
wainiejszych srodkéw zapobiegawczych, dezynfekcja w chle-
wach).

Brak ujednostajnienia w hodowli. Wadliwe trzyma-
nie Swin przeznaczonych na tuczniki do 2—3 lat. PoOzZne
zaczynanie opasania. Nieregularny zbyt, wyzysk handla-
rzy. Zbiorowa sprzedaz, jako $rodek zapobiegawczy.
Wreszcie najwazniejsza przeszkoda — brak jakichkolwiek
wiadomosci z nauki o hodowli.

Rasy $win: Pochodzenie od dzika. Swinia pospoli'
ta, krajowa. Cechy: ryj dtugi, kosci grube, nogi wysokie,,
ptaskie, grzbiet ostry. Skora gruba. Zebra niezaokraglo-
ne, ptaskie. Grzbiet patgkowaty, dtuga, ostra szer$¢. Po-
wolny rozwéj. Pézno sie tuczy¢ zaczynaja, charakter zto-
$liwy. Stonina topka lecz p6Zno obsiada. Znaczna odpor-
no$¢ na choroby zarazliwe, niewybredne w paszy. Przy-
stosowane do naszego klimatu.

Poprawne rasy: angielskie, niemieckie, wegierskie
i wloskie, powstate z krzyzéwek z indyjska albo chinska
Swiniami. Cechy: kroétki ryj, kosci delikatne cienkie, no-
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gi nizkie, grzbiet szeroki prosty, gtowa mata, niepotgczo-
na dtuga szyja, zebra okragte, skéra cienka, szczecina
krétka i delikatna. Dodatnie strony: wyborne zuzytkowa-
nie paszy, szybki rozwoj; tatwe tuczenie. tagodnosé, do-
bre matki. Delikatne zdrowie, tatwos$¢ zapadania na choro,
by zarazliwe, wybredne w jedzeniu. Wymagajg dobrego,
cieptego i czystego pomieszczenia, dobrego pastwiska.

Krzyzowki najracjonalniejsze dla naszej hodowti wio-
Scianskiej: maciory rasy t. zw. polskiej, krajowej, knury
rasy angielskiej (lorshire), lub budowg, czy pochodzeniem
do tej rasy zblizone (niemieckie). Potomstwo dziedziczy
po matce: wiekszg odporno$¢ na choroby zaraZliwe, mniej-
sze wymagania, a po ojcu: szybki przyrost i dobrg budowe,
ptodnos¢.

Wybdr rozptodnikdéw: Knur do rozptodu: silny,
prz6d szeroki i gteboki; zad mocny, nogi silne szeroko
rozstawione, proste, brzuch nie obwisty. Czoto diuzsze od
ryja. Tutdw diugi, uszy mate, oczy wesote. Unikac sztuk
majacych wyglad ociezaty i leniwy. Pochodzenie od do-
brej maciory. Knur zdatny do rozptodu u ras wczesnych
po 8—9 miesigcach, u pdznych po 9—10 mies. Anglicy
moéwig: ,dobry knur wart potowe stadau. Maciora naj-
wczesniej na matke dla ras wielkich po 10 — 12 miesig-
cach, u ras matych, predzej dojrzewajgcych po 8—10 mie-
sigcach. Cechy maciory: delikatny #teb, ryj niezbyt gruby,
zad szeroki, szyja nieco wydtuzona, dtugi tutéw, nogi do-
brze rozstawione. Przynajmniej 12 strzykoéw rozwinietych.
Ksztatty delikatne ,nie wieprzowate". tagodna, ptodna.
Lepiej gdy z miotu wiosennego bierzemy na matki.

Unikaé chowu w pokrewieristwie. Swinia tatwo sie
wyradza, fatwiej od innych stworzer. Od$wiezaé knurem
z innego gniazda.

Maciora pro$na. Swinia sie prosi w 16—17 tyg.—
120 dni (3 mies. 3 tyg. i 3 dni). Stara¢ sie dopuszczaé
w Xi-ym—aby mie¢ prosieta na wiosne w miesigcu i lll,
albo V-ym—prosieta na wrzesien. Chroni¢ $winie prosna
od zapasienia, zastania, zegnania, uderzenia krzyza albo

Materjaty dO pogadanek. 7
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ryja. Ruch na powietrzu. Przed oprosieniem ustaé krot-
ko pocietej stomy, byle nie duzo, bo sie prosieta dusza.
Posilna, Swieza i zdrowa pasza, ziemniaki parowane, bu-
raki, Sruta jeczmienna, zielona pasza. Unikaé¢ paszy sple-
$niatej, zmarznietej, rozpychajacej. Serwatki, pieprznych
i stonych pomyj. Zywi¢ prosng maciore 2—3 razy dziennie*

WychOw prosigt. Prosieta bardzo marne usuwaé
zaraz. Wogobie stabsze przystawia¢ odrazu do $rodkowych
strzykéw. Gdyby kaleczylty matke, stepi¢ kohce zebdéw
obcazkami. Po 2-ch tyg. wypuszcza¢ na powietrze, o ile
niema mrozu. Poczatkowe 2—3 tyg. tylko pokarm mat-
ki. Rotem stopniowo uczymy pi¢ mleko niezbierane, let-
nie, przegotowane na poét z wodg. Mozna rzuca¢ zyto
suszone, groch w piasek, pobudza to do grzebania, a wiec
do ruchu. Od 4-ch tyg. do 6—8, to znaczy do odstawie-
nia: Sruta jeczmienna, mleko, ale juz zbierane, troche ziem-
niakbw, obranych, gotowanych. Odstawione powinny
wazy¢ 30—40 funtéow. 12-to tyg. powinny dostawa¢ na
sztuke 2 f. ziemniakow, 1 kw. osypki i 2 kw. mleka zbie-
ranego. Szybko$¢ przyrostu miesa przy zywieniu mlekiem
zbieranym. Dodaje sie stopniowo tak, ze 8-mio miesiecz-
ne powinno dostawa¢ 5 f. osypki, 2 g. ziemniakéw, ple-
wy albo pasze zielong. Przy dobrem pastwisku, obfitosci
zieleniny, tylko osypke i osobne picie.

Oddzielanie prosigt przeznaczonych na chéw i na
tucz. Knurki oddzieli¢ od maciorek od 3 miesiecy. Swi-
niom przeznaczonym na rozptéd—pastwisko, ruchu duzo.
Pilnowaé¢ godzin zywienia. Konieczny dodatek kosci mie-
lonych, kredy. Prosietom 5 razy dziennie, karmnik 4 ra-
zy, a maciorom wystarcza 2 — 3 razy dziennie zadawanie
paszy.

Zakonczenie. Przestrzeganie czystoSci. Czeste prze-
wietrzanie. Suchy podsciét. Mycie co pewien czas. Scieki
dla gnojéwki. Chlew suchy,widny i ciepty. Korytarz 2 t
szeroki, z 2-ch stron klatki najmniej 3 t szerokie i 3 &
dtugie. Dzwi otwierane na korytarz. Koryto z klapg, ot-
wierang na zewnatrz. Bielenie chlewdw.
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Zyskownos¢ hodowli swin, lepiej mato a dobrze, niz
duzo a Zle. Rozszerzanie lub zmniejszanie hodowli, w za-
leznosci od cen miesa i ziemniakéw. Sprzedaz na wage.
Rzeznie spotkowe.

Zréodta: ,Hodowla trzody chlewnej" prof. Czaykow-
skiego rb. 1 kop. 30; ,O zywieniu sie $Swin“ M. Mierze-
jewski, 25 kop.; Artykut w ,Ogniwie" p. M. Karczew-
skiej; W druku ,Hodowla $win< M. Karczewskiej.

Hodowla drobiu.

Wstep. Konieczno$¢ zwrdcenia wiekszej uwagi na
hodowle drobiu ze wzgledu na duzy dochdéd, jaki daé mo-
ze przy dobrej gospodarce. Wygorowane ceny na jaja
i sztuki rzezne. Konieczno$¢ tuczenia drobiu na sprze-
daz, jako $rodek zapobiegawczy, przeciwko sprowadzaniu
do nas (szczegdlnie zimg) z Rosji i zagranicy drobiu utu-
czonego. Dotychczas na targach mieso tykowate starych
kokoszek lub wybrakowanych kogutéw. Ogromne zapo-
trzebowanie jaj zagranice. Umiejetniej chowaé, racjonal-
niej zywié, tak zeby zuzytkowana pasza jaknajwieksze
korzy$ci dawata.

Rasy. Trzy gatunki ras: miesne, nie$ne i ogdlno-
uzytkowe, to znaczy tacza nie$nosé z miesem smacznem.
Do ras wytgcznie miesnych', angielskie Dorkingi, francuskie
Bressy itp. Te rasy miesne w gospodarstwach matych
sg zatrudne do chowu, wymagajg duzej umiejetnosci, spe-
cjalnych urzadzen. Zle wytrzymujg nasz klimat. Do nie$-
nych: Minorki , upierzenie czarne lub biate. Jaja duze-
Dosy¢ rozpowszechnione po dworach. Wiloszki— mate,
zywe, biate, czarne lub kuropatwiane, znoszg 180—200 jaj,
ale na mréz bardzo wrazliwe. (Najmniej Leghorny, biate,
amerykanskie). Wogole wszystkie zagraniczne rasy wy-
magajg ogromnej czystosci, cieptych kurnikow. Czesto
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wyradzajg sie u nas. Do grupy 3-ej Orpingtony, duze”
piekne* szybko rosng, Zaczynaja pézno sie nies¢, ale
znoszg do 200 jaj rocznie. Na mrozy wytrzymate. Upie-
rzenie najlepiej zoéke lub biate. Wajendoty — najlepiej
upierzenie biate, wyrdézniajg sie nizkim grzebieniem, doj-
rzewajg wczesniej niz Orpingtony. Waga koguta do 10 f.r
kokoszek dochodzi do 7 f. Lubig duzo ruchu, nie znosza
ciasnych podwdrek. Plymouth-rocki — najlepiej szare,
prazkowane, pstre. Duze, wytrzymate \ niewymagajace.

Najwiecej polecenia godnfc nasze polskie Zielono-
noézki, bardzo niesne, wytrzymate na klimat, przystosowa-
ne do miejscowych warunkéw, odporne na choroby za-
razliwe. Kokoszki znoszag i po 190 jaj rocznie. Upierze-
nie najrozmaitsze, najbardziej popierane: kuropatwiane.
Koguty o S$licznych piérach, podobnych do bazantow.
Nozki gtadkie, koloru szaro zielonego. Juz 5-ciomiesiecz-
ne w dobrej hodowli niosg sie. Doskonale wysiadujg.
Aby rozpocza¢ hodowle, najlepiej kupi¢ na jesieni 2—3 ko-
koszki i jednego koguta, albo na wiosne kupi¢ jaj. Kury
trzyma¢ najdtuzej 3 lata, koguty 2 — 3 lat. Na jednem
podwoérku i w jednym kurniku tylko jedng rase chowac.
O krzyzéwce. Przy wyborze rasy kierowac sie jej uzy-
teczno$cig i wytrzymatosScig na miejscowe warunki. Ko-
gut zawsze z innego gniazda, tej samej rasy. Unikac ta-
czenia w pokrewieAstwie. Dziedziczno$¢. Selekcja: zo-

.....

ktada¢. Dla tego by dojs¢, ktora najnie$niejsza, znaczy¢
kazda kure i zapisywac codziennie jaja zniesione. Kury
znaczy sie na skrzydtach numerami. Uzywane sg tez
obraczki aluminjowe z numerami i celulojdowe kolorowe.
Przy selekcji na sztuki miesne, zwracamy uwage nie na
niesnos¢, lecz na wage kur,' migsisto$¢, szerokoS¢ piersi,,
cienkos$¢ i biatos¢ skéry. Rasowy kogut musi by¢ na je-
sieni do stada wigczony, W rasach krajowych 1 kogut*
na 10— 15 kur, a zagranicznych 8 — 10 na jednego ko-
guta. Nie zniecheca¢ sie niepowodzeniami w 1-ym roku.
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Lepiej mie¢ jedno stado dobrze ztozone, niz duzo Kur,
lecz takich, do ktérych sie doptaca.

Wychéw kurczat. Sztuczne wylegarnie. Wspdlne
kupno przez koétka. Cena na 100 jaj okoto 50 rb. Na
wczesne legi uzywa¢ na nasiadki indyczki. Jaj do wyle-
gu starszych jak 14-to dniowe nie uzywaé. Kury posypac
perskim proszkiem przeciw robactwu. Jaja nie wylezone
po 6-ciu dniach usungé. Po wykluciu nie odbiera¢ kwo-
ce— usuwac tylko skorupy. Do chowu najlepszy z naj-
wczesniejszego legu, z marca lub kwietnia. Nie karmié
pisklecia przez pierwsze 24 godziny — musi mie¢ czas na
strawienie zOttka jajka. Pierwsze najtansze i najlepsze
pozywienie, to na 10 kurczat 1 tyzka drobnej kaszy jecz-
miennej na sucho z dodatkiem 1 tyzki stodkiego mleka
i posiekanej zieleniny. Inny sposdb: jajko surowe pota-
czone z suchag butka. Dawaé jesé co 2 godziny. W 2*im
tygodniu na 10 — r /2 tyzki kaszy jaglanej lub jeczmien-
nej, 172 tyzki zieleniny posiekanej i mleko stodkie. Da-
wa¢ 5—6 razy dziennie. Jajko na twardo strawne do-
piero w 7-ym tygodniu zycia. O korzy$ciach z zadawania
zieleniny (pokrzyw , mioda koniczynka). Po 2-ch tygod-
niach trzeba zacza¢ dawaé kosci mielone (dziennie 7a ty*
ieczki na 12 sztuk). Dobrze jest dawa¢ odpadki miesne,
szczegdlnie jezeli kurczeta nie chodzg po dworze i nie zbieraja
robaczkéw. O pozywnos$ci jaj mrowczych. Jako napdj
Swieza woda, lub stodkie mleko. Po miesigcu mozna da-
wac twardg. Pozywienie dawa¢ na stupku (unika sie za-
brudzania jedzenia. Pasze trzeba mie¢ zawsze S$wieza.
W 2-im miesigcu stopniowo przyzwyczajamy do paszy ta-
kiej, jakg dostajg doroste, t. j. ziemniaki gotowane z otre-
bami pszennymi i ziarno (pszenica pottuczona, proso lub
jeczmien Srutowany). Ziarno daje sie zawsze na noc,
aby byt czas na jego strawienie. Po 3-ch miesigcach od-
dzieli¢ dréb do chowu od przeznaczonego na sprzedaz.
Ten ostatni tuczyc.

Zywienie kur nieSnych. W lecie rano i wieczor
dawac jes¢, zimag koniecznie 3 razy — rano, w potudnie,
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a wieczorem ziarno. Zimg — gdy mrozy —daje sie ciepty
wode do picia. Na 10 kur potrzeba: 2 funty ziemniakéw
gotowanych, ttuczonych, 1 funt otrgb pszennych, 4 *tyzki
maki z koSci, albo 4 skorupki od jaj (ttuczone i przesia-
ne) pot kwarty mleka zbieranego albo 4 tuty odpadkéw
miesnych. Wymieszane dawac ciepte w korytkach "rano
i w potudnie. Wieczorem 2 f. ziarna (pszenica, owies,
czy jeczmien. Zawiesi¢ wysoko burak, lub gtowke kapus-
ty dla pobudzenia do ruchu. Od czasu do czasu liscie
suchej koniczyny, seradeli lub wyki, zaparzone goracg
wodg dodawaé¢ do ziemniakow. W lecie mozna tylko
ziarno, na 10 kur 1—2 f. dziennie. Kury dobrze zywio-
ne niosg sie dobrze, wiec sie optaca koszt utrzymania.
Przy mniejszej liczbie jak 100 jaj od jednej kury rocznie,
nie optaca sie jej utrzymanie. Specjalne korytka nie po-
zwalajg rozgrzebywaé¢ pozywienia. Pijadetka.  Butelka,
napetniona woda, odwroécona do gory dnem, umocowana
przy S$cianie, szyjka zanurzona w naczynku z wodg-— naj-
prostszy system. Maszynki do mielenia kos$ci, nabywanie
ich przez kotka. Najtansze 10 — 16 rubli.

Tuczenie. Zaczyna¢ tuczenie osobnikéw nie star-
szych jak 5 —7 miesiecy. Tuczenie najlepsze jesienne.
Jaknajmniej ruchu. W miejscu cieptem. Spokdj. Zy-
wi¢ pare razy dziennie. Jaknajwiecej pokarméw macz-
nych (papki z osypki jeczmiennej, ziemniaki z dodatkiem
mleka stodkiego). Naprzemian z tem ciastem — ziarno.
Wody do picia wcale, co najwyzej mleko stodkie. Osypki
1 f. na 1 litr mleka. Takiego ciasta (vel papki Vs Mra-
dziennie na 1 sztuke. Dodajg do takiego ciasta topionego
thuszczu nerkowego, wotowego ze szmalcem wieprzowym.
Na 1 litr papki — 1 tut tluszczow.

Kurniki. Szkodliwo$¢ trzymania kur w mieszkaniu
(niehygieniczne, kury sie zaziebiajg po wyjsciu z cieptych
izb, brak kurnika uniemozliwia dezynfekcje w razie zara-
zy). Miejsce na kurnik suche, jasne i ciepte. Dobrze jest
przystawiaé kurnik do $cian, obér, stajen. Podwdjne Scia-
ny dla ciepta, wewnatrz ktorych torf lub trociny. Dach
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kryty stoma, pod ktorg gruba powata z ubitej gliny. Duze
okno i drzwi od potudnia. Przed kurnikiem zawsze miej-
sce do grzebania z popiotem i piaskiem, t. zw. ,grzebalis-
ko“. Kurniki ziemne! 2 daszki, pokryte grubg warstwg
ziemi i darni. Ciepty w zimie, chiodny latem i bardzo
tani. Warunki konieczne dla kurnikéw: s$wiatto, moznosé
przewietrzania, sucho$¢ danego miejsca, naturalne zabez-
pieczenia od zimna. Na przestrzeni 2 tokci kwadrato-
wych 5 —7 kur starych. Grzedy okragte, lub pdétokragte,
tatwe do uchwycenia palcami ptaka. Wszystkie grzedy
na jednej wysokosci, nigdy wyzej jak 1V2 tokcia nad
ziemiag. My¢ grzedy przynajmniej raz na tydzien. W ra-
zie epidemji palic. Do niesienia jaj zagrody lub kosze,
dla unikniecia gubienia. Podiogi codziennie zamiatane
i skrobane. Kurniki co jaki$ czas bielone.

Przechowywanie jaj. Przez 6 tygodni przetrzymac
mozna jaja w izbie chtodnej, suchej, w naczyniu ze zbo-
zem, popiotem lub trocinami. Przechowywanie na zime
jaj letnich polega na niedopuszczaniu powietrza przez pory
w skorupie do $rodka. Pierwszy sposéb to w wodzie wapien-
nej. Aby taka otrzymaé, nalewamy czysta wodg wapno
niegaszone, przez pewien czas mieszamy, czekamy jak sie
ustoi i tg wodg zalewamy jaja. Drugi sposob ,w szkle
wodnem". Na cztery kopy jaj — 80 kop. Dosta¢ mozna
w sktadzie aptecznym. Na szklanke szkta wodnego 10 szkla-
nek wody. Zalewa¢ szczelnie ponad jajal Jaja do prze-
chowywania muszg by¢ zupeinie Swieze. Jaja przezna-
czona na wystanie muszg by¢ jednakowej wielkos$ci, zna-
czone, z datg zniesienia. Przesyla sie je w pudetkach
tekturowych lub drewnianych, po 1—4 kép.

Kaczka. Najmniej wymagajgca w jedzeniu ze wszyst-
kiego drobiu. Najwiecej optaca sie chow przy obecnosci
wody. 6 kaczek na jednego kaczora. Rasy najlepsze do
chowu: Pekinska, ogromnie po dworach rozpowszechnio-
na. Wielka, biata, miesna, mnozna, dobrze sie wychowuje
doskonale sie tuczy. Pierze i puch prawie tej dobroci
co gesie. Kaczory co rok zmieniaé, prowadzi¢ selekcje.
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Elsbury, odmiana angielska, wieksza od Pekinskich, trud-
na w hodowli witoscianskiej, wymaga duzych przestrzeni
wodnych. Ruenska, podobna do dzikich, wielka, szara.
Najmniej potrzebuje wody. Na nasiadki uzywamy kury
lub indyczki. Wyleg po 28 — 30 dniach. Przez pierwsze
24 godziny pozywienia nie dawac¢. Pierwsze pozywienie
ser z jajka dobrze posiekanego (Sciete jajko na ogniu).
Trzeciego dnia butka w mleku rozmoczona, lub Kkasza
jeczmienna na mleku gotowana z zielening. Po tygodniu
ciasto z Sruty jeczmiennej, albo kasza jeczmienna z mle-
kiem kwasnem i zielening. Potem ziemniaki gotowane
i troche osypki. Dodatek piasku niezbedny, utatwia tra-
wienie. Dorostym — plewy koniczynowe, grochowe, albo
z seradeli, sparzone, wymieszane z ziemniakami i osypka.
Ziarna mato itylko na jesieni. (Jsungé hodowane u wios-
cian szare kaczki bez zalet zastgpi¢ rasowemi, ktore przy
réwnie matym zachodzie dadzg wiecej korzysci.

Ges$. Ptak roslinozerny, wymaga skapego pozywie-
nia, tanio wyhodowany duze zyski daje. Gasiora uzywac
w 2-im lub 3-im roku. Na jednego gasiora 4 samice przy
duzych rasach, przy matych 5 —6.

Ges do rozptodu nigdy roczna, najlepsze od 2 — 7 ro-
ku zycia. Gesi w dobrych warunkach niosg sie juz w lu-
tym. Do wylegu 10—12 jaj. Wyleg po 28— 32 dniach.
Bez dobrego pastwiska wychowaé¢ nie mozna. Pierwsze
pozywienie ser z jajka. Potem groch moczony w wodzie
(do 3-ch tygodni), kwaterka dziennie na 6 —7 sztuk. Po
tygodniu pastwisko na pare godzin dziennie, gdy starsze
cate dnie na pastwisku. Gdy brak dobrego pastwiska —
zywienie regularnie 3 razy dziennie: ziemniaki, marchew
buraki, zielsko, wieczorem garstka owsa. Barbarzynskie
podskubywanie, strata stad dla hodowcy; najwyzej usuwaé
lekko te piora, ktdre same wylatuja.

Rasa najlepsza: Emdenska. Olbrzymie, biate i bardzo
niesne. Utuczone wazg 25— 30 funtéw. Gesi Tuluzkie
szare z biatem, duze, niosg sie dobrze, wysiadujg Zle.
Brzuch majg opuszczony. Tuluzkie nadajg sie do krzy-
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iowki z naszg zwyczajng gesig. Czesto Emdenskie i Tu-
luzkie skutkiem zatycia dajg niezalezone jaja, aby zapo-
biedz, trzyma¢ je chudemi w zimie i na wiosne.

Indyki. Najwieksze dochody chow daje tam, gdzie
mamy pastwiska i mozemy dziko chowa¢. Przez pierwsze
8 tygodni chroni¢ od zimna i wilgoci mitode. Do chowu
na rozptéd z wczesnego legu. Indor koniecznie z innego
gniazda. Indyczki najlepsze 2 i 3 letnie na matki. Indor
powinien by¢ trzymany tylko 2 lata. Podktada¢ najwyzej
18 jaj. Przez pierwsze 36 godzin nie dawaé¢ mtodym nic.
Pierwsze pozywienie to surowa, drobna kasza jeczmienna,
namoczona w mleku z dodatkiem zieleniny np. krwawni-
ku albo jajka mrowcze. Bardzo dobry jest miody szczy-
piorek. Potem twarég z zielening i kasza jeczmienna
albo jaglana, az do koralenia sie. Potem pastwisko,
a wieczorami miekka pasza z ziemniakow, osypki i ziel-
ska, a kto ma, to dodatek mleka odtluszczonego. Osypki
2 — 4 tutéw na sztuke dziennie. Koniecznie make kostna.
Mtode karmi¢ 5— 6 razy dziennie.

Choroby drobiu. tatwiej zapobiedz niz leczy¢.
Czystos$¢ pozywienia, kurnikéw, grzed, korytek itd. O cho-
robach zaraZliwych. Chorego ptaka usunac zaraz, w oba-
wie choroby zarazliwej. Biegunka — tyzeczka oleju rycy-
nowego na przeczyszczenie, paszy przez jaki$ czas nie da-
waé. Niesienie jaj bez skorupki—dowdd, ze brakuje
w pozywieniu wapna; jako lekarstwo: dodawaé kredy do
jedzenia, albo 4 skorupki gniecione na 10 kur. Rany
wszelkie obmywa sie 1% lub 1V2 wodg karbolowa,
smarowa¢ naftg. Zapalenie oczu — przemywa¢ kwasem
bornym, lub esencjg herbaty. Reumatyzm — przyczyna
choroby wilgo¢. Naciera¢ spirytusem kamforowym. Py-
pe¢ — choroba nastepcza po cierpieniach drég oddecho-
wych. Nigdy nie zdzieraé. Zywi¢ karma miekka, rozmoczo-
na. Pedzlowaé jezyk woda wapienng z gliceryng. Stward-
nienie wola— lekki ucisk, masaz i 4—5 kropli kwasu
solnego w tyzeczce wody. Miekkie wole — nagromadzenie
gazow z fermentujagcych pokarméw. Roztwér kwasu sali-
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cylowego, tyzeczka na kwarta wody, ugotowac i po ty-
zeczce na dzien. Cholera — bardzo niebezpieczna choro-
ba. Zdrowe sztuki przenie$¢ i zamkngé. Dezynfekcja.
Oleju rycynowego po tyzeczce i roztwdr kwasu salicylo-
wego, jak przy miekkim wolu. Radykalne lekarstwo:
wstrzykiwanie ,,Galloseryny”. Dyfteryt— choroba zarazli-
wa. Pedzlowa¢ gardto roztworem lizolu, albo kreoliny,
2 — 3 krople na tyzeczke wody. Dezynfekcja. Wapniak
na nogach naciera¢ naftg, kreoling, karbolineum.

Zakonczenie. Przy mleczarniach spdtkowych, przy
kétkach czynnych tworzy¢ zwigzki sprzedazy jaj, jako je-
dyny sposo6b wyrwania handlu tego z rgk obcych, oraz
ratowania sie¢ od wyzysku.

Podreczniki: ,,Dréb w hodowli wioscianskiej” M. Dobr-
skiej, — 35 kop. Wyd. C. T. R, Krotkie przepisy hodo-
wli drobiu” K. Stasiniewiezowej, — 10 kop. ,Racjonalne
zywienie drobiuu M. Karczewskiej, c. 50 kop. Wyd. Bi-
bljoteki Roln. ,Ogniwot, — 15 kop. Wydawn. Tow.
Ziemianek.

O ,,nabiale.

Wstep. Rozwoj spotek mleczarskich w ostatnich
czasach i korzysci ztad ptynace. tatwy zbyt mleka. Ce-
ny stale idg w gore. Aby mie¢ zyski, trzeba poprawi¢ ho-
dowle, racjonalnie zywi¢. Umiejetne i czyste obchodzer
nie sie z nabiatem. Czysto$¢ odbija sie na cenie masta.
Technika mleczarska utatwia nam prace, wprowadzajac
rézne narzedzia (wiréwki np.). Niektdre z drozszych na-
rzedzi kétka winne kupowac¢ wspdlnie.

Mieko. Wytwarzanie sie mleka w wymieniu. Gru-
czoly mleczne przerabiajg sktadowe czesSci krwi na mle-



ko. Ksztatt wymienia; skéra im rozciggliwsza, tem wiek-
sza pojemno$¢ wymienia. Zyly mleczne — im wieksze
tem lepiej. Wplyw rasy, dziedzicznosci, wychowu, wieku,
zywienia, pielegnowania na zdolno$¢ wytwarzania mleka.

Wiasnos$¢ wchianiania wszelkich zapachéw, np. kar-
bolu czy tez z nawozu.

Sktad mleka: wody przecietnie 88,5%, ttuszczu prze-
cietnie 3.5%> sernika okoto 3°/0» cukru mlecznego 4,5%.
popiotu 0,6%- Tiuszcz w mleku znajduje sie w postaci
kuleczek bardzo matych. 1lo$¢ tluszczu jest bardzo rozna;
zalezy od rasy, zywienia, okresu laktacyjnego. Specjalne
przyrzady do mierzenia thuszczu (np. przyrzad Soxhleta,
albo Gerbera). Wyptaty w mleczarniach podiug ilosci
ttuszczu.

DOj punktualny. Do$é¢ 3 razy na dobei Czystosé
ragk przy doju. Fartuch. Wymie wytrze¢ czysta Sciereczka,
jezeli bardzo brudne umyé. Szkcpek blaszany, bo naj-
tatwiej utrzymaé w czystosci. Wydaja¢ do kohca, gdyz
kuleczki ttuszczu, jako lzejsze sptywaja ku gérze. Zosta-
wianie mleka w wymieniu moze powodowaé zapalenie,
a nawet stopniowy zanik mleka. Podczas doju spokdj
w oborze. tagodne obchodzenie sie z krowami. JSie za-
dawa¢ paszy w czasie dojenia. Nie szarpaé, nie ciggnac
strzykow, lecz naciska¢ palcami. Cedzidla—sita druciane,
sita z krgzkami waty. Chlodzenie natychmiastowe do
6 — 7°, jezeli mamy je przechowaé. Trzyma¢ mleko
w chtodnem miejscu. Konieczne prdbne udoje.

Wady mleka. Istnienie bakterji (drobne zyjatka),
widoczne tylko przez szkla powiekszajace. Zdolnosé szyb-
kiego rozmnazania sie w mleku. Bakterje powoduja
kisnienie mleka. Warunki niesprzyjajagce rozwojowi bak-
terji: czystos¢, chtéd lub przegotowanie. Naczynia blasza-
ne. tatwiejsze utrzymanie w czystosci. Mycie naczyn wo*
da goracag z soda, lub z wapnem niegaszonem. Przewie-
trzanie naczyn. Bielenie $cian. Gorzkie mleko — przyczy-
na to spasanie tubinu, brukwi, zepsutego makuchu, sple-
$niatej stomy, piotunu, rosnacego na tace. Mleko wodni-
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Ste—zbyt wielka ilo$¢ zadawanych burakéw, ziemniakdw,
czy tez rzepy pastewnej.

Zuzytkowanie mleka. Przy blizkiej odlegtosci —
najkorzystniej zbywac¢ Swieze mleko. Banki do przewo-
zenia. Przy dalszej odlegtosci: 1) odstawianie do mleczarn
spotkowych lub 2) przerob w domu. Korzysci zaktadania
mleczarn spdtkowych. Dobre ceny. Oszczedno$¢ czasu,
niezbednego na przeroby. Mleko odttuszczone pozostaje
na potrzeby domowe. Starania okoto uzyskania najwiek-
szego procentu thtuszczu.

Odtiuszczanie mleka. Dawniejszy sposéb za pomo-
ca podstawania i zbierania $mietanki. W takich razach
staraC sie o naczynia nizkie a szerokie, gdyz kuleczki
ttuszczu beda miaty mniejsza droge do przebycia, aby sie
wzbi¢ do wierzchu; chroni¢ od predkiego kisnienia, gdyz
to szkodzi zbieraniu sie $mietanki. Nigdy dobrze $mie-
tanki od mleka, w ten sposdb nie oddzielimy. Najlepszy
spos6b, to wirdwka (centryfuga). Zapomocg ruchu i sily
odsrodkowej oddzielamy lzejsze kuleczki ttuszczu od mle-
ka. Korzysci z wirdwki: dokladne odtluszczenie, oszczed-
nos$¢ czasu, pomieszczenia inaczyn, niezalezno$¢ od tem-
peratury i pogody (warzenie si¢ mleka w upaty, przed
burzag), mleko chude otrzymujemy zupeinie stodkie, co
nam utatwia zuzycie go dla ludzi, drobiu, trzody, cielat
lub Zrebigt. Mleko chude — jako pozywienie dla ludzi
zupetnie dobre, nalezy jedynie dodac jakiej okrasy. Dla
dzieci zawsze zostawiaC petne. Temperatura mleka do
odtluszczenia na wirdwce 35—40. Umiejetne ustawienie
przed puszczeniem w ruch. Idealne oczyszczenie. Zbioro-
we kupno przez kétko. Schodzg sie wszyscy do jednego
domu i po odttuszczeniu zabierajg chude mleko.

Masto: Robienie masta to zbijanie kuleczek ttusz-
czu. Tam, gdzie niema jeszcze wiréwek, stawiajg mleko
na zakwaszenie i zbierajg $mietane. Najprawidtowiej w ta-
kich razach ochtodzi¢ mleko do 15°. Temperatura ta
powinna by¢ utrzymywana stale podczas kisnienia mleka.
Unika¢ trzymania dtugo mleka w zimnie, a potem rap-
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townie ogrzewaé, np. przy piecu. Mleko nie powinno
sie kwasi¢ diuzej zimg niz 36 godzin, latem za$ nie po-
winno zsig$¢ sig pradze], niz po 24 godz. Masto nie ba-
dzie dobre, jezeli z catego tygodnia zbieramy $mietana;
jest niesmaczne i nietrwate. Duzo lepiej oddzieli¢ $mietan-
ka w stanie stodkim, ochtodzi¢ do 14* zlaé w czyste
(najlepiej z blachy cynkowej) naczynia i zakwasi¢. Przy
stodkiej $mietance, podkwaszonej 8 do 106 Przy zbyt
nizkiej temperaturze (cieptocie) masto sig trudno zbija,
przy wysokiej zbija sig zbyt pradko, jest rzadkie i “wod-
niste.

Gdzie sg wirowki, $mietankag po oddzieleniu ochto-
dzi¢ do 4 —6° i zostawi¢ na 2 —3 godzin. Potem za-
kwaszamy. 4 sposoby: 1) za pomocg maslanki cty
kwasnego mleka z poprzedniego dnia, co jest wad-
liwe, 2) samoistne zakwaszanie, polega na tem, ze
$mietanka stoi 24 godz. w temperaturze 15— 20° w czy-
stej, przewiewnej izbie, sposob lepszy, 3) zakwaszenie
za pomocg ,zakwasu" polega na tem, ze dodaje sig kwas-
ne mleko, czyste, codziennie S$wiezo przygotowywane,
4) za pomocg czystych kultur, ktére sg gotowe w postaci
ptynu lub proszku; Kkupuje sig z gotowym przepisem y-
zycia; sposob najmniej zawodny.

Temperatura zakwaszania 12 do 18°, bez zakwasu
15—20° C. Masto powinno by¢ zrobione w ciggu od
45 — 60 minut. Nie wolno dolewa¢ do $mietany ani zim-
nej ani cieptej wody. Reguluje sig temperaturg przez
wstawianie naczynia ze Smietang do cieptej lub zimnej
wody. Smietany do 'maslnicy wlewa sig tylko potowa.
Praktyczne maS$lnice Victorja. Zmaslanie skonczone,
gdy ziarnka masta sg wielkoSci prosa. Ze zbitego w je-
den kawal masta trudno usungé maslankg. Doktadne my-
cie masielnicy: sptukujemy zimng wodg, dodajgc mleka
wapiennego. Czasto wietrzyé. Po wyjaciu z maslnicy,
masto myje sig na sicie dobrg, zimng woda. W wodzie
moze poleze¢ Va do V/2 godz.
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Wygniatanie masta. Opis wygniatarek. Solenie ma-
sta. Na 100 f. masta 2 f soli. Na przechowanie na
100 f. masta 2 —5 f. soli. Masto nasolone po 24 godz.
ponownie wygnies¢.

Barwienie masta (praktykowane szczegdlnie zima)
przez dodanie specjalnej nieszkodliwej farby, soku z march-
wi, szafranu do $mietanki przed zmasdlaniem. Opakowa-
nie w papier pergaminowy nie w szmaty.

Zakonczenie. Zaznaczenie doniostego wpltywu mle-
czarstwa na rozwo¢j dobrobytu w drobnych gospodarstwach
Wplyw mleczarstwa w Danji na rozkwit i dobrobyt cale-
go kraju. Konieczno$¢ wytwarzania wyborowego towaru.
Zrzeszenie sie. Nabywanie wsp6lne drogich narzedzi mle-
czarskich. Podniesienie samej hodowlf?

Zrodta: ,Podrecznik techniki mleczarskiej" Chmie-
lewskiego, cena 1 rb. 40 kop. ,Pogadanki o mleczywie"
M. Dobrskiej. Wyd. Wydziatlu Kotek Lubelskiego Tow.
Rolniczego, cena okoto 15 kop.

Dobra gospodyni.

Porzadek jest gtéwng zaleta gospodyni. Gospodar-
stwo nieporzadnie prowadzone nie bedzie ani zamoznem,
ani mitem. Dobra gospodyni przeznacza miejsce dla kaz-
dego sprzetu i kladzie go zawsze na to miejsce po uzy-
ciu. Dobra gospodyni robi rozktad zaja¢ i wykonywa kaz-
dg prace w swoim czasie. Dobra gospodyni tworzy w do-
mu porzadek moralny, wynikajacy z regularnego spetnia-
nia wszystkich obowigzkéw, z dobrego zarzadu domem,
czujnosci nad rozkwitem kazdego szczegétu w gospodar-
stwie, z panowania nad swoim charakterem i wyrozumia-
tosci dla innych.



CzystoSC jest 'Straznicg zdrowia i godnosci ludzkiej.
Moze ozdrowi¢ to, co chore, umili¢ t0, co ubogie, i oszcze-
dzié¢ wiele wydatkow. Czystos¢ fizyczna i moralna.

Pracowito$¢ dobrej gospodyni nie jest mechaniczna
ani rozrzucong. Jest uregulowana i czujna. Nie traci
z oczu zadnego zajecia i przeznacza na kazdg prace tyle
czasu, ile potrzeba na speinienie bez poS$piechu, zalatania
1 zamieszania.

Dobra gospodyni wstaje pierwsza, kladzie sie ostat-
nia, powierza stuzbie i robotnikom tylko te zajecia, kto-
rych sama nie moze dobrze wykonaé, i czuwa nad niemi.
Jest zreczna i wprawna w kazdej robocie. Zna wartos$¢
czasu i jest zawsze zajeta, ale nie mowi ciggle o swej
pracy dla préznego chwalenia sie albo skarzenia na swdj los.

Oszczedno$¢ i przezorno$¢ idg w parze i tworzg ma-
terjalny rozkwit gospodarstwa. Oszczedna gospodyni obli-
cza i obmysla swe zakupy. Zna cene i uzytek kazdego
przedmiotu; zdaje sobie sprawe z jego wartosci prawdzi-
wej i uzytecznosSci. Nie kupuje na kredyt i nie lata co
moment do sklepiku, ale we wiasciwym czasie robi za-
pasy, oszczedzajac w ten sposob wiele wydatkéw i czasu.
Nic sie u niej nie marnuje, gdyz stara sie ona z kazdej
rzeczy zrobi¢ jaknajlepszy uzytek. Kazdy sprzet utrzymuje
sie dtugo w dobrym stanie; gdyz ona czuwa nad tem, by
byt uzywany ostroznie i utrzymany starannie. Umie wy-
dawac¢ i oszczedza¢. Jej rozumna rachunkowo$¢ nie wy-
twarza skagpstwa wzgledem rzeczy potrzebnych, ale przez
porzadek i przezorno$¢ uprzedza straty i zmniejsza wy-
datki.

Dobra gospodyni reguluje rozchody stosownie do do-
chodéw; stara sie zdawaé sobie sprawe ze swych wydat-
kow, w tym celu prowadzi rachunki, niema niespodzianek,
gdyz przewiduje zawczasu wszelkie wydatki.

Stodycz i uprzejmos$¢ sa cnotami dobrej gospodyni.
Bez,nich niema szcze$cia i harmonji w rodzinie. Kobie-
ta, ktéra ma ujmujace obejScie, uprzejmy sposéb bycia
i jest wyrozumiata na wady innych, roztacza wkoto sie-
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bie szczescie i spokdj, dajace wszystkim domownikom
zadowolenie i udzielajgce sie catej rodzinie.

Wesoto$¢ i mestwo majg wielki wpltyw na szczescie
domowe. Kobieta umiejagca w kazdej rzeczy znalezé co$
dobrego, ktérej humor nie ulega zmianie z powodu drob-
nych niepowodzen zyciowych, a cierpliwo$¢ nie upada
za byle przeciwnoscig, podnosi charakter moralny catego
domu. Nawet ciezkie doSwiadczenia zyciowe nie odej-
muja jej odwagi, owszem podtrzymuje innych, zamiast
ich dreczyé skargami i narzekaniem bez kofica. Mezna
niewiasta walczy z energjg z trudno$ciami, ktére sie spo-
dziewa przezwyciezy¢ i przyjmuje z poddaniem to, czego
unikng¢ nie moze. Dobry humor jej udziela sie otocze-
niu, jest jak promien storica, ktory osSwieca, rozgrzewa
i ozywia caty dom.

Gospodyni posiadajaca dobry ,.§/9 (smak) potrafi nadac¢
catemu mieszkaniu, bez wzgledu na zamozno$¢, ceche milg
i zamieszkatg. Ta sztuka nie wymaga wielkich wydatkdw.
Mozna rozstawi¢ sprzety w spos6b gustowny bez zbytku
i bez kosztdw. Ozdobg gustownego mieszkania sg kwia-
ty i drobiazgi, do ktérych zdobycia trzeba tylko pomy-
stowosci i starania; czysto$¢ wyszukana i porzadek two-
rza elegancje mitg dla oka i okazujg delikatng reke ko-
biecg w kazdym szczeg6le gospodarstwa.

Przez te solidne i powabne zalety stwarza dobra go-
spodyni krélestwo zamozno$ci w najskromniejszem oto-
czeniu, a przez wdziek, wesotosé, dobro¢ i tad, ktéry roz-
tacza wokoto siebie, czyni z domu raj, ktory kazdy z za-
lem opuszcza, z radoscig do niego wraca i nie zapomina

go nigdy.
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Odzywianie i przyrzadzanie pokarmow.

Organizm ludzki musi sie odzywia¢. Srodki odzyw-
cze z przewodu pokarmowego przesigkaja do krwi. Krew,
krgzac nieustannie, dowozi pokarm do kazdej czasteczki
ciata. Krew oprécz tego musi sie odnawial przez oddy-
chanie. Proces oddychania, skitadniki powietrza, wpltyw
tlenu na palenie sie, powstawanie ciepta. Wegiel we krwi.
Poréwnanie zyjacego ciata do pieca, machiny, w ktérej sie
pali. Pokarmy, zawierajgce w sobie wegiel. Wymienié
rosliny i potrawy, zawierajace najwiecej weglowodanow
(cukier) — paliwa do podtrzymania zycia. Wegiel ogrze-
wa ciato, podtrzymuje zycie, lecz do wytworzenia mieséni,
zyt, krwi, mdzgu, kosci, do pobudzenia wzrostu cztowieka
potrzebne sg inne skladniki. Opowiedzie¢ dla przyktadu:
rozwoj kurczecia z jajka, utworzenie z biatka miesa, krwi,
kosci, dziobka, pazurkéw, wreszcie pierza, wykaza¢ po-
trzebe wody dla rozpuszczenia biatka, ttuszczu dla zabez-
pieczenia od tarcia réznych czesci ciata oraz wytwarzania
ciepta.

Dla utrzymania zycia, sit i zdrowia musimy mie¢
w powietrzu zapas tlenu oraz spozywaé, weglowodany
(krochmal, maczke, cukier), biatko, tluszcz, ro6zne sole
i pi¢ wode. Skladniki te muszg by¢é w pewnej proporcji,
w stosunku wystarczajagcym. Cztowiek, ktory wazy 100 f.
i nie jest ani zbyt chudy, ani zbyt tlusty, ma w sobie
66 f. wody, 16 f. biatka, 13 f. tluszczu i 5 f. soli.

Wymieni¢ pokarmy dostarczajace ttuszczu, pokarmy
dostarczajgce biatka. Zwykly stosunek pokarmow wyraza
sie w liczbach: weglowodanowi f., biatka 74  tluszczu
4 tuty na dzienny positek. W zimie, oraz przy ciezkiej
pracy wiecej biatka i tluszczu. Wykaza¢ (na tablicach

Materjaty do pogadanek.
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pogladowych) stosunek cze$ci pozywnych w rdznych po-
trawach. Zaleca¢ usilnie groch, ser zwyczajny.

Zwréci¢ uwage na nieumiejetno$¢ gotowania grochu;
jezeli sie trudno gotuje (,,nieuwarczywy"), namoczy¢ dnia
poprzedniego na noc i w tejze samej wodzie rano zago-
towaé¢, nastepnie odla¢ i nalawszy $wiezg, gorgcg woda,
gotowa¢ koniecznie pod pokrywka. Drugi sposéb: doda-
nie szczypty sody oczyszczonej.

Dobra gospodyni powinna dba¢ o dobre odzywianie
rodziny; 1) ilo§¢ dostateczng, 2) jako$¢ (produkty Swieze,
czysto$¢, przyrzadzenie smaczne, staranne podanie, roz-
maito$¢). Konieczne jest mieszanie pokarmow (zdrowiej,
oszczedniej, smaczniej) oraz umiejetne utozenie jadtospi-
su podtug zapasOw, posiadanych w spizarni. Znaczenie
wiloszczyzny przy przyrzadzaniu zup, wartos¢ jarzyn in-
nych, précz uzywanych powszechnie Kkartofli i kapusty.
Przyzwyczajanie dzieci i domownikéw do jarzyn, salaty.
Owoce. Midd, cukier, syrop kartoflany, przetwory owo-
cowe, konserwy — stuzg do urozmaicania pokarméw.

Mylne przekonanie o wartosci odzywczej alkoholu.
Podnie$s¢ warto$¢ odzywcza cukru. Szkodliwo$¢ naduzy-
wania przypraw (pieprzu, soli, octu).

Opowiedzie¢ o dogotowywaczu jako nieocenionej po-
mocy w gotowaniu.

Zrodta: Konrad Prészyniski ,Jak sie zywimy, a jak
zywi¢ sie i o co stara¢ sie trzeba", 20 kop. Dr. S. S. ,,Co
i jak jes¢ nalezy". Tablice pozywnosci pokarmoéw. Wyd.
Luranji". Antoszka ,,Upominek”. O dogotowywaczu ,Zie-
mianka" r. 1914,

O porzadkach domowych.

Zrodtem wielu choréb jest brak czystosci w domu,
naczyniach kuchennych, sprzetach domowych, bieliznie itd.
Stara¢ sie o utrzymanie porzadku najwiekszego w domu
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i catem otoczeniu. Domostwo czysto utrzymane mite jest
dla oka, $wiadczy o pracowitosci i zamitowaniu porzadku
gospodyni; czysto$¢ pomaga do korzystania diuzszego ze
sprzetdw i naczyn domowych. Chcac w domu utrzymac
zawsze wzorowy ftad i porzadek, nalezy przedewszystkiem
izbe mieszkalng 2 razy na dzien zamiataé. Przed zamia-
taniem otworzy¢ okno. Podczas zamiatania zamykaé¢ szu-
flady i szafy. Mniejsze sprzety odsungé, z kacikéw po-
wymiata¢, szczotke powoli podnosi¢. Pod szafami i ko-
modami wymiataé reczng szczoteczkg. Wszystkie meble
wytrze¢ miekka $cierkg z kurzu. Z podtogi malowanej
zmie$¢ Smiecie, kurz zetrze¢ mokrg $cierka. Szorowaé
podtogi przynajmniej raz w tygodniu. Przystepujac do
gruntownego porzadkowania, wyprzatna¢ popidt z pieca,
pajeczyne obmie$¢. Meble i sprzety wytrze¢, plamy na
podtodze naciera¢ mydiem, nastepnie $cierkg umaczang
w tugu lub mydlinach zwilza¢é cze$¢ podtogi i szorowac
szczotka. Na ttuste plamy w podiodze dobrze przed szo-
rowaniem nala¢ troche terpentyny, nozem zeskrobaé ttu-
sta powierzchnie i zmy¢ goracag woda. Przy plamach
zadawnionych zabieg ten kilka razy powtarzaé. Ttuste
plamy na podtogach z twardego drzewa natrze¢ mydiem
do szorowania i zasypa¢ piaskiem, nastepnego dnia zmy¢
wodg.

Co 2 tygodnie obowigzkowe mycie okien, wystrze-
gajac sie my¢, gdy storice na nie Swieci, gdyz szklo do-
staje plam. Meble politurowane oczyszcza sie sucha,
wetniang Sciereczka lub gatgankiem, trac tak dtugo, az po-
tysk odzyskaja, plamy zmywac¢ terpentyng lub naftg.
Meble malowane mozna zmywa¢ woda, miejsca brudne
wodg mydlang, nastepnie optukuje sie wodg zimna.

W pokojach sypialnych wazna jest rzeczg przewie-
trzanie.

Stanie t6zek odbywaé sie powinno przy otwartych
oknach. Posciel przewietrzaé. Poduszki i pierzyny dobrze
przetrzags¢. Stome lub siano w siennikach jaknajczesciej
zmieniaé. Posciel na tdzkach zmienia¢ co 2 tygodnie,
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chorym czeSciej. Wode z miednic i naczyn nocnych po-
wylewaé, wyptuka¢ i wytrzeé. Nocne naczynia co tydzien
wyparzy¢ goragcq wodg z popiotem. Podtoge zamies¢, lub
wytrze¢ mokrg Scierka, jezeli malowana, kurze powycie-
ra. Zaleca sie malowac podtogi olejng farbg lub poko-
stem, szczeg6lnie w sypialniach, gdyz czeste mycie niema-
lowanych podtdg powoduje wilgo¢ w mieszkaniu.

Kuchnia. Pfyte kuchenna co jaki$ czas starannie
oczyszcza¢ proszkiem grafitu, dla nadania jej czarnosci.
Popiot z pieca i sadze z komina usuwa¢ co 2 do 3-ch
miesiecy. Piuka¢ i my¢ szklanki i filizanki w wodzie
goracej, wycieraé czystg $cierkg do sucha. Wszelkie na-
czynia powinny byé myte po kazdorazowem uzyciu; przy
uzyciu nieczysto utrzymanych naczyn, potrawy nabieraja
niemitego smaku i czesto sg szkodliwe. Duzo chordb
spowodowanych brakiem czystosci naczyn kuchennych,
szczegllniej u matych dzieci. Przed spozyciem kazdego
positku nastawi¢ garnek wody, azeby po wyprdznieniu
wszystkich naczyn, natychmiast je napetni¢ wodg. Reszt-
ki potraw z naczyn wraz z pomyjami dla trzody. Naczy-
nia myje sie z obydwu stron, optukuje sie czysta woda
i stawia, azeby sciekty. Noze od masta lub kapusty wy-
ciera sie przed myciem papierem, czysci sie je popiotem
drobnym itd. Widelce myje sie w wodzie goracej, wycie-
rajac nastepnie miedzy zebami starannie S$ciereczka. Na-
czynia ustawia sie na miejscu, zmywak sie ptucze i wiesza
do wysuszenia. Poczem S$ciera sie ptyte, wymiata kuch-
nie i wyciera kurze. Naczynia mosiezne i miedziane naj-
lepiej sie czyszcza z dodatkiem octu lub innego kwasu.
Po oczyszczeniu sptukuje sie je czysta woda i ustawia do
obsuszenia.

Blaszane naczynia najlepiej czyscié sodg i piaskiem.
Stoty kuchenne, stotki, stolnice co tydzien starannie szo-
rowaé, szafke z naczyniami w miare potrzeby. Wszyst-
kie szuflady i pdtki wytozy¢ czystym papierem, potki wy-
klei¢ papierowa koronka.

Ogdlne gruntowne sprzagtanie powinno sie odbywaé
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pare razy do roku, przedewszystkiem na wiosne. Robote
rozktada sie na pare tygodni. Zaczyna sie od strychu.
Drugiego dnia zabieramy sie do sprzatania piwnicy.

Izbe mieszkalng sprzatng¢ doktadnie. W sypialnym
pokoju przewietrzy¢ posciel.

W koncu kuchnie poddaje sie gruntownemu porzad-
kowaniu, myjac i szorujac wszystko jaknajstaranniej. Raz
do roku powinno sie wybieli¢ Sciany i sufity.

W ciggu catego roku uwazaé¢, azeby robactwo nie ro-
bito szkody; $ledzi¢ za molami, za pluskwami i pchiami.
Najlepszym $rodkiem na pluskwy w tozkach — nafta.
Wytepi¢ pluskwy za obiciami papierowemi: trzeba oproz-
ni¢ pokdj, zedrzeé¢ obicie, zamkna¢ szczelnie okna i drzwi,
wstawi¢ garnek z weglami rozzarzonemi, wsypa¢ na nie
pare garsci soczewicy i siarki za 10 kop. Powtarza¢ to
w ciggu 2-ch dni, poczem pokdéj wywietrzy¢ i wybieli¢
porzadnie.

Dla wytepienia pchet uzywa sie wody gotujacej z atu-
nem. Paproé w sienniku réwniez dobrze dziata. Na mu-
chy skutecznym bardzo !$rodkiem jest dodatek atunu do
wapna przy bieleniu $cian i sufitbw. Papier na muchy
i lep rowniez tepi je dobrze. Dla wytepienia prusakéw
i karaluchéw, ktére gtdwnie w kuchniach sie gniezdza,
koniecznem jest zatykanie i zasmarowywanie wszystkich
szpar i szczelin w podtodze. Sposoby na myszy i szczu-
ry: zatykanie wszelkich otworéw chlorkiem wapna, galki
z thuszczu, cukru i niegaszonego wapna, pszenica zatruta.
Dobre sg niektdre myszotapki, lecz po kazdorazowem
uzyciu powinny by¢ czysto wyszorowane, zelazne za$ lub
blaszane wypalone, azeby stracity zapach myszy.
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Zapasy zimowe.

Zabiegliwa i umiejetna gospodyni, zaopatrzywszy do-
statecznie spizarnie, nie boi sie ,przednowku".

Obliczenie przypuszczalnego rozchodu ziemniakéw*
grochu (zwréci¢ nalezy uwage na posilno$¢ rowna miesu)
i zboza (na make, kasze, osypke) izostawienie potrzebnej
ilosci na domowy uzytek, pozwala ze spokojem czekaé
nowych zbioréw.

Konieczna jest rozmaito$¢ pokarmoéw, ztad wynika
potrzeba przygotowania rdéznorodnych zapasow produktow
surowych i przerobionych.

Tluszcze: stonina, sadto, szmalec topiony niestony,
masto solone (przechowane w polewanych naczyniach),
olej.

Mieso: szynki marynowane, wedzone lub osuszone,
kietbasy przyrzadzone (z saletrg) do przechowania.

Jajka przechowane w szkle wodnem.

Miod odciggniety wiréwka (przetapiany kwasnieje).

Owoce: 1) Swieze: jabtka, gruszki zimowe, orzechy
laskowe; 2) suszone: jabtka (obierane i krajane), gruszki
w tupinach i obierane, S$liwki z pestkami i nadziewane
(np. kminkiem), wisnie, maliny drobne, czarne jagody;
3) przeroby owocowe: powidia ze Sliwek, agrestu, dyni,
marmolady owocowe, serki z jabtek, boréwki, tanie kom-
poty, soki owocowe, napoje.

Ogrodowizny: 1) w stanie surowym: buraki, mar-
chew, pietruszka, brukiew, pasternak, chrzan, kapusta
(wyrwana z korzeniem), dynie, cebula; 2) warzywo suszo-
ne: groszek zielony, pietruszka (w piwnicy tatwo gnije,
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wiec lepiej oskrobang, pokrojong i nawleczong na sznur-
ki przy piecu ususzy¢), selery, pory (drobno krajane), szczaw,
koperek; 3) nasiona jadalne: bdéb, fasola, soczewica, mak;
4) przyprawy: majeranek, kolender, jagody jatowcowe, ko-
per, kminek (karolek), anyzek, czarnuszka; 5) przyrzadza-
nie na zime: kwaszenie kapusty, og6rkéw, jabtek, mary-
nowanie korniszondw, pomidory duszone w butelkach,
szczaw siekany solony w butelkach, koperek zielony so-
lony.

Grzyby. 1) suszone w catosci, mtode krajane, 2) so-
lone lub marynowane grzyby, rydze, pieczarki i inne.

Ziota lecznicze, zebrane i przechowane w domu w lek-
kich przypadkach zachorowania umiejetnie przyrzadzone
i uzyte, moga by¢ bardzo pozyteczne tj. sprowadzi¢ ulge
w cierpieniach np. mieta, rumianek, kwiat lipowy, kwiat
i jagody bzu czarnego, siemie Iniane i wiele innych.

Jako podreczniki do zbierania i stosowania ziot stu-
zy¢ moga prace: ,Ziota lecznicze” Bieganskiego, ,,Aptecz-
ka domowa* M. Kretkowskiej.

Kazdy produkt potrzebuje odpowiedniego pomiesz-
czenia, aby nie ulegt zepsuciu: zachowanie przewiewne
i suche, piwnica ciepta (myszy i szczury tepi¢ tyfusem),
piasek do przesypania warzywa, potki do ustawiania sto-
jow i butelek, naczynia szklane (do przerob6w owocu) i po-
lewane (do masta, szmalcu i miodu), woreczki do prze-
chowania suszu owocOw, warzyw, grzybow i ziot (zawie-
szone na gwozdzikach w suchem miejscu).

Zrodta: ,Upominek dla matek i gospodyn" Mntoszki.
»Przetwory owocowe" L. Henikowskiej. Przepisy w .ksigz-
kach kucharskich Cwierciakiewiczowej, Szumlanskiej, Nor-
kowskiej i innych. Przepisy pomieszczone w Ziemiance.
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Wartos¢ gospodarstwa i ocena jego
dochodowosci.

Zdawac¢ sobie doktadnie sprawg z wynikéw swojej
pracy ten tylko moze, kto posiada umiejetno$¢ obliczania
wartosci gospodarstiva i dochodow, jakie zen ptyna.

Obliczanie (ocenianie, wymierzanie) odbywa sig przez
poréwnywanie. O ile przedmioty do oceny wziete sg
jednorodne, to poréwnywanie wielkiej trudnosci nie spra-
wia (moérg i dwa morgi, krowa i 10 kréw, funt masta
i pud masta); o ile jednak do pordwnania staja przed-
mioty réznorodne (morg ziemi, stodota, kon, funt masta),
to warto$¢ ich daje sig wymierzyé, jezeli dla wszystkich
przedmiotéw uda sig wynalez¢ miare wspolng.

Warsztat gospodarski sktada sie z czesci r6znorodnych:
z gruntu, zabudowan, narzedzi, inwentarza zywego, pew-
nego zapasu wytworéw naszej gospodarki (masto, len,
zboze, gotowizna).

Jedne z tych sktadowych czesci (grunt, zabudowa-
nia, inwentarz martwy i zywy) stanowig jakby bardziej
nieruchoma podstawe gospodarstwa, drugie majg wieksza
sktonno$¢ do zamiany na ten produkt ostateczny, na kto-
ry zamienia sie kazdy wynik materjalny naszej gospodar-
ki, mianowicie na gotéwke. R poniewaz owa gotowka
(pienigdz, kapitat) sktada sie z pewnej ilosci ztota zawar-
tego w jednostce pienieznej i mierzy sie wiasnie tg iloscig
ztota, to mozemy powiedzie¢, ze kazda sktadowa czes¢
naszego gospodarstwa przedstawia pewng ilo$¢ kapitatu,
pewng ilos¢ rubli, czyli pewng ilos¢ ztota w tych rublach
zawartego. *)

*) RuDel, marke, korone, bije sie ze srebra jedynie dla do-
godnosci obywateli kraju.
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Mozemy dalej powiedzie¢, ze posiadamy nie grunt,
nie budynki, nie inwentarz, len, masto i t. p., tylko Kka-
pitat uwieziony w roli, budynkach i t. d.

Tym sposobem wszystkie czeSci sktadowe gospodar-
stwa mozemy poréwnywaé¢, bo pomimo ich catej rézno-
rodnosci mozemy je wymierzaé jedng 'miarg — rublem,
tak jak tokciem mierzymy diugos¢, jak funtem ciezkos¢,
jak garncem objetos¢.

Kapitat uwieziony w réznych cze$ciach gospodarstwa
réozne nosi nazwy: kapitat gruntowy, budynkowy, inwen-
tarzowy. Razem te trzy gatunki 'kapitalu noszg wspélne
miano kapitatu zakladowego. Wyrwijmy z gospodarstwa
ktorykolwiek z tych kapitatow, a gospodarstwo runie, albo
bedzie wymagato gruntownej zmiany w jego prowadzeniu.

PowiedzieliSmy, ze w gospodarstwie posiadamy zwy-
kle pewne zapasy wytworéw tego gospodarstwa. Stano-
wig one juz niejako wynik Kkapitatu zakladowego i stajg
sie tacznikiem pomiedzy pojedynczem gospodarstwem
a jego otoczeniem, posrednicza pomiedzy potrzebami te-
go gospodarstwa i jego wiasciciela a srodowiskiem, wsrdd
ktérego gospodarstwo istnieje, majg sktonnos¢ do prze-
istaczania sie na gotéwke, na pienigdz (zboze, masto, len,
jajko itp.). One stanowiag kapitat obrotowy.

Zapamietajmy, iz w gospodarstwie tkwig dwa rodza-
je kapitatu: kapitat zaktadowy i kapitat obrotowy. (Niech
stuchaczki wyliczg w przeciethem 10-cio morgowem go-
spodarstwie, z budynkami, inwentarzem zywym i martwym,
z zapasem zboza i gotowizny —co stanowi kapitat zakta-
dowy, a co—kapitat obrotowy. Niech nastepnie obliczg
warto$¢ tego gospodarstwa w rublach t. j. w gotowizZnie).

Warto$¢ gospodarstwa i jego skltadowych czesci zmie-
nia sie odpowiednio do jego uzytecznosci dla wiasciciela.
Uzyteczno$¢ za$ moze znowu zaleze¢ od wielu warun-
kow:

1) od klimatu (Suwatki, Lublin, Kalisz, a tembardziej
Podkarpacie; Europa i Ameryka lub Afryka).
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2) od gleby i podglebia (piasek, glina, czarnoziem,
przepuszczalnos$g).

3) od warunkow dojazdu (Poznanskie i Galicja a Kro-
lestwo Polskie).

4) od potozenia w stosunku do rynkéw zbytu (ognis-
ka przemystowe, fabryczne, miasta).

5) od wzajemnego ustosunkowania rdznych czesci
gospodarstwa (pél ornych do #ak i laséw, wody i nie-
uzytkow).

6) od obrotnosci i umiejetnoSci gospodarza i gospo-
dyni.

Umiejetno$¢ polega nie tylko na odpowiedniem do-
prawieniu roli wedtug wzoru, jaki nam zostawili ojcowie.
Polega ona na przystosowywaniu gospodarstwa do zmie-
niajacych sie ciggle warunkéw tak, aby przy najmniejszym
naktadzie pracy i kapitatlu otrzymaé z gospodarstwa i ze
swojej pracy mozliwie najwieksze zyski. Nie znaczy to,
ze pracy unika¢ nalezy, lecz znaczy, iz nalezy dbaé, aby
praca szta z mysla, z planem, aby wydawata plony, jakich
sobie zyczymy. Praca czlowieka nieSwiadomego, to pra-
ca wotu roboczego.

Zyski czyli wyniki naszego gospodarowania ocenia
sie réwniez w rublach. Ale ogdlna ilo$¢ rubli nic jeszcze
nie méwi o stopniu zyskownosci czyli dochodowosci przed-
siebiorstwa. Kto$ prowadzi, dajmy na to, gospodarstwo
mleczarskie i ma z krow 400 rubli czystego zysku rocz-
nie; inny za$ otrzymuje z gospodarstwa mlecznego na
czysto tylko 180 rubli. Azeby jednak oceni¢ rzeczywistg
dochodowos¢ jednego i drugiego gospodarstwa, nalezy oce-
ni¢ kapitat uwieziony w samych krowach, w budynkach,
w paszy, w robociznie, dochdd za$ wyliczy¢ nie tylko z sa-
mego mleka, lecz réwniez z nawozu i z przychéwku i do-
piero wyliczyé¢, komu wiecej przyniosta setka rubli uwie-
ziona w gospodarstwie mleczarskiem.

To samo dzieje sie z rola, z drobiem, z karmnikami.
Nie dos$¢ zadowolni¢ sie, ze ,jakies tam dochody byty".
Nalezy wiedzie¢, ile tego dochodu byto ogétem, ile w sto-
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sunku do setki kapitatu i czy dochod ten odpowiada
istotnej wartosci gospodarstwa.

lniema na S$wiecie gospodarstwa porzgdnego, ktére
by nie prowadzito rachunkoéw i ksiag. A jezeli kto§ mowi,
ze rachunki je$¢ mu nie dadza, to sie ciezko myli. Na
tej samej ilosci ziemi jeden (Polak) przymiera gtodem,
drugi (Niemiec) bogaci sie i dorabia, bo ten rachuje i za-
pisuje, a tamten rachunkiem gardzi i z uporem powtarza,
ze ojcowie nie rachowali i dobrze im byto.

Te martwe pozornie liczby, to promienie, oSwietlaja-
ce droge, po ktérej mamy posuwaé warsztat gospodarski;
one nam wykazuja, czy droga wiasciwa, czy btedna, czy
kapitat procentuje czy marnieje, czy warto prowadzi¢ go-
spodarstwo, czy lepiej je sprzedaé w umiejetniejsze rece,
a samemu szukaé¢ pewniejszego oprocentowania kapitatu
przez umieszczenie w banku, czy na hipotece cudzego
majatku.

Oczywiscie pamieta¢ nalezy, ze procent w gospo-
darstwie nie zawsze uwydatnia sie w gotéwce: moze przy-
biera¢ inng forme, inng posta¢ kapitatu, jak naprzyktad
moze sie zamienia¢ na lepszy inwentarz martwy i zywy,
na porzadniejsze zabudowania, doktadniejszg uprawe roli,
na lepszy stan zdrowia rodziny, wyzsza o$wiate i t. d.
Ale przyrost kapitatu by¢é musi. W przeciwnym razie go-
spodarka jest wadliwa; trzeba szuka¢ zmian na lepsze,
trzeba szukaé¢ rady ludzi dosSwiadczenszych, na$ladowaé
lepsze wzory, bo wobec postepu, ktéry sie odbywa na
caltym Swiecie, gospodyni zacofana przed zgubg sie nie
uchroni.

Tylko brakiem rachunku daje sie objasni¢ zjawisko,
ze nie uktadamy serwitutéw, nie kasujemy szachownic,
nie ubezpieczamy sie od ognia i gradu, nie ubezpieczamy
bydta od zarazy, nie stawiamy lepszych budynkéw we-
dtug obmyslanego planu, nie zakladamy ogrodéw, nie
uczymy dzieci, nie czytamy gazet i ksigzek. Tylko bra-
kiem rachunku ttomaczyé mozna wydatki na wddke, na
papierosy, ciagte odwiedzanie jarmarkéw i targéw, popie-
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ranie obcego handlu, nieche¢ do spotek i stowarzyszen,
brak cnoty oszczednosci.

GdybySmy umieli wylicza¢ straty w postaci kapitatu,
gdybysmy owe straty zapisywali i obliczali zarazem, ja-
kie zyski moznaby otrzymaé przez wyzbycie sie naszego
zacofania, naszych natogéw, naszej niezaradnosci, — wtedy
nauczyliby$my sie szanowac¢ nie tylko wiasny grosz, wias-
ng prace ale potrafilibySmy uszanowaé cudzag prace, cho-
ciazby ona nie polegata na wysitkach fizycznych, umieli-
bySmy uszanowa¢ cudze mienie, nie szukalibySmy popra-
wy ciezkiej doli w zamorskich krajach, tylko tu, na wias-
nej ziemi dazylibySmy do postepu, do swego osobistego
szczeScia i do pomysinosci catego narodu.

RzadnoSC czyli gospodarnosc.

Rzadnos$¢ to jest nie tylko rozwazne rozporzadzenie
pieniedzmi, artykutami spozywczymi, produktami zbytu,
ale i umiejetne ulozenie planu zaje¢, podziat ich i pilno-
wanie, aby raz wprowadzony tad utrzyma¢. Do tego po-
trzebne sg pewne warunki.

Systematyczno$¢ w zyciu. Punktualne wstawanie ra-
no, oznaczenie godzin positku, zaoszczedzenie czasu przez
umiejetny rozktad zaje¢ codziennych (umycie, uczesanie,
pacierz, sprzatniecie izby, gotowanie $niadania itd.) i pil-
nowanie sie godzin (dojenie kréw, dawanie karmy dro-
biowi i $winiom zawsze o jednej porze). Ustanowienie
statych terminéw porzadkéw domowych (bielenie miesz-
kania raz na kwartat, sprzatanie doktadne 1 raz na mie-
sigc, pranie co 2 tygodnie naprawa bielizny i odziez
1 raz na tydzien itd.).

Wdrazanie dzieci do systematycznoS$ci jest nadzwy-
czaj potrzebne.
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Podziat pracy. Oznaczenie, jaka czynno$¢ do kogo
nalezy i pilnowanie tego S$ciste (np. matka doi krowy, pro-
wadzi chow drobiu i $win, przedzie, cdrka sprzata w miesz-
kaniu, gotuje, pierze, naprawia odziez, piecze chleb, przy-
gotowuje zapasy, druga cdrka zajmuje sie ogrodem, pil-
nuje dzieci, szyje). Przez podziat pracy unika sie zametu,
ktory jest wszedzie, gdzie coraz kto$ inny pewng czynnos$¢
wykonywa (dzi$ corka doi krowy, jutro matka gotuje, dzie-
ci niosg je$¢ drobiowi itd.), robota tam niedoktadna, za-
mieszanie, nieporozumienia (nigdy niewiadomo, czy ja-
ka$ robota jest wykonana).

Porzadek. Przestrzeganie doktadnego wykonania pra-
cy i czystoSci. Sprzatanie natychmiastowe po jedzeniu
i po kazdej robocie. Kazdy przedmiot uzytku powinien
mie¢ swoje miejsce (np. garnki na poétce, miski w szafie,
noze w szufladzie, $mietniczka na gwozdziu, brudna bie-
lizna w worku na gdérze itd.). Nie mozna zatowal na
potrzebne do utrzymania porzadku przedmioty (szczotke
do szorowania, zamiatania, Scierki, pudto do ziemniakow,
kosz do obierzyn itp.), na kupno maszyn i narzedzi pomoc-
niczych (wyzymaczka, szpryca do kietbas, funtéwka do
masta); wydatek ten optaci sie, bo oszczedzi pracy i be-
dzie ona wykonana predzej i doktadniej.

Naczynia do przygotowywania paszy dla drobiu i $win
powinny by¢ oddzielne.

Codzienne staranne sprzatanie mieszkania zmniejsza
robote przy porzgdkach miesiecznych,

Zmiana bielizny czesta i utrzymanie jej oraz ubrania
w porzadku (naprawianie natychmiastowe) strzeze je od
predkiego zniszczenia.

Przedmioty trzymane w porzadku trwajg daleko
dtuzej.

Drobne naprawy zepsutych sprzetéw czy narzedzi za-
pobiegajg wydatkom na kupno nowych.

Konieczno$¢ miary i wagi. Mierzenie branych do
uzytku domowego produktow spozywczych (magka na klu-
ski, kasza, mleko, stonina), nie bra¢ na oko, ale kwarta,
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garncem, miarka, ulatwi to wyliczenie, ile czego przygoto-
wacé trzeba i na jak dlugo czego starczy.

tatwa kontrola w razie choroby czy nieobecnosci
gospodyni; zastepczyni majac okreslong miare, nie bedzie
szafowata zbyt hojnie.

Oznaczenie ilosci mleka przeznaczonego dziennie do
gotowania pozwala na robienie masta, serow.

Wazenie stoniny chroni od zbyt spiesznego rozchodu.

Mierzenie czy wazenie karmy dla drobiu (ziarna,
ziemniakdw, $ruty) i Swini (ziemniaki, osypka, zboze) po-
zwala obliczy¢ gospodyni ile ja wychowanie jakiej sztuki
kosztuje i ile jej sie optaca.

Wyrachowanie, odmierzenie i oddzielenie zapasow
zboza, ziemniakéw i in. na uzytek domowy, aby uniknaé
przednéwku.

Zamykanie zachowania, szaf, spichrza nalezy do po-
rzadku. Gdy wszystko stoi otworem, dzieci i stugi po-
ruszajg wszystko, robig nietad, ztad gdy co zginie, posa-
dzenia o wyjedzenie, kradziez lub wydanie komu.

Gdzie sklepik we wsi, niezamykanie prowadzi do
naduzy¢, bo kupcy chetnie przystaja na wymiane zboza,
jajek, ziemniakow iin. na bulki, papierosy, cukierki i wéd-
ke; nieuczciwi namawiajg dzieci i stuzbe do kradziezy.

Przygotowanie zapaséw na zimg (solenie masta, su-
szenie grzybdéw, jarzyn, owocOw, solenie i wedzenie mie-
sa) wplywa na urozmaicenie pozywienia i oszczedza wy-
datkéw na zakupno tych produktéw.

W yposrodkowanie czasu, w ktérym optaca sie sprze-
daz wyprodukowanych przedmiotow (masto, jajka w zime,
kurczeta na wiosne, gesi, kaczki w jesieni itd.), a kiedy
zostawi¢ na swoj uzytek (dréb do chowu, masto do sole-
nia, jajka na domowy zapas).

Dazenie do poznania gatunkéw i cen kupowanych
materjatdbw, pamietajgc, ze tanie towary sa gorsze, wiec
sie nie optacaja, bo predko ulegaja zniszczeniu.

Wystrzegaé sig kupowania na kredyt po sklepikach
(zjedzony chleb niechetnie sie ptaci), niejedng rodzine zgu-
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bita tatwosé kredytu (kupuje sig wiagcej niz trzeba, wobec
nieumiejetnosci pisania rachunkéw i nieuczciwos$ci wielu
sklepikarzy, ptaci sig wiagcej, niz sig nalezy); szczeg6lniej
strzedz sig zakupdw na kredyt wszelkich strojow (kupuje
sig czasto bez koniecznej potrzeby, o ile kupiec chce na
zaplatg czekaé; zamiast klopota¢ sig, zkad dtug oddac, le-
piej odrazu wstrzymac sig z kupnem, az badzie gotéwka
na zaptacenie). Wiele sklepow wspotdzielczych prowadzo-
nych nieporzadnie (wspétdzielczo$¢ nie dozwala kredytéw)
rozwija sig stabo, lub' upada wskutek tego, iz daje towar
na rachunek.

Prowadzenie rachunkéw, zapisywanie wydatkéw pod
pewnemi rubrykami (jedzenie codzienne, zakupy Swiatecz-
ne, ubranie, o$wiata itp.) pomaga do utrzymania miary
w wydatkach.

W pomys$inym roku, zamiast uzywania tj. nadmier-
nych wydatkow, trzeba oszczadzi¢ na zapas (ztozy¢é w ka-
sie, by nie mie¢ pokusy do wydania), aby w gorszym
roku bylo z czego dotozy¢ i tym sposobem uniknag¢ po-
zyczek.

»Narody, ktore nie umiejg oszczedza¢ znikna z kuli
ziemskiej", wiec obowigzkiem naszym narodowym jest
oszczedzanie. Nie nalezy wpadaé w skapstwo. Dla skap-
ca pienigdze sg celem zabiegéw (zatuje sobie i rodzinie
na pierwsze potrzeby, byleby zebra¢ wiacej pieniedzy),
dla rozumnego cztowieka sg $rodkiem pomocniczym w da-
zeniu do postepu, do urzeczywistnienia zamierzen, do
ulepszen w zyciu rodzinnem (staranne chowanie dzieci,
ksztatcenie, przedptata gazet, kupno ksigzek) i w gospo-
darstwie (kupno narzedzi, nasion itp.).

Zrodta: Antoszka ,Przy kadzieli“. Ogniwo— ,Ra-
chunki w gospodarstwie kobiecem" Antoszki. Artykuty
w Ziemiance, Zorzy i innych pismach.
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Rachunki w gospodarstwie kobiecem.

Gospodyni — duszg catego domu. Rzadzi itad utrzy-
muje. Ograniczone pole dziatania wymaga cierpliwosci,
wytrwatosci, zrecznosci, drobiazgowosci—zalet, whasciwych
kobiecie. Silniejszy i wiekszy mezczyzna wykonywa pra-
ce ciezsza, stabsza kobieta — Izejsza lecz zmudniejsza.

Maz ma dochody i wydatki wieksze, Zzona drobniej-
sze lecz czestsze, w sumie za$ przechodzi przez jej rece
wieksza cze$¢ zarobku mezowskiego.

Maz gromadzi gotdwke lub artykuly zywnos$ci, zona
je zuzywa.

Od racjonalnego prowadzenia domu zalezy wzgledny
dobrobyt rodziny, a co za tem idzie, i kraju.

Podstawg rownowagi w wydatkach jest $wiadomosé:
co mam i co wydaé moga. Do zdobycia tej podstawy
niezbedny jest rachunek.

Gospodyni musi wecigz liczy¢ i obrachowywa¢, a ze
pamie¢ czesto zawodzi, powinno sie dla pewnos$ci szcze-
gétowo zapisywaé wszelkie dochody i wydatki. Nie po-
mieszane jak groch z kapustg, lecz w tadzie i skladzie,
zeby w kazdej chwili mozna sie rozpatrze¢: ile czego
jest? ile sie czego wydato? ile czego brak?

W oborze trzeba zapisywaé ilos¢ wydojonego od
kazdej krowy mleka, aby po niejakim czasie, porownaw-
szy ze skarmiong paszg obliczy¢, czy dana sztuka
nie zjada wiecej, niz daje dochodu, czy optaci sie jg trzy-
mac¢. Podobnie nalezy postepowac z trzoda i drobiem,
aby nie chowa¢ kréw dla pieknej masci, a kur dla tad-
nych piorek.
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Konieczna jest dla gospodyn doktadna umiejetnosc¢
czytania, pisania i rachowania. Z ograniczonych dziew-
czat niepredko po Slubie wyrobig sie roztropne i zabie-
gliwe gospodynie.

Wchodzac do gospodarstwa juz urzadzonego, gospo-
dyni powinna oceni¢ kazdg rzecz, zeby wiedzie¢ ile wart
majatek, w ktérym ma rzadzi¢. Zaktadajac na nowo, kaz-
dy kupiony szczegdt zapisaé, a zniszczony wykresli¢, jako
strate.

Zapisywac nalezy kazdy nabyty funt cukru, mydia,
soli, herbaty, kiedy to zostato kupione, aby wiedzie¢ do-
ktadnie, na jak dilugo wystarczyto, zeby sie podiug te-
go nadal stosowaé. Trzeba tez pisa¢, ile sie zapta-
cito stuzbie statej, pomocnicy przynajetej czasowo, ile ko-
sztowato szycie odzienia czy bielizny. To da nam poje-
cie, ile oszczedzimy, czyli zarobimy, jezeli te prace wy-
konamy same.

Oboje gospodarstwo powinni zapisac¢: ile zebrano
czego z jakiego pola, i obliczyé, co sie przeznacza na pa-
sze inwentarza, co na nasienie, na utrzymanie rodziny
i przekona¢ sie, ile pozostaje na sprzedaz, lub ile czego
za gotéwke dokupié wypadnie, czy tez utozy¢ sie o zmniej-
szenie ilosci trzymanego bydta, trzody, drobiu..

Nastepnie gospodyni powinna obrachowaé ile ma
osob do wyzywienia, ile zuzywa dziennie maki, kaszy, kar-
tofli, omasty, chleba itp. aby obliczy¢, na jaki czas jej
zebranych zapas6w starczyé moze i rzadzié sie podtug
tego.

tatwiej w jesieni uszczuplié¢, niz na wiosne catkiem
utakng¢. (J nieSwiadomych gospodyn po zniwach szelest,
ana przednéwku skweres.

Jesli gospodyni ma dokladnie obliczone i zapisane
ztozone w piwnicy i komorze zapasy, a bierze ztamtad
pod miare, moze by¢ pewna, ze nikt z domu nie wynie-
sie, bo wie, ze mozna sprawdzi¢. Unika sie tez tym spo-
sobem szkody i niestusznych nieraz posadzen.

Btednem jest mniemanie, Zze to, cojest w domu, nic

Materjaly do pogadanek. 9
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nie kosztuje. Obliczywszy koszt produkcji: warto$¢ nasie-
nia, nawozu, obrébki roli — dojdzie sie do wyniku, ze
kazdy garniec grochu czy kaszy ma swojg warto$¢, co po-
twierdza cena targowa. Porachowawszy na pienigdze, ina-
czej zapatrujemy sie na kazda gars$¢, sypang w garnek.

Codziennie obliczy¢ warto$¢ spozytych produktow przy-
najmniej przez tydzien czasu. Cene ztad otrzymang po-
mnozy¢ przez 52 i otrzymamy warto$¢ catorocznego zy-
cia. Do tego dodac jeszcze trzeba nadzwyczajne wydat-
ki na pozywienie w $wieta doroczne i uroczystosci rodzinne.

Osobno zapisywaé wszelkie wydatki na odzienie, bie-
lizne, obuwie, ozdoby, sprzety domowe czy kuchenne.

Dalej to, co wydajemy na nauke, ksigzki, gazety,
leczenie, jako tez zabawy i przyjemnosci. Suma da nam
koszt utrzymania rodziny.

Zastanowi¢ sie i osadzi¢ na czem zaoszczedzié, aby
nie tylko koniec z koncem zwigza¢, ale co$ jeszcze odio-
zy¢ na staros¢, lub zapomoge dzieciom.

Oddzielnie zapisywac przychod ze sprzedazy trzody,
drobiu, jaj, nabiatu, warzyw, owocéw, zarobek poza do-
mem w roli, lub za uszycie, [utkanie, przedzenie itp. aby
wiedzieé: ile nam jaki dzial gospodarstwa Iub osobistej
pracy przynosi rocznie.

Doskonatg pomoc do rachunkéw gospodarczych sta-
nowig ksigzki, wydane przez Tow. Zjedn. Ziemianek.

Robota z poczatku zmudna, potem przyjemna, bo
zajmujaca. Ksigzka rachunkowa staje sie najlepszym przy-
jacielem; za pomocag niej sprawdzi¢ mozna przychod
i strate. W pierwszym wypadku zacheca do zapobiega-
nia, w drugim uczy przezornosci.

Gospodyni znajaca stan swej kasy, nabiera pewnosci
siebie przekonywa sie, jak wielka cigzy na niej odpowie-
dzialnosé, jakie ztozone ma obowigzki i wszelkiemi sitami
stara sie je sumiennie spetniaé.

Zrodta\ Rachunki w gospodarstwie kobiecem z ksigz-
ki ,,Ogniwo".
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Przemyst ludowy.

Jedni nazywajg nasz kraj biednym, inni bogatym.
Gdzie racja? Kraj jest bardzo biedny. Brak szkét niz-
szych, $rednich, wyzszych i specjalnych, brak pomocy le-
karskiej dla biednej ludnosci, nie mamy szpitali, przytut-
kéw dla niezdolnych do pracy, obtgkanych, nieuleczalnie
chorych, kalek, S$lepych, niemych. Drogi mamy zie
kolei zelaznych mato, we wsiach i miasteczkach niema
zadnych porzadkéw i wygdd, oswietlenia, chodnikéw itp.

Pod kazdym wzgledem we wszystkich urzadzeniach
wyprzedzili nas sasiedzi: Niemcy, Dunczycy, Szwajcarzy,
Anglicy itd. Kraj jest biedny bo ludzie nedznie si¢ zywig,
nedznie mieszkajg i czesto nie mogac w swej ojczyznie
znalez¢ chleba, wedrujg za zarobkiem do dalekich krajow.

Ale kraj nasz jest takze bogaty. Niema na zycie,
ale ma na zbytki. Woypija wddki za 70 miljonoéw rubli,
puszcza z dymem przez fajke i papieros 23 miljony. |lle
szkot, szpitali, przytutkéw moznaby za to postawi¢. |llu
ludziom przy robotach pozytecznych godziwy zarobek dac.

Kraj nasz jest bogaty, ale bogactwa marnuje. Wyjdz-
my i rozejrzyjmy sie wokoto. Marnujg sie ziota dziko
rosngce: konwalja, lipina, piotun, tatarak itysigcznik, a na-
si aptekarze ptacg corocznie 60 — 100000 za te same zio-
fa przez skrzetnych Niemcéw zbierane. Sitowie i rogozi-
na wysycha na stawach, a z Rosji przywozg cate wagony
opatek i koszykow, z ktdrymi stuzace chodzg na targi.
Moznaby z naszego sitowia tez wyrabiaé koszyki, podkiad-
ki, chodniki, wycieraczki. Mamy setki morgdw nieuzyt-
kow, na ktorych mogtaby rosngé toza koszykarska, a wy-
roby koszykarskie w duzej iloSci sprowadzamy z zagrani-
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cy. Kupujemy za dziesigtki tysiecy koronek ruskich i czes-
kich, a nasze dziewuchy lezag wzimie pod kominem, cho-
dzg na muzyczke, albo plotkujg z sgsiadkami.

Drzewa mamy w wielu okolicach poddostatkiemT
a zabawki drewniane, ktére chtopaki mogtyby wycinaé
i klei¢, sprowadzamy z Rosji albo z zydowskich fabryczek.
To samo z tyzkami itp. drobnemi sprzetami. Kupujemy
u zydéw Swiecidla na choinke niemieckiego wyrobu, a mo-
glibySmy w dtugie wieczory z pidrek, skorupek i papieru
§liczno$ci wyrabiac.

Nosimy tandete, ktora na grzbiecie sie roztazi i po
pierwszym deszczu ptowieje i flaczeje, a zatracamy piekne
starodawne ubiory, odpowiednie do gospodarskiego za-
jecia.

Bogaci jesteSmy w czas — niech sie co stanie, to lu-
dzie catg chmarg lecg sie gapi¢ i godzinami stojg albo
sie kioca.

Z tych bogactw trzeba korzysta¢, czyli rozwijaé prze-
myst ludowy.

Cztowiek, ktéry sie kocha w pracy, znajdzie czas
i na gospodarke i na przemyst. Skorzysta z dni dzdzys-
tych, zimowych i jesiennych. Ani chwili nie zmarnuje
i jeszcze lepiej poprowadzi gospodarke, niz taki co noge
na noge pod kominem zaktada.

Gatezie przemystu, ktére wymienitam, a oprocz tego
bednarskie, stolarskie, krawieckie, kus$nierskie zajecia nie
wymagaja wielkich warsztatow ani fabryk, ale w kazdym
domu mogg byé wykonywane. Dadzg dochdd na ksztat-
cenie dzieci, kupno ksigzek, ulepszonych sprzetéw, pod-
niesienie gospodarstwa. Zajecie to jest przyjemne i uszla-
chetniajgce, bo mozna je samemu obmys$la¢ i ulepszac,
wiec daje zadowolenie, podczas gdy w fabryce trzeba
sta¢ przy jednem Kkotku, albo jedno i to samo ciagle
robic.

Przemyst drobny daje mozno$¢ zuzytkowania bogactw,
ktore sie marnujg, jest lekarstwem na biede. Nieustanne,
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mite zatrudnienie umoralnia miodziez, daje zajecie dla
rgk i mys$li, wiec niema czasu na gtupstwa i rzeczy zle.
Gdzie drobny przemyst sie rozwija, tam ustaje wy-
chodZtwo (Kamienica, Liskdw), podnosi sie kultura.
Na zakonczenie wybra¢ przyktad przemystu najodpo-
wiedniejszego w danej okolicy i omowi¢ go obszerniej.

Zagroda wiosScianska.

U cztowieka pierwotnego budowanie siedliska, to jest
mieszkania, bylo jedng z najpierwszych rozumowych czyn-
nosci. Cztowiek rozumny powinien dba¢ o miejsce, gdzie
spedza z rodzing pét zycia, w chacie sypia, odzywia sie,
odpoczywa dla zdobycia sit do pracy,

Gtéwne warunki przy budowaniu domu: trwatosé,
oszczedno$¢, zdrowie, stosowny rozktad i piekno.

Trzuatos¢: wybor miejsca suchego, wysokiego, pora
roku, fundament na statym gruncie, usuniecie wilgoci za-
skérnej, materjat trwaty, zdrowy i mocny.

Oszczedno$é, plan zastosowany do S$rodkéw i ilosci
0s6b, obliczenie materjatu podtug planu, sprowadzenie
zawczasu potrzebnej ilosci drzewa, cegly, wapna, piasku,
cementu, szyn, oku¢, zamkoéw, szkia, sumienny i zdolny
majster, zuzytkowanie na materjal budowlany znajdujacej
sie blizko, gliny, zwiru, piasku, miatu weglowego, drzewa,
kamienia.

Zdrowe mieszkanie', czyste, widne, suche, ciepte, wy-
godne. lIzba mieszkalna zwrécona na potudnio-wschéd,
duze okna, dubeltowe z lufcikami i okiennicami z we-
wnatrz, szyby ze szkika grubego, okitowane szlamkreda
z pokostem. Okna otwierane zimg i latem, zaopatrzone
w haki i zasuwki, na zime oklei¢ papierem, watg, krajka,
w $rodek piasek wysuszony, pakuty, mech lub wata. Luf-
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ciki otwiera¢ rano i wieczdér najmniej na pét godziny, na-
wet w najwiekszy mroz.

Na kazde odetchniecie potrzeba pot kwarty powie-
trza, przez godzine cztowiek zuzywa 300 kwart powietrza.

Izba wysoka najmniej pie¢ tokci, podtoga drewniana
bez szpar, roéwna z progiem, z polepg spodnig, S$ciany
réwne bielone, piec kaflany, lub kuchnia z ogrzewalni-
kiem na zime. W izbie szkodliwe: brud, nietad, ciasnota
tapi-kurze (graty) trzymanie drobiu, prosiat, cielat Zle
wptywa na ludzi i zwierzeta.

Bieli¢ czesto mieszkanie, do wapna dodawac borak-
su isoli, przeciw robactwu. Sprzety foremne, uzyteczne, czy-
ste, t0zka, tawy, stoliki, skrzynie, tyzniki, potki, krzesta,
miednica, mydto, recznik, kubek do ptukania ust, kube-
tek. Przy kuchni za firankg umywalka obrgczkowa do ka-
pieli (kosztuje 6 rb. 50 kop.), kwiaty w oknach, obrazy
wycinanki na S$cianie, u powaty Swiat (pajgk).

Piekno uzyskamy: przez stosowne wymiary, wdziecz-
ng forme, harmonijng catos¢, odpowiednig barwe, swojskie
ozdoby, odpowiadajace warunkom ekonomicznym, klima-
tycznym, upodobaniu osobistemu i dobremu smakowi.

Zdobnictwo ludowe ma glebsze znaczenie; $lad ma-
terjalny wierzen, sadoéw, mysli, zwyczajow potrzeb dawnych
ludzi lub piekna spostrzezonego w naturze. Piekno oto-
czenia, tad, porzadek, drzewa, krzewy, kwiaty.

Niechlujstwo, katuze przed domem z wody deszczo-
wej, wylewanie pomyj i mydlin, wyrzucanie $mieci, 'po-
piotu, odpadkéw, odchodoéw przynosi szkode zdrowiu
i estetyce.

Ozdoba chaty staranne wykornczenie i utrzymanie
Dudowli, obsadzenie roslinami pnacemi, (nie sprowadzaja
wilgoci na mury, lecz pochtaniajg wilgo¢ od fundamentu).

Obejscie gospodarcze z wygodnym wjazdem i wy-
jazdem, oddalone o 10 do 15 tokci od chaty ze $ciekami
dla odprowadzenia wody, dostep do kazdego budynku
tatwy, suchy i dogodny w pewnem oddaleniu od siebie,
aby sie zabezpieczyé wrazie klesk, pozaru. Za budynka-
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mi  wymurowany gnojownik, ze studzienka z boku na
gnojéwke, pod przykryciem, przytem kupa kompostowa,
doskonata pod warzywa. W S$rodku studnia gteboka, pod
przykryciem, zabezpieczona od Sciekéw, z kubkiem przy-
bitym na ‘{ancuszku i z korytami do pojenia inwentarza.

Woda niebezpieczna dla ludzi i zwierzat z dotow,
rowow, ze stawu, z rzeki; sg tam malenkie zarodki cho-
réb réznych. Wozy, plugi, brony, wszelkie narzedzia go-
spodarcze, ustawi¢ pod szopa lub $ciang, ogrodnicze scho-
wac¢ do komory posmarowane ttuszczem od zardzewienia.

W budynkach utrzyma¢ czysto$¢, dobre powietrze:
ztoby, koryta, grzedy, szorowa¢ tugiem lub woda z nie-
gaszonem wapnem, stara¢ sie o cate i mocne wrota, da-
chy, kominy, ogniska, ptoty, mosty; co sie zepsuje repero-
waé zaraz, pozniej drozej kosztuje.

Podwdrko wysypac¢ piaskiem, zwirem lub wybruko-
wac, stome i siano zgrabi¢, poskrzybki wynosi¢ na kompost.

Ustep nad dotem kompostowym zawiesi¢ na dra-
gach, tam sktada¢ Smiecie, popi6t, co miesigc przesuwac,
zasypa¢ miatem torfowym przerobié, przysporzy sie spo-
ro cennego nawozu, przyzwyczajg sie dzieci do porzadku.

Sad, warzywnik, pasieke, utrzymaé umiejetnie i sta-
rannie, miejsca zbywajgce zasadzi¢ kwiatami. Konieczne
ogrodzenie 2 tokcie do 3 najlepiej, zywy plot z galezi
wierzbowych sadzonych na krzyz, gesto zasiana aka-
cja, Swierki, grabina lub ciete morwy, pozyteczne dla je-
dwabnikow.

Zuzyte sprzety, niepotrzebne, popsute czesci zapa-
sowe wynie$¢ na goére, schowac, wrazie jakiej$ potrzeby
moga sie przydac.

Drogi naprawia¢ zawczasu, doty ziemig zasypaé, ro-
wy odnowi¢, wode spusci¢, drzewa zasadzié: dadza piek-
no i pozytek.

Utrzymanie wzorowej zagrody nie zdobywa sie na-
ktadem pieniedzy, lecz zaradno$cig gospodarzy, pracowi-
tych, rozumnych za pobiegliwych, trzezwych, co umiejetnie
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szafujg groszem, aby zawsze zachowa¢ zgode miedzy roz-
chodem a dochodem.

Zrodta: ,,0 budowie zagréd wiosciariskich” M. Mo-

raczewski, cena 20 kop.; ,Budowle wiejskie, zdrowe,
ogniotrwate i tanie"™ Tuliszkowski, cena 30 kop.; ,Sad
przy chacie” Edmund Jankowski, cena 20 kop.; ,,O upra-
wie warzyw" M. Karczewska, cena 36 kop.; ,Pszczelnic-

two*“ Brzézki, cena 75 kop.; ,0gréd wiejski (kwiaty)"
Goeschke, cena 60 kop.

Ogoblne zasady hodowli warzyw.

Wstep: Dochody osiggane z uprawy warzyw znacz-
nie przewyzszajag dochod z ziemi w rolnictwie. Uprawa
warzyw wymaga znajomosci rzeczy. Obecny stan ogro-
déw: wysokie zagoniki, zasiane wszystkiem pospotu, pet-
ne chwastow. Kazdy kawatek powinien by¢ spozytkowa-
ny—przyktad zagranicy. Zycie coraz drozsze, na mieso
.codziennie nie kazdy moze sobie pozwoli¢, powinnismy
wiecej jarzyn jadaé, jak inne narody. Niektore warzywa
zawierajg tak duzo pozywnych czesci, ze zastgpiag miegso.
Ziemia umiejetnie doprawiona da duze plony, co podnie-
sie produkcje przemystowa, dajaca ogromne dochody.

Co uprawiaé: W zaleznosci od rynku zbytu i jego
odlegtosci. Gdy w poblizu fabryki kwaszonej kapusty —
uprawia¢ kapuste, gdy w poblizu duze miasto — wczesna
kalarepka, kalafjory i t. p. Przy matych miasteczkach—
kapusta wczesna, buraki, marchew. Przy duzych miastach
hodowa¢ rosliny wymagajace czestego zbierania, czescio-
wego np. rzodkiewka, groszek, fasola szparagowa, wcze-
sne kalafjory. Dalej od rynku zbytu te rosliny, ktére sie
dajg tatwo przewozi¢ i nie wymagajg drogiego opakowa-
nia, np. cebula, p6zna kapusta.
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Zwraca¢ uwage na Srodki komunikacyjne, ktére
utatwiajg wywoz.

Nie kazde warzywo jednakowo sie dobrze na kaz-
dym gruncie udaje, wybiera¢ wiec warzywa do uprawy
w zaleznosci od gruntu, np. og6rki, cebula wymagajg do-
brej ziemi, na gorszej sadzi sie marchew, buraki, a faso-
la ma jeszcze mniejsze wymagania.

Konieczno$¢ specjalizacji. Najmniej rodzajéow wa-
rzyw. Korzysci ztagd plynace: fatwiejszy zbyt, wiekszy do-
chéd, tatwiejszy robotnik.

Miejsce pod uprawe. Potozenie gleby wzgledem
stron Swiata. Pochylenie ku potudniowi wywotuje lepsze
ogrzewanie sie; ku zachodowi—wiecej wilgotne, ku wscho-
dowi—suche, ku pdinocy—zimne. Najlepiej ,,s wystawg"l
na potudnie. Warto$¢ tak zwanych ,,oslonil, np. drzewa od
pétnocy chronig od wiatréw, warzywnik cieplejszy.

Gleba. Pod warzywa wybieramy ziemie doskonatg
pod kazdym wzgledem. Przepuszczalng, dos$¢ wilgotna,
tatwg do uprawy, mozliwie zyzng. Na ziemi gliniasto-
piasczystej, niezbyt ciezkiej, bogatej w préchnice, dosta-
tecznie wilgotnej — wszystkie warzywa uprawia¢ mozna.
Ziemie gliniaste—im ciezsze i mniej przepuszczalne—tem
mniej stosowne pod uprawe. Uprawia¢ na nich mozna
jedynie kapuste. Juz zawsze lepsze bedg chociazby pia-
ski, byle niezbyt suche, bo nawozeniem uzyzni¢ je mozna.
Tam, gdzie sie udaje koniczyna, tam wiekszo$¢ warzyw
sie uda. Torfy zyzne, byle niezbyt mokre mozna uzy¢
pod kapuste, satate. Znaczna cze$¢ warzyw wymaga sta"
tego i dos¢ znacznego stopnia wilgoci. Zwraca¢ uwage
przy wyborze miejsca pod ogréd na odlegtos¢ od wo-
dy. Przystowie: ,warzywa, jak drzewka, gdy dobra polew-
ka". Do polewania woda miekka i nie zimna. Wszystkie
ro$liny potrzebuja powietrza. Niektdre grunta bywajg spo-
iste, nie przepuszczaja powietrza, staramy sie przez
odpowiednig uprawe (poruszanie) o ich przewietrzenie,
gdyz inaczej korzonki miodych roslin mogtyby sie podu-
sic. Bez powietrza w glebie nie dzialatyby nic nawozy.
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Tworzytyby sie rézne kwasy, szkodliwe dla roslin. Upra-
wiamy role aby ja spulchni¢. Cechy gruntu dobrego poa
warzywa: pulchny, gruzetkowaty, dostatecznie wilgotny,
a przepuszczalny, gteboko uprawny, bogaty w prochnice,
szybko pokrywajacy sie zielonoscia.

Meljoracje (poprawa witasnosci gleby). 1. Osusza-
nie za pomocag rowkéw gleb zbyt mokrych; 2. Na ziemie
ciezkie, gliniaste (spoiste) nawozenie piaskiem; 3. Na pias-
ki—nawozenie gling; 4, Wapnowanie gleb ubogich w wap-
no, wapnem palonem, mielonem, podnosi sprawnos$¢ i uro-
dzajnos¢ gleby, odkwasza jg i czyni cieplejsza, przewiew-
niejszag. Wapnuje sie co 8 — 10 lat, od 6 — 8 korcy na
morge. Regulowka—(przekopanie reczne topatg ziemi).
Jest to najdoktadniejsze wymieszanie sie roli. Przy regu-
I6wce zyskujemy gtebokie okopanie ziemi, nalezyte po-
gtebienie i zupetne zniszczenie chwastow, np. perzu. War-
stwy spodnie ziemi idg na wierzch, a wierzchnie pod spdd.
Reguléwka jest kosztowna, ale niezmiernie sie optaca.
Uskuteczniaé¢ reguléwke najprawidtowiej jesienia, jako tez
i oranie, bo 1. chwasty sie lepiej wypleniajg, 2. nie obru-
sza sie zbytnio roli; 3. z uprawg wiosenng wczeéniej moz-
na przystapié.

Nawozenie. Warzywa wymagajg 3—4 razy wiecej na-
wozOw niz rosliny przez rolnika uprawiane. 1) Nawo0z sta-
jenny, czyli obornik uzywa sie do ogrzewania inspektow
i nawiezienia roli. Do inspektéw musi by¢ Swiezy i mo-
cno stomiasty. Do nawozenia roli—naw6z bogaty w pod-
Sciotke i taki, ktéry dtugo byt pod inwentarzem, bo wow-
czas wiecej jest przesigkniety moczem. Obornik poza bu-
dynkiem winien by¢ polewany wodg lub gnojoéwka jezeli
zbyt suchy, gdy zbyt mokry przesypywa¢ ziemig. Chro-
ni¢ od wyptukania i przepalenia storicem.

Nawé6z konski na ziemie ciezkie, na lzejsze krowi.
Krowi na inspekta uzywa sie tylko wyjatkowo i to pomie-
szany z konskim.

@) znaczeniu nawozu w glebie. Jest pokarmem dla
roélin, zawierajgcym wszystkie czeSci pozywne, niezbedne
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do odzywiania sig roslin. Im wiacej nawozu, tem wigcej
préchnicy, ktora spulchnia gleby i czyni je przewiewnemi
(np. ziemie gliniaste), Obornik na ziemie piasczyste da-
je wigkszg spoistos¢. Wplyw obornika na rozwdj bakte-
rjii w glebie sig znajdujgcych. Obornik podnosi urodzaj-
no$¢ gleby, ogrzewa jg i w wilgo¢ wzbogaca. Wpltyw te-
go nawozu jeszcze w 3-im roku jest widoczny.

NawoOz owczy — w stanie $wiezym pali korzenie ro-
§lin.  Zmieszany z nawozem bydlagcym, lub ziemig i odle-
zaty moze byé dobry. Nawoéz Swinski — ma bardzo matg
warto$¢. Jest mokry, zimny i pradko sig wyczerpuje.
Nawéz ptasi — jest bardzo dobry, najlepiej stosowaé go
pogtéwnie, to znaczy rozsypywac¢ migdzy ro$linami, lub
rozpuszczonym w wodzie polewaé warzywa. Naicoz ludz-
ki—zawiera bardzo duzo pozywnych cza$ci, najpraktycz-
niej jednak dodawaé¢ go do kompostu. Kompost—wszel-
kie odpadki w gospodarstwie: $mieci, popiot, wiéry zgrab-
ki z drogi, z podwdrza, zielsko, gatgzie, gruz, trupy zwie-
rzat; nawo6z ludzki, suche liscie, wszystko to skitada sig
W miejscu zacienionem i wywyzszonem, odpadki te gni-
jac daja najlepszy nawéz pod warzywa, zwany ,kompo-
stem". Dobrze jest od czasu do czasu da¢ na takg ku-
pa warstwa gnoju, posypa¢ ziemia, zlaé gnojéwka, prze-
sypa¢ wapnem niegaszonem, a kilka razy do roku prze-
kopa¢. Nawozy sztuczne. Ro$lina do odzywiania sig po-
trzebuje 3-ch gtéwnych skiadnikéw, a tymi sa: fosfor,
potas i azot. Fosfor sprzyja wytwarzaniu sig nasion, owo-
cow, potas stuzy do utworzenia todygi, liscia, korzenia,
azot pobudza ro$ling do wzrostu. Kazdy nawdz sztucz-
ny zawiera inny sktadnik odzywczy. Saletra chilijska za-
wiera azot. Stosuje sig 200—300 funt. na jedng morga.
Superfosfat i toniasowka (zuzle Thomasa) zawierajg fosfor.
Superfosfatu daje sig 300—500 funt. na morg. Tomasow-
ke rozsiewa sig sig przed jesiennem kopaniem. Kainit
i sole potasowe zawierajg potas. Kainit daje sig przynaj-
mniej na 2—3 miesigcy przed rozpoczgciem uprawy, nie
miesza sig nigdy z tomasowka, 300 — 400 ft. na morg.



140

Sole potasowe dziatajg zaraz po rozsianiu, daje sie 150—200
funt. na mérg. Przy uzyciu nawozOéw sztucznych mamy
mozno$é zmniejszenia do V2 obornika. Nawozy po roz-
sianiu przykrywa sie zaraz 3—4 cale gteboko. Nawozy zie-
lone w warzywnictwie mato sg stosowane, uzywa sie ich
dla wzbogacenia ziemi w prochnice przed rozpoczeciem
gospodarstwa warzywnego.

Ptodozmian. Najlepiej 3 potowy, dzielgc catg prze-
strzen na 3 czesci i co rok jedng nawozagc. W pierwszym
roku po nawozie: kapusty, satata, szpinak, pory, ogérki itp.;
w drugim roku: pietruszka, selery, rzepa, buraki, marchew,
cebula; w trzecim roku strgczkowe, a wiec: fasola, gro-
szek, mozna tez marchew i cebule.

Nasienie. Na co zwraca¢ uwage przy kupnie na-
sion. Barwa, zapach, wypetnienie, ciezar, dorodno$¢, na-
lezyte wyksztatcenie. Proby z kietkowaniem. Wystrzegaé
sie zafalszowan. Nie zatowaé grosza na dobre nasienie.

Uprawa i siew. Dwa rodzaje upraw: 1) na zago-
nach i 2) uprawa plaska. Uprawa pierwsza: szeroko$¢
zagonu 2 tokcie, szerokos$¢ bruzdy 12 cali. Bruzda tylko
przedeptana, jedynie w mokrych gruntach gtebsza dla od-
prowadzenia nadmiaru wody. Siew na zagonach rzutem
i rzedowo. Wyzszo$¢ tego ostatniego: rOwnomierne przy-
krycie, oszczedno$¢ .ziarna, mozno$¢ przekopywania roli
miedzy rzedami, tatwiejsze pielenie, wiekszy plon. Siew
rzutowy usprawiedliwiony dla rozsad, rzodkiewki, szpina-
ku itp. Siew rzagdowy dokonywuje sie w linje, znaczone
sznurem. Odlegto$¢ rzedow w zaleznosci od roslin, jakie
uprawiamy. Giebokos$¢ przykrycia ziarna zalezy od jego
wielkosci; ziemia powinna przykrywaé ziarno warstwa
3 razy grubszg od niego. Uprawa ptaska. Niewygodna
gdy a) maly teren, b) przy uprawie roélin bardzo drob-
nych, c) w glebie nadmiernie wilgotnej. Jej zalety: a) osz-
czedza czas i robocizne, b) zapewnia wszystkim roslinom
jednakowe warunki zycia, ¢) ogromnie utatwia po6Zniejsza
prace. Przy siewie w linje bez zagonu, linje znaczymy
sznurem, albo za pomocg znacznika. Nasionka zbyt ma*
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te przyklepa¢ po zasianiu deseczkg. Rosliny zbyt giebo-
ko wzeszte jaknajwcze$niej przerwaé, aby daé miejsce,
potrzebne do rozrosniecia sie i uprzystepni¢ dostep stonca.

Rozsadnik i sadzenie. Wiele ros$lin warzywnych,
znoszacych przesadzanie,, wysiewa sie na osobnych grzad-
kach, starannie uprawionych, ostonietych od pdinocy,
a wystawionych na dziatanie stofica. Zagonki takie nazy-
wamy ,,rozsadnikami*. Bardzo praktyczne jest zaktadanie
rozsadnikow w takich skrzyniach, ktéreby na noc od mro-
zu tatwo matami mozna bylo nakry¢. Na rozsade sieje
sie nasiona bardzo wczesnie, np. 19-go marca Kkobiety
siejg kapuste, w 2 tygodnie cebule i brukiew. Na roz-
sadniku pielone i podlewane moga i 2 miesigce pozostac.
Po tym czasie przesadzanie. Najlepiej wczesnym rankiem
albo wieczorem i w dzieA pochmurny. Dobrze jest po-
laé po posadzeniu. Wybiera¢ do sadzenia rosliny zdrowe
i silne. Sadzi¢ trzeba rzadko. Wadliwe geste sadzenie,
dotychczas rozpowszechnione. Przy sadzeniu uwazaé, ze-
by korzonek byt nie zagiety, ziemia winna by¢ obcisnieta
kotkiem wzdtuz catej rodlinki, a nie tylko z gbry palca-
mi. Sadzi¢ tak mocno, zeby przy pociggnieciu za listek
tatwiej byto listek oberwac, anizeli rosline wyciagnac.

Pielenie i okopywanie ros$lin. Robota reczna i ma-
szynowa. Strzedz od chwastow, ktére zawsze bujniej ro-
sng, niz rosliny szlachetne. Pielenie musi byé wczas wy-
konane, jak tylko zielsko da sie uchwyci¢ dwoma pal-
cami. Nie pozwalac, az sie rozro$nie, bo wtedy, wyrywa-
jac chwasty, uszkadzamy rosliny. Pielac, wyrywaé chwa-
sty z korzeniami. Dobrze jest przed pieleniem pomiedzy
linjami wzruszy¢ ziemie motyka. Okopywanie warzyw jest
robotg bardzo wazna, a to dlatego, zeby spulchni¢ zie-
mie, a temsamem utatwi¢ zatrzymanie sie wilgoci w roli
i wsigkanie wody deszczowej, oraz zeby obsypa¢ ziemig
roSline ze wszystkich stron. Im czeSciej roéliny okopy-
waé, tem beda wieksze i piekniejsze. Pielenie i okopy-
wanie najlepiej powtarza¢ tyle razy, ile razy nowe zielsko
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sie rzuci, nie czeka¢ az zakwitnie. Konieczne przerywa-
nie, gdy warzywa rosng za gesto.

Narzedzia. Dobre narzedzie to potowa roboty.
Précz dobrze znanych, polecenia godne: ,widly amerykan-
skie* o ptaskich zebach stalowych, bardzo wygodne na-
rzedzie przy kopaniu ziemi twardej, do kopania ziemi
z nawozem, do wybierania perzu, korzeni, wywazania oko-
powizn itp. Do spulchniania ziemi przy pieleniu prak-
tyczna jest ,motyka tréjzabna“ o 3-ch zebach z jednej
strony, a petnej motyczce z drugiej strony. Do tego sa-
mego celu stuzg ,,pazurki*. Do obsypywania ziemig bar-
dzo wygodna jest graca amerykanska na dtugim trzonku.
Znacznik wyzej wspomniany, ktorym znaczymy linje na
gruncie. Zrobi¢ go mozna samemu w domu. Jest to
rodzaj ciezkich grabi, szerokich jak zagonek (ze 2 tokcie)
z dtugimi zebami w rdwnych odstepach umieszczonymi.
Planet— narzedzie do wszechstronnego uzytku. Ma rozne
dodatkowe czesci, wiec moze by¢ pielnikiem, radetkiem
grabiami, siewnikiem, ptugiem. Budowa prosta. Dosy¢
drogi, ale przy uprawie warzyw na szerszg skale —nie-
zbedny.

Zbidr i przechowywanie warzyw. Zbiera¢ w czas
pogodny, chowaé¢ nie odrazu, az troche przeschng. Kto
ma duzg i suchg piwnice, przechowywac¢ w piwnicy, ukia-
dajac kopce z warzyw, przesypywanych warstwami suche-
go piasku. Mozna kopcowac i na gruncie. Miejsce ma by¢
suche, piaszczyste i w cieniu. Kopie sie doty na £ tok-
cia gtebokie, a 2£ szerokie i uktada w nich warzywo
w ksztatcie gdéry. Na wierzch piasek lub sucha ziemia'
ktorg trzeba uklepa¢. Zostawia sie jeden otwor dla prze-
wietrzania, ktéry w mrozy zatykamy,

Zrodta: ,,0 uprawie warzyw" M. Karczewska, wyd.
im. Staszica, cena 24 kop. ,Warzywnictwo gruntowe"
Stanistawa Schdnfelda, wyd. Gebethnera i Wolfa, c¢. 40 k-
,Hodowla warzyw" Jdzef Brzezinski, wyd. Gebethnera

Wolfa, cena 2 ruble.
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Uprawa Inu.

Trzy rdézne cele, dla ktérych len uprawiamy: 1) upra-
wa dla otrzymania mozliwie dtugiego, cienkiego i mo-
cnego wiokna; siemienia sie nie otrzymuje, widkna otrzy-
mujemy niewiele, ale za to bardzo cenne; ten kierunek
uprawy nadaje sie dla miejscowosci o rownym, wilgotnym
klimacie; 2) uprawa Inu dla otrzymania tylko siemienia
(gdzie klimat suchy i ciepty); 3) uprawa dla otrzyma-
nia i widkna i siemienia.

Gatunek. Odr6zniamy dwa: jeden zwykly do 40cal’
wysoki, rozgateziajgcy sie tylko u géry i drugi, t zw. sko-
czek— nizszy, z todyga wiecej rozgateziona, torebki na-
sienne  pekajac rozsypujg nasienie, stagd jego nazwa.
Uprawiamy przewaznie ten pierwszy: z odmian jego naj-
lepsze sa: len pskowski, ryski i dotguniec, te wszystkie
odmiany nadaja sie do uprawy gdzie idzie o widkno.
Len stepowy i neapolitanski, dajg wiecej nasienia.

Jakos¢ widkna zalezy od sposobu uprawy i czasu
zbioru. Gesty siew, wczesny w czasie rozkwitania zbior,
wiokno cienkie, elastyczne, lecz w niewielkiej ilosci; zbior
pézny — widkna duzo, ale grube, kruche.

Gleba—len wymaga bardzo urodzajnej, dostatecznie
wilgotnej. Wieksze wymagania od zb6z. Gleba wapien-
na wplywa Zle na widkno — staje sie kruche.

Nawozéw pod len nie zatowaé. Obornik $wiezy
szkodzi (wyleganie ro$lin i nierdwne dojrzewanie). Do-
skonaty kompost, albo sztuczne nawozy: na morg 300 f.
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superfosfatu, 150 f. soli potasowej przed siewem i 100 f.
saletry gtéwnie na powschodzone ro$liny. Jezeli len przy-
chodzi po koniczynie, saletra zbyteczna.

Plodozmian. Mie¢ na wzgledzie, ze len bardzo wy-
ciencza ziemie. Najlepiej len sia¢ po koniczynie, dobrze
jest po oziminach, mozna po okopowych i jarzynach. Po
sobie na tern samem miejscu co 6 lat.

Uprawa gleby pod len\ orka jesienna daje znacznie
lepsze rezultaty od wiosennej; dobrze jest uzyé pogtebia-
cza. Zagondéw unikaé, sia¢ na ptask, co sprzyja jednoli-
temu dojrzewaniu i daje réwny wzrost.

Nasienie do siewu jaknajlepsze, co mozna poznaé
po blyszczacej powierzchni i jednostajnem, brunatnem
zabarwieniu (nigdy zielone), dobre nasienie tonie w wo-
dzie, Scisniete w garsci wyslizguje sie pomiedzy palcami,
a nie zbija w grudki.

Siew w koncu kwietnia, lub w poczatkach maja.
Przy uprawie na wiokno sia¢ rzutowo, na krzyz dla row-
nomiernego zasiania. Przy uprawie na ziarno siejg rze-
dowo o 5 cali miedzy rzedami. Przy uprawie na wiokna
siejemy okoto 200 f. na mdrg, na nasienie 150 f. na
moérg. Przykrywaé¢ ptytko, najwyzej na cal. Gdy len ma
4 cale, nalezy go wypleé starannie.

Zbidr zaraz pod koniec okwitania, gdy idzie o witok-
no, albo po zupeinem dojrzeniu, gdy chodzi jedynie
o ziarno, w razie gdy chcemy i jedno i drugie, zbidr
uskuteczniamy gdy wieksza cze$¢ listkbw opadnie, todyga
pozétknie, a nasiona zaczng brunatnie¢. Tylko gdy idzie
0 ziarno — wolno kosi¢, inaczej wyrywac, aby widkno by-
to jaknajdituzsze.

Najlepiej nie wigza¢ Inu w snopki, lecz sktadaé pecz-
kami na krzyz, a gdy troche podeschnie, ustawia¢ peczki
koto dtugiej zerdzi z dwuch stron, na podopienstwo dachu.

Po wyschnieciu oddziela sig gtéwki nasienne za po-
mocg umys$lnego grzebienia. Oderwane gtowki midci
sie jak zwykle.
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Dla otrzymania czystego witokna, len sig moczy, wo-
da miekczy i utatwia oddzielanie zdrewniatej kory. Snop-
ki powigzane zanurza sie w wodg stojgcg lub biezaca!
wystrzegac¢ sie nalezy wody metnej, bo widkno ciemnieje
oraz wody zelazistej — witdkno dostaje rdzawych plam.

Zanurza¢ w wode nie giebiej niz na 242 tokcia, bo
gtebiej woda moze by¢ zbyt zimna, a temperatura najra-
cjonalniejsza do dobrego moczenia Inu to 10° R. Czas
moczenia Inu jest rozny, zalezny od miekkosSci i cieptoty
wody, oraz od samego Inu, zwykle czas ten trwa 5—14
dni. Najlepiej przekona¢ sie mozemy po zmianie barwy,
ktéra winna sta¢ sie szarg, a wiokno na catej dtugosci
winno sie z tatwoscig od zdrewniatych czesci, przy roztar-
ciu reka oddzielac.

Mozna moczy¢é len na rosie—rozscietajagc go ptasko
cienkg warstwg na tace, w tym wypadku potrzeba 3—6
tygodni, zaleznie od pogody. Jednocze$nie jest sie na-
razonym na rozrzucenie Inu przez wiatr, podeptanie przez
bydleta i t. p.

Po wyjeciu z wody len sie suszy na fgce. Wysuszo*
ny len poddaje sie miedleniu, celem czego jest oddziele-
nie pazdzierzy od widkien, po6Zniej sie go trzepie, aby
oczysci¢ z pozostatych pazdzierzy.

Plon. Przecietnie z morga zbiera sie okoto 100 pud.
surowego wiokna, lub 25 pud. czystego i tylez ziarna,
lecz w razie gorszej gleby, zachwaszczenia, czy tez ztego
nasienia osigga sie zaledwie potowe tego.

Szkodniki zwierzece Inu najgorsze sa: szaro-zielona
gasienica (pewnej ¢my), ktéra objada liscie, pchta ziemna,
ktéra niszczy mtode roslinki. Z pierwszym szkodnikiem
walczg tak: okopuja nienaruszone jeszcze dziatki pola
rowkiem glebokosci i szerokosci tokcia, o prostopadtych
$cianach, a gasienice, ktére do rowku wpadty niszczy sie.

Z chordb roslinnych najbardziej dokucza specjalna
rdza, ktora zjawia sie w czasie kwitniecia na liSciach
w postaci rdzawych plam, ktére pdzniej stajg sie czarne.
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Niszczy wiokno i nie daje dojrze¢ nasieniu. Nalezy w ta-
kim wypadku wcze$niej len zebraé, zeby cho¢ w czesci
plon ocali¢ i nie sia¢ przez czas dtuzszy Inu na zarazo-
nem polu. Na len napada czesto kanianka (t. zw. ztot-
ko), z ktérg sie walczy tak jak z kanianka na koniczynie.

Zrodta: Chiopinski Wojciech ,Krétki zarys uprawy
i przerébki Inu“, 1912 r. 30 kop.

Latarnie i przezrocza.

Kazda pogadanka wieksze zrobi wrazenie i tatwiej
trafi do umystow stuchaczy, a tem samem wiekszy pozy-
tek przyniesie, jezeli bedzie ilustrowana niknagcymi obra-
zami. Kotka powinny dazy¢ do posiadania wiasnej la-
tarni. Jednakze jest to wydatek wzglednie duzy, a mozna
wypozyczy¢ latarnie z Tow. Krajoznawczego w Warszawie
(Aleje Jerozolimskie, 29) za optatg 1 rubla na tydzien.
Przezrocza mozna wypozyczaé po 2 kopiejki od sztuki za
kazde 2 tygodnie.

Duzy wyboOr przezroczy znajduje sie tez w sklepie
Szalaja (Chmielna 40); optata wynosi 5 kopiejek od sztuki
tygodniowo.

Btedy dostrzezone
po wydrukowaniu ksigzki.

Str. 92 wiersz 7-my od goOry jest: moze zupetnie nie da-
waé mleka — ma byé: moze dawaé mleka bardzo
mato.

Str. 92 wiersz 9-ty od gory jest: dziedzicza sie, gdy rodzi-
ce oboje je posiadali— ma by¢: dziedziczg sie,
albo sie nie dziedzicza.

Str. 95 wiersz 2-gi od dotu jest: Wybor cielgt— ma by¢:
Wybér cielgt do chowu.
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Str. 105 wiersz 9-ty od dotu jest: wodg karbolowg, smaro-

wa¢ naftg— ma byé: wodg karbolowg. Odmro-
zenia smarowacé naftg.

Str. 143 wiersz 11-ty od go6ry jest: skoczek— ma by¢:
skoczen.

Str. 143 wiersz 12-ty od goéry jest: w czasie rozkwitania —
ma by¢: w czasie okwitania.

Spis tanich ksigzek

znajdujgcych sie na skiladzie gtdwnym w ,,Ksiegarni
Polskiej" w Warszawie, plac Warecki 6.
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Wronski dr. Jak sobie radzi¢ na wsi w nagtych wypadkach
choroby przed przybyciem doktora............... - .25

Rzad dr. oOgélne przepisy pielegnowania niemowlat . . . — .05



Wydawnictwa Towarzystwa

Zjednoczonych Ziemianek.

OGNIWO. Zbiér pozytecznych wia-
domosci dla gospodyn. Warszawa,

1912 r.
Cena 15 kop.

St. Bukowiecki. Prawa kobiet wedtug
ustaw obowigzujacych w Krolestwie

Polskiem. Warszawa, 1914 r.
Cena 15 kop.

»ZIEMIANKA" — dwutygodnik dla go-
spodyn (pomieszcza artykuty tresci
spotecznej, osSwiatowej, wychowaw-
czej, hygienicznej, gospodarczej itd.)
Przedptata wynosi 1 rubla rocznie
wraz z przesytkg pocztowa. (Rocz-
niki z lat ubiegtych wyczerpane).

Adres redakcji: Warszawa, Kopernika 14.
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KSIEGARNIA NAKLADOWA

M. SZCZEPKOWSKIEGO

WARSZAWA, JEROZOLIMSKA 53.

POLECA: Cena.
Ebrem. O tem co sie niegdy$ dziato. Dzieje
poOwSzZeChnNe ... 1.20
Bronsfordéwna. Wyktady o katechizacji dla
nauczycieli i nauczycieleK............... — .40
Grzeda. Jak pracowaé w Tow. miodziezy? . 1.20
Jaskulski. Materyaty do odczytéw w To-
warzystwach robotnikow .................... 1.30
Lisiecki. Jak pracowac¢ dla czyteln ludowych — .25
Marciszewska. O nauczaniu retigii . . . . — .80
Naudet. Nasz obowiazek spoteczny . . . . 1.—
Foerster. Seksualna etyka i pedagogika . . 1—
Drogowskaz zycCia....coccevevnnnnns . 1—
Autorytet a wolnos$C...........coeeenee 1.60

Kruss dr. Zagadnienia pedagogiczne— w druku.

Ksiegarnia kompletuje i urzadza Bibljo-
teki i czytelnie zaréwno dla inteligencji jak
dla ludu. Katalog Bibljoteki popularnej dla
wsi i miast, nagrodzony Wielkim srebrnym
medalem na Wystawie powszechnej w Czesto-
chowie, wyszedt w 7 wydaniu znacznie po-
mnozony.

Wszystkie zlecenia w zakres ksiegarstwa
wchodzgce, zatatwiane sg sumiennie i natych-
miastowo. Na zadanie za zaliczeniem po-
cztowem.
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