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Podobnie jak mito$¢ jest tematem odwie-
cznym a przeciez zawsze $Swiezym i miodym,
tak tez i szczeScie byto, jest i bedzie celem
tesknoty wszystkich ludzi, wszystkich stanow,
wiekow i zawodow.

Przyznaje, ze tak, jak niema bezwarun-
kowo obowigzujacej recepty czy reguty nazdo-
bycie szczeScia cztowieka na Swiecie, tak sa-
mo nie da sie utozy¢ prawidet i przepisow dla
zawierania matzenstw szcze$liwych i stanow-
czego unikniecia nieszczes$liwych. Zasadniczo
problemu nieszczesliwego pozycia nie rozwiga-
zemy.

Niemniej jednak cet podanych nizej uwag
jest ten, aby dosSwiadczeniem, nabytem przez
siebie zarowno w matzenstwie wiasnem, swo
ich krewnych, przyjaciot i znajomych, jak roé-
wniez w swym zawodzie, dzieki licznym spo-
rom rozwodowym i seperacyjnym — podzie-
li¢ sie z bliznimi dla ich pozytku. Korzysci
z uwaznego odczytania osiggng ci z Czytelni-
kow, ktdérzy chca wole swojg wzmocnié i chcg iu-
miejg z cudzego dosSwiadczenia uku¢ bron dla
wywalczenia sobie szczeScia — wzglednie tar-
cze przed zakusami nieszczescia.

Zaznaczam, ze nie chodzi mi o definicje ro-
znych poje¢, ani nie spieram sie o stowa, a
wiec n. p. jesli kto woli zamiast stowa ,szcze-
$cie”, skromniejsze pojecie ,zadowolenie”
niech czyta tam, gdzie mowa o matzenstwach
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szczeSliwych — stowa: matzenstwa ,,zadowo-
lone lub dobrane”. SzczeScie jest i tak wyz-
szym stopniem zadowolenia; definicja jego jest
nam tutaj dlatego obojetng, ze najrozmaitsze
czynniki wptywajg u réznych os6b odmiennie
na $Swiadomo$¢ tego, co im da zadowolenie
lub szczescie. Czytelnika prosze tylko o do-
brg wole —bo wtedy sie predzej i lepiej zro-
zumiemy.

Przed kilku laty zdarzyto mi sie styszeé
zdanie bardzo powaznego, starego rejenta, kto-
ry moéwigc o matzenstwie, tak sie wyrazit: ,,Gdy-
bym ja, bedac miodym, miat ten rozum co
dzisiaj, jakze inaczej wygladatoby moje pozy-
cie z zong. MySmy w pierwszych latach mat-
zenstwa o byle co kidcili sie i obrazali tak,
ze tygodniami catymi nie rozmawialiSmy ze
sobg. Z latami nieréwnosci naszych usposo-
bien wyréwnaty sie i teraz zyjemy bardzo
szczeSliwie”, fl wiec ten rozum i to doswiad-
czenie starych powinniSmy sobie w kazdej
dziedzinie przyswaja¢, bo nieraz to, co sie
nam wydaje nowe i wyjatkowe, jest jednak
objawem normalnym i powtarzajagcym sie. —
Pamietajagc o tern, potrafimy przy odpowie-
dniem zrozumieniu wzajemnem i dobrej wo-
li unikng¢ i oszczedzi¢ sobie i drugim przy-
krosci, a przysparzajrrozkoszy i przyjemnosci.

Te same przyczyny wywotujg te same
skutki 1 dlatego, wiedzgc o tern, mozemy opa-
nowac sytuacje zyciowe i staC sie ich panami.

Zanim rozpatrzymy przyczyny, dlaczego
istnieje tak wiele matzenstw nieszczesliwych,
musimy stwierdzi¢ fakt, ze matzenstw za-
dowolonych czyli szcze$liwych jest mato, a



nieszczesliwych wiele. O to chyba sporu nie
ma. Co najwyzej moznaby sie spiera¢ o to,
czy maitzenstw niezadowolonych jest 90 prc.
czy moze mniej, ale ten szczeg6t nie zmie-
nia postaci rzeczy i jest bezprzedmiotowym.
Dos¢, ze kazdy, rozgladajgc sie wsrdéd swoich
znajomych nie znajdzie tatwo szczerze zado-
wolonego a wiec szcze$liwego maitzenstwa,
a niestety zbyt fatwo i bez potrzeby szukania
stwierdza istnienie wielu malzenstw nieszcze-
Sliwych. A jezeli do tego dodamy, ze dobre
wychowanie iwstyd zakazuje ludziom skarzyé
sie wobec obcych na swoje nieszczeSliwe po-
zycie matzenskie i ze tylko silne przygnebie-
nie ludzi do tego popycha, to widzimy, ze
istotnie ten procent matzenstw nieszczesli-
wych jest jednak za wielki. [lo$¢ rozwoddw
wzrosta w latach powojennych w zastrasza-
jacy sposéb i to nietylko w sferze inteligenciji,
ale i wsroéd wioscian.

Czemuz mamy to przypisac?

Niezaprzeczenie, ze duch czasu i nastep-
stwa okresu wojennego, ktéry sprowadzit za
sobg rozluZznienie poje¢ moralnych ietycznych,
rozwigzto$¢ obyczajow i zepsucie miedzy mito-
dziezg i starszymi, wpltyw sasiedniej bolszewiji,
depczacej zasady religijne i moralne, niedo-
statek materjalny, pociggajacy za sobg osta-
bienie energji i systemu nerwowego w catem
spoteczenstwie: oto najogdlniejsze powody,
ktére w przeciwienstwie do czaséw przedwo-
jennych pomnozyty niedole ludzi i przyczyni-
ly sie do powiekszenia iloSci matzenstw nie-
szczeSliwych i zmniejszenia szcze$liwych.

Przyczyny powodujgce fakt istnienia tak
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wielu matzenstw nieszczesliwych podzielimy
na dwie kategorje:

a) niezalezne od woli cztowieka

b) zalezne od woli cztowieka.

Pierwsza kategorja to zdarzenia od woli
cztowieka niezalezne t. zn. ze cziowiek nie
ma mocy, ani moralnej, ani fizycznej kiero-
wac temi zdarzeniami, zapobiec im i uchy-
la¢ sie przed niemi. Nazywamy je w zyciu
potocznem dopustem Bozym, lub srogim lo-
sem, fatum i t. p. a zaliczamy do nich tego
rodzaju nieszczesliwe wypadki jak: Smier¢ naj-
drozszych w rodzinie, kalectwo, nieuleczalna
choroba umystowa, weneryczna lub inna fizy-
czna i t. p. Tego rodzaju katastrofy mogg lu-
dzi tamac i unieszcze$liwiaC. Recepty na ich
zapobiezenie nie znamy — méwimy wtedy, ze
nalezy kornie uchyli¢ czota przed zrzadze-
niem Opatrznosci Boskiej; lekarstwem bywa
czas i zycie samo, ktore sprowadza zapom-
nienie 1i*goi rany.

Poniewaz te zdarzenia i wypadki nieszcze-
$liwe nie dadzg sie wolg ludzkag kierowac i na
szczeScie jako powody ztego pozycia matzen-
skiego bywajg rzadkie, przeto nie bedziemy
sie niemi dluzej zajmowac i zostawiamy je
na boku. Zaznaczamy, ze jak wszedzie, tak
i w tej dziedzinie nie wolno wypadkéw gene-
ralizowa¢ tj. uogolnia¢ i nie mozna pod te
dziedzinge wypadkéw podciggac takich zdarzen,
gdzie jednak swojg wolg mozemy wplywac
na ich zmiang. Mam tu na mysli tego rodza-
ju choroby badZz dzieci badz jednego z mat-
zonkow, w ktorych wczesne i energiczne le-
czenie, chocby kosztem pewnych wygod i u-
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szczerbkiem majgtkowym —moze Kkatastrofie
zapobiec. Z drugiej strony dodaje, ze w przy-
padkach takich prawdziwych nieszcze$é, wi-
nien cztowiek wyrabia¢ w sobie hart zycia ispe-
cjalng filozofje zyciowg,ktéra mu pozwoli wznies¢
sie ponad ten pado6t niedoli w wyzsze krainy
ducha i zblizy go do celu cztowieka tj. do Bo-
ga, a prawdziwg pociechg musi by¢é wiara
w zycie przyszte, szczeSliwsze i doskonalsze.

Przechodzimy do drugiej kategorji przy-
czyn, powodujacych istnienie tak wielu mat-
zenstw nieszczeSliwych. Sa to przyczyny zale-
zne od woli cztowieka w mniejszym lub wiek-
szym stopniu i dlatego przy nich mozemy
mowié juz o winie jednego z matzonkdéw lub
obojga a w nastepstwie tej winy o sposobach
zaradzenia ztemu w poszczegdlnych sytua-
cjach.

Najwazniejsza  przyczyng niedobranych
matzenstw jest niedoskonato$¢ natury cztowie-
ka, natury petnej brakéw i wad, wyptywajacych
z usposobienia, temperamentu, psychyki. Czto-
wiek rézni sie od zwierzecia i przewyzsza go
tern, ze posiada wolng wole, za pomocg kto-
rej nad brakami i wadami swej natury moze
panowaé, hamowac je i poprawia¢ je. Od che-
ci i zdolnosci cztowieka w kierunku doskona-
lenia swej natury czyli siebie zalezy szczescie
cztowieka. Quisque est suae faber fortunae
mowili juz starzy Rzymianie (kazdy jest ko-
walem swego szczescia). Niedoskonato$é na-
tury naprawia sie silng wolg. Od dosko-
natosci tej natury wzglednie jej brukuA i od
sity naszej woli zalezy szczeScie pozycia mat-
zenskiego.



Niestety natura cztowieka jest niedosko-
nata a wola w kierunku doskonalenia sie by-,
wa staba; cztowiek idac po linji najmniejsze-
go oporu wadom swym ulega i pozwala im
bra¢ goére. Stad ptynie rychie rozczarowanie
matzonkéw, zawdd, ze wysniony ideat nie od-
powiada rzeczywistosci, ostudzenie uczué mi-
tosci, zal i gorycz.

Brak przygotowania i wychowania do mat-
zenstwa powoduje, iz to rozczarowanie naste-
puje rychlej, i bywa silniejsze i przykrzejsze.

Przypatrzmy sie pewnym typowym bra-
kom i wadom po stronie meza i zony.

Najczestszemi i najsmutniejszemu wada-
mi bywa pijanstwo, gra w karty, brutalnos¢,
niemoralnosc.

Wady te sg tak ogdlnie potepiane, ze
zdawatoby sie, iz wobec tak ustalonej co do
nich opinji spoteczenstwa nie warto sie blizej
nad nimi rozwodzi¢. Tymczasem przeciwnie,
nietylko warto, ale nalezy zajg¢ sie niemi do-
ktadniej. Nikt nie rodzi sie od razu zdeklaro-
wanym alkoholikiem, ani zapamietatym Kkar-
ciarzem. Sg to choroby, ktore jak wszystkie
inne rozwijajg sie stopniowo i coraz silniej.
Trzeba im przeciwdziata¢ odrazu od samego
poczatku i z catym wysitkiem i energjg, aby
dalszemu rozwojowi ich zapobiec. Te wady
wystepujg najczesciej U mezczyzn, a czasem
takze u kobiet i wtedy sg jeszcze wiece] po-
tepienia godne, bo w swoich skutkach bywaj,
jeszcze gorsze, ale na szczeScie u kobiet by-
wajg przeciez rzadsze.

Pijanstwo poniza cztowieka, bo, pozbawia-
jac go Swiadomosci dziatania, pozbawia qo tej
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godnosci ludzkiej, tej odpowiedzialnosci, ktora
go wyroznia od zwierzecia. Pijanstwo niszczy
zdrowie fizyczne i moralne i prowadzi do ru-
iny materjalnej i niszczy bezwarunkowo szcze-
$cie rodzinne. Alkoholik dajgc zycie dzieciom,
skazuje je w drodze dziedziczenia na mnostwo
chorob fizycznych i umystowych, na przyte-
pienie umystu, epilepsje.

Niebezpieczenstwo tej przywary pijanstwa
jest przez to wieksze itrudniejsze do zwalcza-
nia, ze najczesciej osoby, naduzywajgce alko-
holu, dzieki innym zaletom towarzyskim, we-
sotemu usposobieniu i lekkiemu traktowaniu
zycia, uchodza za mitych i pozadanych towa-
rzyszbw zabaw. Pociggajac innych do ztego,
bywajg przez otoczenie swoje do zlego po-
pychani.

Karciarstwo, jako natdg, jest rébwniez po-
tepienia godne, bo cztowiek, oddajacy sie tej
namietnosci, przyczynia sie¢ do ruiny materjal-
nej swej rodziny, traci szacunek otoczenia
i jest straconym dla swej rodziny.

Poniewaz obie te przywary sg silng i szka-
radng staboscig woli, przeto leczy¢ je mozna
I nalezy tylko przez usilne wzmacnianie woli.
Co do sposobéw jakich do tego uzy¢ nalezy,
musimy  odesta¢ ciekawych i potrzebujg-
cych tego do osobnych podrecznikow, oma-
wiajacych szczegotowo ksztatcenie woli. Alko-
likbw mozna nadto leczy¢ zapomocg pewnych
lekarstw.

Utatwieniem w tej kuracji jest to, ze w
tern wzmacnianiu woli obok pacjenta—po-
mocnym by¢ moze takze drugi matzonek.

Leczenie nalezy jednak zaczyna¢ zaraz
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przy pierwszych objawach choroby i nie lekce-
wazyC ich, bo potem bywa zapozno i zal by-
wa daremny. Zona widzac, iz maz wpadt w
zle towarzystwo i zaczyna znajdowaé przyje-
mnos$¢ w przebywaniu poza domem — musi
natychmiast wytezy¢ wszystkie swoje sity i sta-
rania, azeby meza z tej drogi zawrdcic¢. Trze-
ba wtedy przywota¢ na pomoc caty swoj spryt
i inteligencje, a ewentualnie nawet zasiegnac
rady kogo$ zaufanego, azeby tylko swego celu
dopiaé. Niezawodnie wskazanem bedzie w ta-
kim wypadku zmieni¢ w domu to, co sie
mezowi niepodoba, co go z domu wypedza
i postaraC sie, azeby mu to ognisko rodzinne
z powrotem stato sie mitem i przyciggajacem,
natomiast necace go towarzystwo oddalaé
i uczyni¢ mu je zbednem. — Wymodwki i see-
ny nie pomoga wtedy, ale przeciwnie tylko
zaszkodzg. Natomiast spryt kobiecy i prawdzi-
we uczucie mitosci nasung kobiecie mndstwo
pomystow, ktore do celu doprowadzg, byle je
oglednie i wytrwale a konsekwentnie przepro-
wadzi¢ zechciata.

Brutalno$¢ i gwattownos¢ pochodzi z le-
nistwa naszej woli, niezdolnosci opanowania
sie i niskiej kultury. Zdarza sie niestety wsrod
wszystkich warstw spotecznych i dowodzi wiel-
kiej niedoskonatosci cztowieka. Nie znaczy to
jednak, aby to byla wada nieuleczalna, prze-
ciwnie, jako objaw naszego wewnetrznego ,ja”,
zalezy od nas i moze by¢ przez nas kierowa-
na i hamowana. Jest ona wynikiem gwatto-
wnego usposobienia czyli porywczego tempe-
ramentu. Cziowiek o takiem usposobieniu nie
chcaco wybucha gwattownie i staje sie przy-
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krym wpozyciu matzetiskiem. Gdyby tej gwat-
townosci i brutalnosci puscit wolno wodze, nie
starat sie ich hamowac, lecz falszywie sadzit,
izn. p. jako mezczyzna ma prawo byc¢ sobag,
chce by¢ wolnym i nieskrepowanym a zona
musi znosi¢ jego ordynarne zachowanie, to
najpewniejszym sposobem wypedza z domu
szczeScie. To nieokietzanie swojej natury
zaczyna sie objawia¢ z poczatku w stownem
obrazeniu swego otoczenia i to stopniowo
w sposOb coraz ordynarniejszy i posuwa
sie az do czynnego zniewazenia, przez ude-
rzenia, bicie lub rzucanie przedmiotami.
Wszystkie te objawy sg w najwyzszym stop-
niu potepienia godne i przynoszg hanbe tej
osobie, ktéra sie do tych zniewag posuwa.
Gdyby ludzie uswiadomili sobie, ze kazda
obelga wiecej ubliza temu, ktéry jej uzywa,
kto jg na drugiego miota, niz temu, przeciw
ktoremu jest skierowang, mniej by ludzie tg
brutalnosciag grzeszyli. Wmawianie wiec w sie-
bie tej potrzeby opanowania siebie — jest juz
najlepszg drogg do zwyciestwa. R\ pamietajmy
zawsze, ze ,,najwiekszem zwyciestwem
—jest zwyciezy¢ samego siebie“,
Uchyla¢ od siebie odpowiedzialno$¢ przez
odwotywanie sie na swoje gwattowne uspo-
sobienie, na to, ze takim sie urodzitem i na
to nie poradze, to zbyttatwe i wygodne. Ta-
kie rozumowanie godne jest dziecka, ale nie
cztowieka dorostego, przyjmujacego na siebie
obowigzki i zgdajagcego od drugich szacunku
I powazania. Niewatpliwie, ze cziowiekowi
0 usposobieniu gwattownem, bywa trudnem
to opanowanie sie i nieraz wybuchy jego



gwattownosci moga byc¢ dia osoby flegmatycz-
nej niezrozumiate, lecz rozum i uczucie obu
matzonkow musi im w takich razach przy-
chodzi¢ w pomoc i na ratunek.

Jezeli oboje matzonkowie sg gwattowne-
go usposobienia, to sytuacja jest trudniejszag
i z pewnoscig te przykre starcia bywajg cze-
stsze i gwaltowniejsze i w skutkach groZniej-
sze 1 smutniejsze.

Niemoralno$é, chocby pojeta w najcias-
niejszem znaczeniu codziennego zycia sek-
sualnego, bywa niestety zbyt czesta, ale réw-
noczesnie najpowazniejszg przyczyng rozbicia
dobrego i szczeSliwego pozycia matzenskiego.

Maz, ktory obok swej legalnej zony, u-
trzymuje stosunki cielesne z innymi kobieta-
mi, temsamem oszukuje swg zone. Prowa
dzac podwojne zycie, ktamie ustawicznie i u-
dajac fatszywie mito$¢, popetnia Swiadome
oszustwo. Jezeli zona wie o trwajgcych sto-
sunkach meza, a mimo to oczy na nie przy-
myka, badZ dla utrzymania swego, bgdz dla
wygody, staje sie wspoOtwinng tej ohydy iwte-
dy ich matzenstwo jest niemoralnem.

Jezeli zona zdradza meza, to taksamo
popetnia oszustwo, tern bardziej potepienia
godne, ze moze zacigzy¢ powaznie, W razie
potomstwa w nastepstwach swych co do po-
chodzenia dzieci.

Chcac by¢ sprawiedliwymi— musimy po-
tepi¢ klamstwo w dziedzinie uczucia zaréwno
u meza, jak u zony, uwazajagc oszukiwanie
Swiadome zony przez meza i na odwrot me-
za przez zone, za zabronione 1 niegodne.



Matzonkowie, ktorzy stracili do siebie
przywigzanie iskierowali swe uczucia mitosci
w inng strone —1 powinni mie¢ na tyle ucz-
ciwosci, azeby umie¢ ponies¢ konsekwencje
swoich czynéw i zgodnie ze swemi uczucia-
mi postepowaé, a wiec rozej$¢ sie, a nie kia-
mac.

Niemoralnem jest nietylko wiarotomstwo
matzonkow, ale takze wspoétudziat oséb trze-
cich, ktére w tym wiarotomstwie wystepuja,
I gdyby ludzie o tern wiecej pamietali — nie
bytoby tyle ztego na Swiecie. Wine wiec po-
nosi nietylko matzonek, tamigcy wiare, czy
to maz, czy zona, ale i trzecia osoba, ktéra
z nimi wiarotomstwo Swiadomie dzieli.

Opinia publiczna ponosi w tej materjj
wielkg wine i odpowiedzialno$¢, bo stara sie
mezczyzne usprawiedliwic i uniewinnic, z czem
rozprawimy sie jeszcze w czesci dalszej.

Innemi typowemi wadami, ktore zazwyczaj
czynig matzenstwa nieszcze$liwemi bywa ego-
izm, niegospodarno$¢, nieczysto$¢, kiotliwose,
gadulstwo, lekkomysIno$é, brak wyrozumiatosci,
nerwowos¢, posunieta az do histerji. — Nie
bede sie rozwodzit nad kazdg z tych wad
z osobna; zaznacze iz chociaz niektore z nich
czesciej spotyka sie u kobiet, to i mezczyZni
nie sg od nich wolni. Nie o0 to tu jednak
chodzi, tylko o zwro6cenie uwagi, Zze nieraz
wada, ktorg matzonkowie potrafiliby opano-
wac i zmniejszy¢ tak, aby nig sobie nie do-
kuczali, przynosi im najwieksze nieszczesScie,
bo niszczy szczeSliwe pozycie matzenskie.

Egoizm bywa u mezczyzn czestszym
objawem, natomiast u kobiety jest przez to
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bardziej razagcym i smutniejszym, ze z natury
kobieta przeznaczong jest do wiekszej ofiar-
nosci, niz mezczyzna. Ona, dajgc potomstwu
zycie, musi je przez caty czas cigzy swoim
kosztem zywiC i chcac je wyda¢ na S$wiat,
musi by¢ do wielkich ofiar zdolng i na nie
by¢ przygotowana. Etyka czyli moralnos$¢ ludz-
ka, zarowno religijna jak i filozoficzna, pote-
pita bezwzglednie egoizm, jako rys charakteru
niski i zwierzecy. Jest on jej naturze prze-
ciwnym i na szczeScie rzadko wystepuje zde-
cydowanie, jasno. Niestety, obecny okres po-
wojenny upadku moralnosci i zmaterjalizo-
wania, okres z pewnoscig przejSciowy i be-
dacy tylko chorobliwem nastepstwem wojny,
co zresztg w historji Swiata stale sie powta-
rza, pozwolit egoizmowi jaskrawiej wystgpic.
(J kobiet znowu obecny prad wychowania,
fatszywie pojmowany, wedle ktoérego im sie
zdaje, ze pewne niesprawiedliwo$ci natury po-
trafia zepchnaC ze siebie, n. p. uchyli¢ sie
od ptodzenia potomstwa, karmienia go it. d.
popycha kobiety w tym Kkierunku, ze przyj-
mujagc wady mezczyzn, mys$lg rownac sie
z nimi i w rezultacie stwarzajg typ egoistek,
niezdolnych do poswiecen, przez co nie znaj-
duja w zyciu same szczeScia i odbierajg go
drugim. O sposobie zwalczania tej wady mo-
wimy w czesci drugiej.

Egoizm ten objawia sie u mezatek, w nie-
checi posiadania potomstwa, w unikaniu cigzy,
sprowadzaniu sztucznych poronien, a nawet,
zabijaniu ptodu we wiasnym tonie. Jeden z le-
karzy ginekologéw z oburzeniem opowiadat
mi, w jak zastraszajgcy sposéb mnozy sie
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ilos¢ miodych maitzenstw, ktore zaraz od po-
czatku postanawiajg nie mie¢ potomstwa, a
W razie poczecia go, starajg sie go zniszczy¢
I zwracajg sie do lekarzy z zadaniem, zabi-
jania dzieci w tonie matki. O ile takie roz-
paczliwe mysli i dziatania — sg zrozumiate
w wypadkach dzieci nieSlubnych, przyczem
jednak nie przestajg by¢ karygodne, to o ilez
potworniejsze i zgrozg przejmujace, sg takie
zamiary w matzenstwach, S$wiezo zawartych.
Osoby, ktore przystepujag do matzenstwa zza-
miarami, z gory powzietemu, aby mimo pet-
nego zdrowia obu matzonkéw, nie mie¢ po-
tomstwa, z géry pozbawiajg sie trwatego szcze-
Scia w malzenstwie. Jakiekolwiek sposoby
wyttumaczenia, czy usprawiedliwiania sie przed
swojem sumieniem, bedg tylko mniej lub
wiecej zgrabnymi frazesami, stuzacymi do
zagtuszenia tego sumienia, bedg wymoéwkami,
probujacymi ukry¢ wihasciwg treS¢ egoistyczna.

Kobieta, szukajagca w maltzenstwie tylko
uciech i zabawy, przystepujaca don tylko
w egoistycznych zamiarach, znalezienia wias-
nego szczescia, na pewno dozna najrychlej
rozczarowania itego szukanego szcze$cia nie
znajdzie. Mysl, Zze cigza zepsuje jej linje
ksztatltbw, ze pocigga za sobg obowigzki, ze
przeszkodzi jej w zabawach i swobodzie —
przejmuje kobiete egoistke, takg niechecig do
tej cigzy, ze pod wptywem tej niecheci, jej
spos6b myslenia doznaje spaczenia. Ta ko-
bieta nie zdaje sobie nawet sprawy, jaki
gwalt zadaje swej naturze, odmawiajgc sobie
tego. co jest jej przeznaczeniem. Bezsprzecz-
nie i niewatpliwie, przeznaczeniem Kkobiety
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jest, by¢ matkag i matzenstwo jest jedyna,
najlepszg dotad formg prawng, pozwalajacy
kobiecie pogodzi¢ jej naturalne powotanie,
zosta¢ matka, z zapewnieniem jej opieki ipo-
mocy moralnej i materjalnej ze strony meza,
ojca jej dzieci, ze strony spoteczenstwa ipan-
stwa.

Inne wady,jak niegospodarnos¢ iroz-
rzutnos$¢ stajg sie fatwo ruing gospodarstwa
domowego. Czasy powojenne staly sie w ca-
tej Europie okresem ciezkim dla gospodar-
stwa spotecznego, a u nas w Polsce szczegdl-
niej trudne.

Regutg stato sie powszechng, ze skoro
dochody meza nie wystarczg, zona przyczynia
sie zawodowg pracg do pomnozenia tych do-
chodéw. Niezaprzeczenie jest to trud dla ko-
biety wielki, skoro na jej glowie spoczywa
troska o tryb i caly wyglad gospodarstwa do-
mowego i powinien znale$¢ uznanie u kaz-
dego, szlachetnie mysSlagcego meza. — Ale
c6z powiedzie¢ o zonie, ktéra wrecz przeciw-
nie, nietylko wiasng zapobiegliwoscig nie dba
o0 przysporzenie domowi dochoddw, nie trosz-
czy sie oto, aby wydatki domowe znajdowaty
pokrycie w dochodach, szty z nimi w parze,
ale jeszcze wystawnem i lekkomysinem zy-
ciem przyczynia sie do tego, ze dochody nie
wystarczajag na pokrycie wydatkow i zostaja
znacznie za niemi wtyle. Zle, jezeli taka zo-
na, natrafi na meza, zbyt stabego charakte-
rem, ktory nie potrafi swoim wplywem Kko-,
rzystnie na nig podziata¢ i wyttlumaczy¢ nie-
wiasciwos¢ takiego postepowania, lecz, czy to
z niedotestwa, czy ze zbytniej dobroci, czy
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z innych moze pobudek, chcac zagtuszy¢ wia-
sne grzechy, pobtaza i ulega zonie, stara sie
jej dogodzi¢, musi czyni¢ diugi i z tg chwilg
wstepuje na S$liskg droge, prowadzacg do
przepasci. R znowu wada ta, majgca swe
zrédto w ziem, niedostatecznem wychowaniu,
zaczyna objawiaC sie nieraz w nieznacznych
drobiazgach i rozrasta sie coraz silniej. Nie-
jednokrotnie przykra wymowka zony, uczy-
niona mezowi w niedobrg godzine, ,czemu
ty tak mato zarabiasz, kiedy tamten potrafi
da¢ swojej zonie stroje, lub taka, owakg wy-
gode“, powoduje burze w domu i zostawia
na dnie serca gorycz, ktéra nigdy wesotosci
do domu nie wnosi.

Oczywista, ze jeSli ta rozrzutno$¢ zacho-
dzi po stronie meza, to jest tak samo pote-
pienia godna i obie strony sg obowigzane dla
wiasnego i wspdlnego szcze$cia, wyrzekac sie
pewnych wydatkoéw, ktére nie sg konieczne,
a ktore czynig uszczerbek prawidtowemu gos-
podarowaniu. Mezczyzna musi odmowic¢ pod-
niebieniu dogadzania i zaniecha¢ luksuso-
wych $niadan, libacji, zabaw, etc; zona musi
zdobyC sie na wyrzeczenie sie zbytkownych
strojow, fakoci it. d. W zamian z pewnoscia
zyskujg wielkg rekompenzate przez to, ze ich
szacunek do siebie sie powieksza i zatrzy-
mujag w matzenstwie te harmonie, ktéra przy
zaistnieniu niegospodarnosci i rozrzutnosci na
pewno znika.

Nieczystos¢, brud sg wadami tak od-
razajgcemi, ze nie mozna do$¢ wagi kfas¢ na
to, aby matzonkowie dbali o najwiekszg schlud-
no$¢ i czysto$¢ ktora ze wzgleddéw hygieny

2
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I estetyki ma pierwszorzedne znaczenie. Kaz-
dy cztowiek poci sie i wydaje zawsze ze sie-
bie pewien zapach i dlatego winien jak moz-
na najskrupulatniej umywac i kapa¢ cale
ciato, mozliwie najczesciej. Czystos¢ jamy
ustnej, usuwanie w razie pocenia, silniejszego
odoru zapomocg czestych kapieli, dbatos¢
0 czystg bielizne i odziez i czysto$¢ catej o-
soby, to najniezbedniejszy warunek dobrego
1 bliskiego pozycia matzonkow.

Nic tak #tatwo i predko nie sprowadza
wstretu matzonkéw do siebie, jak brud i nie-
czysto$¢ osobista, ktdre dostownie odpychajg
od siebie.

Ze wzgledu na specjalny ustroj kobiety,
ta wada jest u kobiet bardziej odrazajgca
i dlatego wymaga szczegoOlniejszej dbatosci.

Kiétliwos¢, kaprysy i gadutstwo to
przywary najczesciej kobiece i znamienujg
zwykle cztowieka, matego duchem. Zona,
chcagca meza przy sobie w domu zatrzymac,
musi stara¢ sie te wady w sobie poskramiac
.1 uSwiadamia¢ sobie, ze sama sobie ubliza
i na poSmiewisko drugich sie naraza, zysku-
jac u bliznich opinie, kiotliwej lub gadulskiaj,
a wadami temi meza od siebie oddalaiz do-
mu wypedza, za$ przez kaprysy, spycha sie
do rzedu dziecka.

Poniewaz szczeScie w matzenstwie zalezy
od najwiekszej ilosci wyrozumiatosci i po-
btazliwosci, logicznem nastepstwem musi by¢,
ze brak tej wyrozumiatos$ci i pobtazli-
wosci czyni matzenstwo nieszcze$liwem. O
czem blizej w czeSci drugiej.
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Nerwowos$¢ jest chorobg fizyczng, jed-
nak pozostajgcg w ogromnym zwigzku zwolg
cztowieka. O ile wystepuje ona, jako skutek
nagtych przejs¢ i wstrzasow, od czlowieka
niezaleznych, to usuwa sie z pod jego woli
i moze bycC, jako choroba przez lekarzy psy-
chiatrow skutecznie leczong. U mezczyzn wy-
stepUJe niestety obecnie czesto, wskutek
przezy¢ na wojnie. Poza wypadkami dzie-
dziczno$ci, wystepuje ta choroba wskutek u-
razow psychicznych, zawodOw zyciowych, prze-
strachu, wstretu lub obrzydzenia, czesto
z podktadem seksualnym.

Kiedy to wyczerpanie nerwowe przybiera
formy razace i posuwa chorobe psychiczng
do tego, ze pod wptywem jej, powstajg obja-
wy choroby fizycznej, ktora organicznie nie
istnieje, mowimy o histeryk Uzywanie tego
okreslenia, histerja lub histeryczka w znacze-
czeniu pogardliwem lub ponizajgcem jest
zupetnie btedne i dowodzi nieznajomosci
rzeczy u szafujgcego tym wyrazem. Chory na
histerje, czy to kobieta, czy mezczyzna, bo
choroba ta bez wzgledu na pteC wystepuje,
zastuguje na pozatowanie i jak najogledniej-
sze traktowanie.

Poniewaz na ogot kobiety sg bardziej
subtelne i delikatniejsze od mezczyzn, zwiasz-
cza W dziedzinie uczuciowosci, przeto nic
dziwnego, ze to Wyczerpanie ta degeneracja
nerwowa wystepuje czesciej u kobiet.

Leczy¢ jg mozna i nalezy, zapomocg
srodkdéw psychicznych, a najwazniejszym le-
karzem, moze tu by¢ w maizenstwie, drugi
matzonek. Sposob, jaki doprowadzi ngjsku-
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teczniej leczenie do pomysinych rezultatdw,
to najdalej posunieta delikatno$¢ i wyrozu-
miato$C ze strony jednego matzonka wobec
drugiego, chorego.

Przyczyny, ktore sg niezalezne od winy
matzonkdéw, i od ich woli niewiele zaleza,
a czesto przyczyniajg sie bardzo do niedoli
matzenskiej, to brak mieszkan i ciasnota
pomieszczenia. — Wplynelty na to powojenne
stosunki, wskutek zaniechania budowy do-
mow przez szereg lat, naptywu ludzi do miast
z innych krajéow, namnozenia sie urzeddéw
i t. p. Stosunki mieszkaniowe sg nader opta-
kane, i bez posiadania znaczniejszej gotowki
Kilku setek lub tysiecy dolaréw, nie mozna
marzy¢ o uzyskaniu wiekszego mieszkania
dla rodziny, a nie rzadkie sg wypadki, ze
w jednej ubikacji musi sie gniezdzi¢ nawet
kilka rodzin. Jak taka ciasnota mieszkania
i brak witasnego kata powieksza niedole mat-
zenska, to zbyteczne chyba dowodzié. Na
szczeScie zaznacza sie juz pewna poprawa
I sg widoki, iz w tej dziedzinie doczekamy
sie w krotce zmiany na lepsze. Poniewaz
przeszkoda ta nalezy do rzedu natury mate-
rjalnej a nie moralnej, przeto da sie usunac,
przy rozwinieciu pewnej energji, i przy do-
brej woli, ze strony obojga matzonkow.

Nie praktycznem uksztaltowaniem sto-
sunkdw w matzenstwie bywa fakt, iz matzon-
kowie zajmujg mieszkanie przy rodzicach,
ktéregos z matzonkéw, lub gdy przy matzenst-
wie zamieszkuje matka, teSciowa, lub kto-
kolwiek dorosty, krewny z rodziny jednego
z matzonkow.
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Nieporozumienia ptynace stad sg zbyt cze-
ste i normalne. Zrodtem ich czasem najlep-
sze pobudki, ale skutki najgorsze. Jezeli bo-
wiem miedzy matzonkami przyjdzie do nie-
porozumienia, 0 co zawsze ftatwo, wowczas
por6znienie sie w obecnoS$ci trzeciej o0soby
napotyka na trudnosci pogodzenia wieksze,
niz wtedy, gdy matzonkowie mieszkajg sami.
— Duma czlowieka, najczesciej fatszywa nie
pozwala matzonkom predzej zblizy¢ sie do
siebie i zapomnie¢ uraz, jeSli osoba trzecia,
z nimi mieszkajgca, byta Swiadkiem ich o-
brazy lub kiétni. Jezeli jeszcze ta osoba jest
mato taktowna i sama, zamiast #tagodzic,
podjudza matzonkéw przeciw sobie, to nie-
szczescie jeszcze wieksze.

Dlatego nalezy, o ile mozno$ci wspol-
nego mieszkania z najblizszymi krewnymi
unikac.

PoruszaliSmy dotad wady razace, rzuca-
jace sie w oczy i tak powszechnie potepiane,
ze one fatwo nam ttlumaczg, dlaczego przez
te wady matzonkoéw, stajg sie ich matzen-
stwa nieszczesliwe.

Rle czesto spotykamy dokota siebie ta-
kie matzenstwa, w ktoérych zaden z maitzon-
kow nie jest dotkniety tak razagca wada, a
przeciwnie, kazden z matzonkéw uchodzi za
cztowieka peinego zalet, a przynajmniej bez
wad, a jednak nie sg te matzenstwa szczesliwe.

Dla przyktadu oméwie kilka takich mat-
zenstw, ktore z matemi odmianami powta-
rzajg sie dos¢ powszechnie:

1 Sfera ludzi inteligentnych : maz z wyz-
szem wyksztatceniem zawodowem, zapamig-
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tale oddany swemu zawodowi, zyskuje na
swojem  stanowisku  powszechne uznanie
I zapytany kiedykolwiek o zone swg, wyraza
sie 0 niej z petnym szacunkiem — stowem
uchodzi za czilowieka wzorowego. Zona
dorébwnujgca mezowi inteligencjg, mita, jest
gospodarng i pracowitg, stowem peina zalet.

W chwili zawarcia matzenstwa, zona wnio-
sta piekny posag w papierach wartoSciowych,
tak, ze dochody pozwalaty na bardzo wystaw-
ne i wesote zycie.

Co6z wiec tym ludziom przeszkadza stwo-
rzy¢é w maitzenstwie raj na ziemi? fl jednak
jakze im do niego daleko! Przypatrywatem
sie temu matzenstwu przez lat 20 i znalaztem
potwierdzenie swego spostrzezenia. Zanie-
dbali wzajemnie troszczy¢ sie o uczucie mitosci
i duchowo i myslowo poczeli sie od siebie
oddala¢. Maz zaczat swdj zawod przektadaé
ponad dom irodzine, a swego usposobienia
opryskliwego nie prébowat nigdy hamowac
i stawat sie w domu coraz ordynarniejszym
zarbwno wobec zony jak i dzieci.

Wojna 1 jej nastepstwa inflacyjne spro-
wadzity utrate majatku, gdyz papiery wartos-
ciowe stracity zupeinie znaczenie.

Kiedy ciezkie troski materjalne przyda-
waty goryczy, tak, ze co miesigc brakto pie-
niedzy na pokrycie najkonieczniejszych wy-
datkow, pierzchta stodycz i harmonia pozy-
cia, a zawista atmosfera ciezka i niezno$na
do tego stopnia, ze zona byla szczeSliwa,
kiedy mgz spat lub wychodzit z domu. —
W przystepie rozgoryczenia opowiadata raz
zona, jak maz zachowat sie ordynarnie, jak
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odtad przestata go szanowac i ttlumaczyta, ze
kiedy zona przestanie meza szanowac, to
juz i mitos¢ znika i pieszczoty nic nie po-
mOgaz
W innem maitzenstwie, ktore przyszio

do skutku po przetamaniu wielu przeszkod,
a wiec wymagato wiele energii i ofiar z obu
stron — co dowodzi silnego uczucia mitosci
obustronnej, ktéra niezawodnie byla, dzi$
po bardzo  krétkim czasie pozycia, zo-
staty z tej mitoSci strzepy i w pozyciu
matzenskiem lejg sie tzy zalu i zgrzyty nie-
checi, jesli nie nienawisci. A znowu Kkazde
z matzonkédw z osobna cieszy sie w gronie
znajomych powazaniem; S$rodkéw materjal-
nych majg do$¢, tak ze zadnych kiopotdéw
materjalnych zna¢ nie potrzebujg i maja
wszystkie warunki do stworzenia harmonijne-
go pozycia. A wiec, cb6z im przeszkadza
w tern stworzeniu szcze$liwego matzenstwa?

Zadne czynniki zewnetrzne, tylko wiasne
wewnetrzne usposobienia, ktérych nie umiejg
i nie chcg pohamowac, ani poskramiaé. Maz
z zawodu inzynier, przemystowiec, chociaz
wysoce wyksztatcony i subtelnie odczuwajacy
niedelikatne zachowanie swej zony, pod wpty-
wem jej egoizmu przestat by¢ psychologiem,
chcagcym rozumie¢ dusze swej zony i trosz-
czy¢ sie o dogadzanie jej upodobaniom, a
nadto zada od zony, nadmiernego przejecia
sie szczytno$cig swego zawodu i batwochwal-
czg czcig i uznaniem dla finansowego po-
wodzenia jego zabiegbw. Zajety i oddany
swemu zawodowi, od rana do pdznego wie-
czora z malg przerwg obiadowg, wraea do
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domu koto godz. 10 wieczér. Zona, pozosta-
wiona caly dzien w samotnosci, odczuwa te
samotnos¢ bolesnie i Ignie do towarzystwa,
a doczekawszy wreszcie przybycia meza, wita
go wyrzutami za jego spOZnienie. Snujac
gtosno plany odwiedzin znajomych, spotyka
sie nawzajem z szorstkiemu odpowiedziami
I wyrzutami, ze nie pojmuje powagi jego za-
wodu, ze mu zawraca gtowe gtupstwami it. p.
Zamiast zapetni¢ krdtkie chwile spotkania
serdeczng wymiang mysli, streszczeniem spe-
dzonych na osobnosci godzin it. d., zapomoca
opryskliwych stéw dokuczajg sobie tak, ze obrazi-
wszy sie wzajemnie przestajg do siebie mo-
wi¢ catymi dniami. Rezultat takiego pozycia
optakanego jest ten, ze oddalajg sie uczucio-
WO coraz wiecej i dzi§ rozumowo nie mozna
wyttumaczyé, poco ci ludzie tyle przeszkdd
usuwali, chcac doprowadzi¢ do zawarcia mat-
zenstwa, skoro rownoczesnie nie mieli dos¢
woli, wzajemnie sobie ustepywac, siebie ro-
zumie¢ wzajemnie i hamowaé swoje uspo-
sobienie.

3. Inny przykiad: Oboje ludzie
ksztatceni, on geometra, zona takze zawodo-
wo pracujgca, kazdy z matzonkéw z osobna
sympatyczny, majg wzorowo wychowane iwy-
ksztatcone dzieci; zdawatoby sie na oko:
najwzorowsze matzenstwo, w glebi  dusz
tragedja. Dlaczego i skad powstata? Maz
usposobienia zbyt flegmatycznego, zona tem-
peramentu zywego, mogli sie doskonale uzu-
petnia¢, co istotnie nastepowato, poki istniata
dobra wola; zaczeli sie drazni¢, gdy dobra
wola ustata. — On zaczat poza swym zawo-
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cajgc do domu znat tylko gazete i drzemke,
a wszelkie troski, czy materjalne, czy na-
wet moralne o wychowanie dzieci przerzucit
na zone, nie dajac jej w zamian zadnych
uciech intellektualnych, ani zadnej pomocy,
czy to przez wyreke. czy dorade. Zapewne
nie nastgpito to nagle, ani bez winy stron
obu. (J mezczyzny zagtuszyta che¢ wygody,
czy lenistwo ducha poczucie obowigzku do
starania sie o dom, a zaufanie peine do zo-
ny, ktorej oddawat caty swoj dochdéd na po-
krycie utrzymania domu, usprawiedliwito go
przed jego sumieniem, ze sam nic wiecej
dla domu i zony czyni¢ nie potrzebuje. Zona,
widocznie bardziej do walki zyciowej usposo-
biona, przyjmowata ng siebie ciezar i troske
utrzymania domu, wychowania i ksztatcenia
dzieci, ale to osamotnienie duchowe w mat-
zenstwie odczuwata bolesnie i oddalata sie
od meza mysSlowo tak bardzo, iz dzi$ tylko
dla dobra dzieci i dla pozoréw S$wiatowych
istnieje  pozycie tych matzonkoéw, z pustka
w ich duszy i rozterkg. Wine przypisuje zno-
wu kazdemu z nich z osobna i obojgu razem,
bo maz, wypetniajgc jednostronnie swoj obo-
wigzek, nie oddat serca i duszy swej zonie
I rodzinie, a zona prawdopodobnie w swej
wybujatej przedsiebiorczosci wolata despotycz-
nie sama od poczatku panowac i rzadzi¢, niz
wspolnie dzieli¢ ciezar rzadow, ale przez to
odpychata towarzysza zycia, ktéry widocznie
tatwo zgadzat sie na swg podrzedng role
i dawat sie w cien usuwaé, z czego jednak
dfa obojga nastepstwa wypadty przykre. Pod-
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kreSlam, Zze oboje byli ludzmi na wskro$
uczciwymi, tak ze w gre nie wchodzity po
zadnej stronie, ani zdrada, ani niewiernosc,
ani nawet lekkomys$lno$¢. Mozna nietrudno
zrozumie¢, jak predko ijak tatwo moze dojsé
w podobnych warunkach do nieszczesScia, wsrdod
ludzi nieuczciwych lub lekkomysinych.

Na poparcie swoich  wywodow, ze
w malzenstwie, jak w ogdle w zyciu, trzeba
od drobiazgobw zaczyna¢ reformy i od po-
czatku nie pozwoli¢, aby te drobne uchy-
bienia naszego usposobienia przybieraty po-
wazniejsze rozmiary, bo wtedy ich zmiana
I odzwyczajenie sie od nich, wymaga juz
zbyt wielkich ofiar od nas, postuzg znowu
szczegdlty z innego maitzenstwa.

4. Maz, zawotany mysliwy, do przesady z:
mitowany hodowca réznych zwierzat, miat mie-
dzy innemi maitpeczka, figlarng i rozumng, nic
wiec dziwnego, ze byt do niej przywigzanym,;
ale posungt te mitos¢ do matpki tak daleko,
ze chociazby wstydzit sie przyzna¢ do tego,
przenosit matpke ponad zone. Przychodzac
z pracy do domu, najpierw zapytywat o zdro-
wie matpki, potem o zdrowie swej chorej
zony, a biedna kucharka miata za swoje,
jesli matpka z braku apetytu, swej porcji
jadta zjes¢ nie mogla. To dziwactwo nie
powstato nagle, ale rosto stopniowo. Zaraz
po Slubie Zzona zupeinie stusznie pragneta,
urzadzenia wspolnej sypialni, lecz réwno-
cze$nie sprzeciwita sie temu, azeby maitpka,
ktéra juz z powodu podesztego wieku, cuchta,
sypiata w tej samej sypialni. Mozliwie, ze
forma jej sprzeciwu, zresztg najzupeiniej
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poprawng, dos$¢, ze matzonek zaraz od pierw-
szego dnia po S$lubie, nie zdobyt sie na
uwzglednienie zadania zony i matpka pozo-
stata koScig niezgody miedzy matzonkami.
Zona nie chciata pozyskiwa¢ meza zadng
serdecznoscig i bywala szorstkg i cierpkg a
rozdzielona sypialnia powodowata duzo zmart-
wien dla stron obu, bo zamiast im nastreczac
sposobnosci do wypowiedzenia swych Zzaléw
i zblizenia sie, a temsamem do wzajemnego
zrozumienia sie iprzebaczenia win, przeciwnie
oddalata ich i umacniata w uporze. Rozwa-
zajac ich pozycie, nie winuje bezwzglednie
tylko jednego z nich, lecz ich oboje, bo nie
chcieli zdoby¢ sie na tyle wzajemnego uste-
powania, aby sobie wzajemnie zycie ufatwiac,
nie mowie juz ostadzaé; natomiast starali sie
ustawicznemi wymodwkami, kiué¢ sie i draznic
I kazde z nich przypisywato wine drugiemu,
ale od siebie nie chciato ustepstwa rozpoczac.

UmysSlnie nie przytaczam  matzenstw,
gdzie bledy meza lub zony stawaty sie zbyt
jaskrawe i nie chce tych przyktadow wiecej
mnozy¢, lecz chcialbym na ich podstawie
i przy ich pomocy wywota¢ rozwazania na
temat btedow powszednich i z nich wysnac
konsekwencje i poprze¢ poprzednie me twier-
dzenia, ze wine ponoszg zazwyczaj obie stro-
ny w matzeAstwie, przez obustronne zanied-
bania i przez puszczenie wolnych cugli swej
woli, zamiast wiasnego kierowania tg wolg
I panowania nad nig. Gdyby w kazdym
z tych przyktadéw, maz pamietat o tern, ze
kazdy cztowiek poza swoim zawodem, ma
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obowiagzek, poswieci¢ swdj czas i swojg mysl
rodzinie, a wiec zonie i dzieciom, a nie dbat
tylko o swojg wygode, gdyby uczucie mitosci,
ktére obojga matzonkoéw potaczyto i do mat-
zenstwa doprowadzito, pielegnowali zapomoca
wzajemnych ustepstw i pamietania o drugim
matzonku a nie o sobie, mieliby niezawodnie
zupetng harmonie, zadowolenie i szczeScie
w matzenstwie.

Kto winien ?

Bardzo czestym tematem sprzeczek, czy
dyskusji miedzy kobietami a mezczyznami,
jest zarzut wzglednie pytanie, kto czesciej
ponosi wine, ze matzenstwa sg nieszczesliwe
a mianowicie, czy mezowie, czy zony?

Zwyczajnie mezczyzni przypisujg wine
kobietom, a kobiety mezom, bo kazdy woli
siebie uniewinnia¢, a oskarzaé¢ drugiego i mi-
mowoli patrzy na pewne zjawiska i ocenia
ich przyczyny, z punktu widzenia wiasnego
interesu lub upodobania, a tym jest, che¢ u-
niewinnienia wiasnej pfci, a przerzucenia wi-
ny na pteC przeciwng.

Lekarze ginekolodzy przypisujg wine
w wiekszej mierze mezczyznom, ktérzy przez
swe wybryki seksualne z lat kawalerskich,
pozbawiajg sie badZz w zupetno$ci, badZ cze-
sciowo sity piciowej i stajgc sie impotensami,
nie potrafig spetni¢ swych obowigzkéw mat-
zenskich, lecz draznig tylko zony i doprowa-
dzajg je do rozdraznienia nerwowego, choro-
bliwego.

Procesy separacyjne lub rozwodowe z ja-
kiejkolwiek sfery, czy mieszczanskiej, czy a-
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rystokratycznej, przytaczajg wiele materjatu,
dowodzgcego winy tak mezdéw, jak i zon, jed-
nak brak jest jakichkolwiek statystycznych da-
nych, ktéreby pozwolity ustali¢ iloSciowg prze-
wage winy mezow lub zon.

Na pytanie ciekawych po czyjej stronie
bywa cze$ciej wina do rozwoddéw lub separa-
cji, winna najtrafniejsza odpowiedz brzmiec:
ambo meliores, (oboje lepsi) czyli: wart pac
pataca, a patac paca. Chcac by¢ sprawiedli-
wymi nie wolno nam bezwarunkowo prze-
rzucaC winy przewaznie na Kkobiety, albo
przewaznie na mezow. — Jakkolwiek istniejg
pewne kategorje zawinien z obu stron, ktdre
sie powtarzajg, to przeciez, jezeli chodzi o oce-
ne przyczyny nieszcze$liwego pozycia po-
szczegOlnego matzenstwa, nalezy sprawe badac
i rozstrzygac¢ indywidualnie.

Mojem zdaniem wina lezy w naszem
niedostatecznem wychowaniu. Spos6éb pozy-
cia matzenskiego to przeciez najwazniejszy
problem zyciowy, to prawdziwa filozofja zy
cia, najczesciej potrzebna, bo kazdy prawie
cztowiek ma wstepowa¢ w matzenstwo i to
na cate zycie, a zatem ma rozwigzywaé, czy
tez dopeini¢ problem, nie przejsciowy, ale
wiasnie absorbujacy cate jego zycie, we wszyst-
kich jego objawach, a wiec calg jego istnosc.
Jezeli przystepujemy do jakiegokolwiek inne-
go zadania w zyciu, do rozwigzania jakiego$
problemu, to nie o$Smielamy sie czyni¢ tego
bez osobnego, umys$lnego i odpowiedniego
przygotowania. Czynimy wiec umys$ine studja,
konczymy fachowe szkoty, czy kursa, pytamy
0 dosSwiadczenia innych i tak uzbrojeni we
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fachowe wiadomosci, przystepujemy do pra-
cy lub zawodu. W jednej tylko kwestji mat-
zenstwa pozwalamy sobie nie dbaé i nie py-
tac o nic, nie korzysta¢ z cudzych rad i do-
$wiadczen, nie czyni¢ zadnych studjow, tylko
z zarnknietemi oczyma wskakujemy w mat-
zenstwo, jak w przepas¢. Potem dziwimy sie
bardzo, ze tak niewielu udato sie utrzy-
mac¢ réwnowage, skoczy¢ na réwne nogi, bez
ich potamania i bez uszczerbku zdrowia, cia-
fa lub ducha. Dziatamy wiec nielogicznie.
Najwytworniejsze inajdoskonalsze wycho-
wanie, jakie otrzymujemy, zawiera jednak
w dziedzinie sprawy maitzenskiej ogromng lu-
ke. Do dobrego tonu nalezato, o sprawach
matzenstwa nie mowi¢, miodych ludzi nie
wtajemnicza¢ w pozycie matzonkdw, aby bron
Boze nie dowiedzieli sie o niedolach matzen-
skich i nie nauczyli sie prawdzie patrze¢ w o-
czy. Ani rodzice nie uwazajg za stosowne, po-
ucza¢ dzieci, jakie obowigzki nakitada mat-
zenstwo, jakie trudnoSci i ciezary matzonkow
czekaja, w jaki spos6b najlepiej unikngé
tych przykrosci, jak wielkiej ustepliwosci i po-
btazliwosci wymaga dobre pozycie matzenskie,
na eo przy doborze matzonkéw kandydaci
na matzeAstwo winni uwaza¢ it p. Szkoia,
na Kktérg w naszym systemie wychowania
najwiekszy ciezar spada, ale tez i zastuga, a
za tern i odpowiedzialno$¢, nie poswieca tej
sprawie przygotowania do matzenstwa zadnej
uwagi, ani czasu. Nawet nasza literatura jest
w tej dziedzinie bardzo uboga i przeciwnie
raczej od maitzenstwa moze odwodzi¢, przed-
stawiajgc wiele ujemnych stron tegoz, a za-
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dnych dodatnich, wySmiewajac wierno$¢ mat-
zenska, a usprawiedliwiajac, wzglednie pobta
zajagc niewiernosci, deprawujg dusze ludzi
mtodych i niewyrobionych.

Pojecia 0 niewiernosci i wiarotomstwie
matzenskiem sg tak fatszywe i tak spaczone
przez opinje powszechng, ze przez to wycho
wanie obecnego pokolenia tak mezczyzn, jak
kobiet jest zupetnie zaniedbane.

Dopiero w ostatnich latach spotykamy
ksigzki, omawiajgce praktycznie temat mat-
zenstwa, jak n. p. w Polsce Ks. Urbana ,Na
wejscie  w Swiat“ i ksigzki p. t. ,Cnotg a
prawda“, ktorych studjum szczerze miodym
ludziom zalecam.

Zapatrywania co do pLtrzeby i moznosci
czystosci seksualnej sa tak bledne i niewyro-
bione, ze spotykamy sie z najfatszywszemi
zdaniami, powotujacemi sie na rzekome opi-
nie lekarskie, ktdére nie odpowiadajg prawdzie.

Wychowania wiec mezczyzn i kobiet na
mezéw i zony musi by¢ inne.

Kobiety sg nieprzygotowane na ujemne
strony matzenstwa, mezczyzni nie sg przygo
towani do ujecia swej roli, poza stanowiskiem
wihadcow lub samcdédw, a obie strony, mezo-
wie i zony sg rzadko przygotowane do wspdl-
noty duchowej i do wspoétzycia, jako réwno-
rzedni i rOwnouprawnieni towarzysze zycia.

Dopiero ludzie nalezycie przygotowani i
pouczeni, u$wiadomieni o petni wartosci mat-
zenstwa, powinni przystepowaé¢ don, jako do
rzeczy powaznej i wielkiej. Jak to przygoto-
wanie najpraktyczniej przeprowadzi¢, to byto-
by rzeczg specjalnej szkoty lub odpowiednich
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kurséw, na ktorych lekarze i lekarki, peda-
godzy, psychologowie i powazni praktycy
mogliby omawia¢ i o$wietla¢ tajniki zycia
matzenskiego, cele idealne matzenstwa i spo-
soby szczeSliwego pozycia i metody uniknie-
cia nieszczeSliwych zgrzytow w malzenstwie.

Jak ztemu zaradzié¢?

Przystepujemy do pytania, jak temu za-
radzi¢, aby nie byto tyle nieszcze$liwych mat-
zenstw i jak postepowaé, aby bylo wiecej
szczesliwych.

Przypuszczam, ze nikt z czytelnikéw nie
spodziewa sie wyczyta¢ jaka$ recepte, wedle
ktérej moznaby wykonac $ciSle lekarstwo na
usuniecie nieszsze$liwych matzenstw lub na
wywotanie szczeSliwych. Ani takiej recepty,
ani takiej apteki, w ktorejby podobne lekarst-
wo przyrzadzaC umiano, jeszcze nie wymy-
$lono, ani nikt nie odkryje.

Matzenstwo jako zwigzek ludzi, t. j. istot
myslacych, musi podlegaé wptywom, nietylko
fizycznym, ale przedewszystkiem inteleektual-
nym, psychicznym i dlatego nie ma na nie
recepty fizycznej.

Najradykalniejszym $rodkiem, aby zapo-
biedz matzeAstwom nieszcze$liwym, moze
kto nazwac¢ zniesienie matzenstwa wzgl.
niezawieranie ich wcale. Spotkatem sie z za-
patrywaniem, ze nalezy znie$¢ matzeznstwo,
bo to przezytek, a kiedy przeciw temu zda-
niu zaprotestowatem, bedac innego zdania,
narazitem sie na zarzut, zem konserwatysta
I mimo nawet najskrajniejszych postepowych
pogladéw w innych dziedzinach, wtern punk-



33

cie chetnie 6w zarzut przyjmuje. Taka rada,
niezawierania maitzenstw, jest dlatego nieuza-
sadniona, bo sprzeciwia sie naturze i ustrojo-
wi spotecznemu, a whbrew takim prawidiom
nigdy ogot dziataC nie moze, jednostki zas$,
ktére sie same poza nawias spoteczenstwa
wyrzucaja, w gre wchodzi¢ nie mogg przy
omawianiu instytucji ogélno-spotecznej. W na-
szym ustroju spotecznym, panujgcym w Swie-
cie cywilizowanym, jedyng forma wspotzycia
kobiety z mezczyzng, w ktorej naturalnemu
popedowi pilciowemu mogg da¢ godziwy
upust, z nastepstwami, jakich sie ich natura
czysta, nieskalana ma prawo domagaé, przez
wydanie na S$wiat potomstwa jest: matzen-
stwo. Kazda inna forma, ubrana w najpiekniej-
sze frazesy, zmierzajgce do uwolnienia tych
matzonkéw od ciezarow i odpowiedzialnosci,
sprzeciwia sie prawom natury i jest tylko ich
obejs$ciem.

Czesto zwiaszcza w ustach miodych daje
sie stysze¢, z catym zapatem gtoszone, hasto
wolnej mitoSci. Na jej poparcie wysuwa sie
pojecia wolnosci i swobody, nieprzymuszony
wybor, mozno$¢ zmiany stosownie do woli,
brak wiezOw iskrepowania, wyzszos¢ takiego
stosunku z czystej woli i mitosci plynacego
i t. p. Niewatpliwie, ze mozna na ten temat'
wygtaszaé pieknie brzmigce hymny, pisac
zajmujace i na pozor przekonywujgce roz-
prawy, jednak zycie i doswiadczenie kiam
temu zadaje. Jak diugo natura ludzka jest
niedoskonata, dopdki ludzkos$¢ potrafi sie roz
wija¢ i zy¢ tylko wedtug pewnych wymuszo-
nych prawidet, tak diugo te formy przymusu

3
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sg konieczne i ich jstnienie jest dobre iskut-
ki btogostawione. Ze poszczeg6lny stosunek
dwojga ludzi, nie zwigzanych $lubem formal-
nym, a wiec nie bedacych matzenstwem,
moze wyjatkowo przedstawia¢ sie pomysinie
i zachecajgco, to przeciez nie dowdd, by ta-
ki stosunek mogt by¢ zalecony i by zapew-
niat ogotowi ludzi pomysSinos¢ i szczesScie.
Zastanbwmy sie chwile i przypatrzmy od-
wrotnej stronie tego zachwalanego hasta, a zo-
baczymy niebezpieczenstwo, grozace niedo-
Swiadczonym. Hasto wolnej mitosci popierajg
najchetniej mezczyzni, ale tylko w interesie
osobistym ; gdyby realizacja tego hasta miata
dotyczyC ich sidstr, lub corek, to zarazby
zmienili  stanowisko i majac ponosi¢ odpo-
wiedzialno$¢ za swa rade, na pewnoby takigj
rady nie podtrzymywali. Wolna mito$¢, da-
jaca obu piciom swobode pozycia seksualne-
go z kimkolwiek, bez ograniczenia co do
czasu i z dowolnosciag zmian wedle upodo-
bania, jest przy naszym stanie kultury i nis-
kim poziomie moralnoSci bardzo zgubna.
Natura cztowieka jest bardzo podatng na
podszepty zmystdw, nic wiec dziwnego, ze
ludzie w zwigzku wolnym, tatwo i predko od-
Czuwajg potrzebe zmiany, a nie majgc zad-
nych powodéw do krepowania sie, skoro od
poczatku przystgpili do pozycia z tern za-
strzezeniem ewentualnej zmiany, mogg istot-
nie te zmiane przeprowadzaé. Dochodzimy
wiec w prostej linji do uSwiecenia prostytucji.
Gdyby kto chciat broni¢ wolnego zwigzku,
w odrdznieniu od prostytucji faktem mitosci,
to niemniej ta wolno$¢ zmiany przedmiotu
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mitosci, doprowadzitaby 4tudzi do poziomu
zwierzat, bo wielu chce mito$¢ identyfikowac
z popedami zmystow, a wtedy, nie kladac
zadnych hamulcéw, zamieniajg sie ludzie
w zwierzeta. Zwilaszcza dla kobiet kryje taki
zwigzek niebezpieczenstwo. Poniewaz nastep-
stwem stosunkow piciowych moze by¢ zawsze
cigza i dziecko, przeto ztern musi sie kazda
kobieta liczyc.

Dziecko urodzone z takiego zwigzku jest
nieSlubne, a kto zna troche zycie i wie jak
ciezkg 1 przykrg jest dola kobiety, obarczonej
dzieckiem nie$lubnym, ile wstydu niezastuzo-
nego nieraz musi potkng¢ taka matka i takie
nieSlubne dziecko w zyciu, ten ani na chwile
nie bedzie miat watpliwosci, ze w dotychcza-
sowych naszych warunkach spotecznych wol-
nej mitosci propagowac nie wolno.

Przeciwnicy matzenstwa, jako zwigzku
nierozerwalnego, majg mu do zarzucenia, przy-
mus i twierdzg, ze wprowadzenie rozwoddw,
jako legalnego $rodka rozwigzania matzenstw
nieszczesliwych, bytoby kardynalnem rozwia-
zaniem sprawy. Argumenta, przemawiajgce
za wprowadzeniem rozwoddw, przedstawiajg
sie powaznie i przyktady zaczerpniete z reli-
gji protestanckiej i zydowskiej, dowodzg, iz
mimo tatwosci uzyskariia rozwoddw, jednak
ta tatwo$¢ nie bywa naduzywana. To wszyst-
ko moze byc¢ zachecajgce. Kwestja dopuszczal-
nosci rozwodow nie rozstrzyga jednak pyta-
nia, dlaczego tak wiele istnieje matzenstw
nieszczesliwych, bo rozwigzawszy jedno nie-
dobrane, nie mamy gwarancji, ze drugie be-
dziemy mieli lepsze; wszakze tatwos$¢ i moz-

3
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no$¢ rozwoddéw, doprowadzitaby nas do ab-
surdu, a nie rozwigze nam problemu, jak-
postapi¢, aby one byly szczeSliwe?

Problem niedopuszczalno$ci rozwodow,
wzglednie potrzeba ich wprowadzenia, jako
wychodzgce poza temat; na wstepie zazna-
czony, zostawiam na boku, gdyz te kwestje
same dla siebie stanowityby temat do roz-
prawy, a licze sie z ustawodawstwem, obo-
wigzujgcem Kkatolikow.

Poniewaz rozwigzalnos¢ maitzenstw i do-
puszczalno$¢ rozwodow kryje w sobie prze-
dewszystkiem dla kobiet wielkie niebezpie-
czenstwo, pogorszenia ich sytuacji, pozwalam
sobie, zwlaszcza pod adresem kobiet, wyra-
zi¢ ostrzezenie, azeby zbyt pochopnie za ko-
niecznoscig i fatwoscig rozwodow nie prze-
mawiaty, pomne lekkomysInosci i dotychcza-
sowego falszywego wychowania ludzi pod
wzgledem moralnosci seksualne;j.

Jezeliby samo pojecie przymusu i Swia-
domos$¢ nierozerwalnosci matzenstwa, wyda-
wata sie ludziom przeszkodg do szczescia, to
dowodzitoby tylko niedoskonatoSci zamiarow
i uczu¢ matzonkow. Swiadczytoby to, ze mat-
zonkowie, przyrzekajac sobie dozgonng mi-
tos¢, rownoczesnie chcieliby sobie zapewnié
furtke, ktéraby im pozwalata wymkngc¢ sie
przed dotrzymaniem tego przyrzeczenia.

Widzimy wiec, ze nie sama instytucja
matzenstwa winna jest temu, Zze wstepujacy
w nig ludzie tak rzadko znajdujg szczeScie,
a tak czesto z niem sie rozmijaja, lecz wia-
$nie wine ponoszg osoby, wstepujagce w zwig-
zki matzenskie.
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Inng radg bardzo radykalng dla uzdro-
wienia na przyszto§¢ matzenstw, podat mi
przyjaciel, lekarz jednem stowem: ,regene-
racja“ i1 dodat: ,jak dtugo bedziemy mieli
w naszem spoteczenstwie tak wielu alkoholi-
kéw, neurastenikow, morfinistow, kokainistéw
it p. tak dlugo nie unikniemy tylu nie-
szczes¢, jakie mamy w maitzenstwach*®.

Ta regeneracja, jako odSwiezenie krwi
w organizmach ludzkich, jest niezaprzeczenie
konieczna i zdrowa i powinna by¢ uwzglednio-
ng przy zawieraniu matzenstw i doborze no-
wozencow. Jej postulatem, catkiem uzasadnio-
nym moze by¢é zadanie, azeby nowozency
przed Slubem przedstawiali Swiadectwa lekar-
skie swego stanu zdrowia. Przez to moina-
by zapobiedz wielu nieszcze$ciom, ktérych
zarodek tkwi w zamilczeniu lub nieswiado-
mosci o chorobie ktéregokolwiek z matzon-
kow. Wprowadzenie takich S$wiadectw lekar-
skich wymagatoby szczegdétowego omdwienia
i rozwazenia, na ktore nie miejsce w tej bro-
szurce; chce tylko zwréci¢ na nie uwage o
gotu dla zastanowienia sie i oswojenia z potrze-
ba takiego wurzadzenia. Nie zapobiegng te
Swiadectwa wielu nieszcze$ciom, ktére moga
pozniej powstaé, ale w kazdym razie sg u-
rzgdzeniem postepowem i racjonalnem.

Do tej regeneracji musimy dazyé przez
fizyczne uzdrowienie, przez hygiene zycia
przez sporty. Pamietajmy o gitebokiej praw-
dzie, objetej starg maksymag: Mens sana in
corpore sano (W zdrowem ciele, zdrowy duch).
Dbajmy wiec z catych sit o tezyzne i zdro-
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wie ciata. Poza odrodzeniem fizycznem zostaje
jednak jeszcze do rozwazenia dziedzina zycia
psychicznego, umystowego, wewnetrznego.

Zatozeniem i warunkami szcze$liwego
matzenstwa muszg by¢ z obu stron 1) mi-
to$¢, 2) uczciwosé, 3) ustepliwos¢ i wyrozu-
miato$¢. Kto jednego z tych warunkéw nie
zamys$la dotrzymaé, ten z pewnoscig nie po-
trafi sobie zapewni¢ szczescia w matzenstwie.

Rd 1. Kardynalnym wymogiem szczesli-
wego pozycia matzenskiego jest mitosc.
Prawdziwa mito$¢ opiera sie na glebszem
wzajemnem uczuciu sympatji, na zetknieciu
sie duszy z duszg. Na jej temat spisano juz
tomy, moéwiono mnoéstwo w sposdb niewy-
czerpany, bo istotnie temat to niewyczerpa-
ny, niezgtebiony i bez kresu. Jak ditugo ludz
kos¢ istnie¢ bedzie, bedzie mito$¢ gtéwnym
motorem, sprezyng, bodZzcem dziatania i po-
stepowania ludzkiego.

Powotujgc sie na zastrzezenia, podane
na wstepie, ze nie chodzi mi o definicje, ani
0 wyczerpujace ujecie, zaznaczam, ze mitos¢,
potrzebna do szcze$liwego malzenstwa, to u-
czucie, nadajace kazdemu z matzonkéw moc
1 site, a nawet che¢ ponoszenia pewnych o-
fiar dla osoby ukochanej; to uczucie, Kktore
sprawia, ze osoby kochajgce sie, pragng wi-
dzie¢ sie i przestawaC ze soba, mySlg o so-
bie i Igng 1 tesknig do siebie.

Jak to uczucie mitosci powstaje, gdzie
jego zrodto i jego przyczyny, to jest i zosta-
nie niezbadane, bo jak ludzie bywajg rézni,
tak i przyczyny i sposoby i Zrédta mitosci sg
rozmaite i indywidualne.
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Niewatpliwie miedzy mezczyzng a kobie-
ta podktadem mitoSci sg zmysty, tj. pocigg
ptciowy, Swiadomie lub nieSwiadomie dziata-
jacy. Nigdy jednak nie wolno mitosci utozsa-
mia¢ z popedami zmystowymi; bytoby to pro-
fanacjg pojecia mitoSci i zupetnem niezrozu-
mieniem myslowej, wewnetrznej  wartosci
I znaczenia tego uczucia wielkiego, cennego
i waznego. Tylko dla ludzi, ktérzy poza zmy-
stami, nie widzg w cztowieku tych wartosci,
ktére cztowieka podnosza i czynig go czems$
wiecej, jak zwyklym ,zjadaczem chleba®, mi-
tos¢ to szat i rozkosz zmystowa. Poniewaz
zmystowo$¢ i namietno$¢ to stan fizjologi-
czny, wystepujacy wybuchowo i po zaspoko-
jeniu ustaje, czyli gasnie, przeto uczucie, o-
parte tylko na zmystach, moze by¢ bardzo
potezne i wstrzgsajace, jednak nigdy nie jest
dtugotrwatem, lecz zawsze chwilowem, prze-
mijajgcem i przelotnem. Zmysty zaspokojo-
ne milkng i uczucie stygnie, a nowe obudze-
nie samych zmystow szuka i lubi nowych
podniet, a wiec czesto nowych 0séb. Tern
sie tlumaczy, ze najczeSciej w maitzenstwach,
zawartych pod wptywem t. zw. ,szalonej mi-
tosci“, z pierwszego wejrzenia, ludzi, kochajg-
cych sie ,na zabdj“ i nie widzacych S$wiata
poza sobg, tak predko nastepuje rozczarowa-
nie. Po zaspokojeniu szatu zmystowego brak
glebszej treSci, natomiast powstaje pustka, zal
I wiecznie niezaspokojone pragnienie prawdzi-
wego uczucia.

Dowodzi to, ze prawdziwa mito$¢ musi
byé oparta, poza zmystowos$cig na wznioSlej-
szem, czystszem uczuciu, wfyptywajgcem z my-
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$li i ducha. Nie potrzeba do tego, ani wyso-
kiego wyksztatcenia, ani szczeg6lnej kultury,,
lub osobliwych warunkéw, trzeba tylko po-
zwoli¢ sercu zabra¢ gtos i chcie¢ serca po-
stucha¢. To serce odzywa sie w kazdym czto-
wieku, od prostaczkow, analfabetéw, po-
czawszy, a na potentatach rodu, finanséw, czy
mysli, skonczywszy. Nawet czeSciej u pierw-
szych, jak u drugich.. Ludzie pod wptywem
cywilizacji, oddalajgc sie od prostoty i natu-
ry, btednie pojmujg swe losy i przeznaczenie,
tlumiag szczere glosy serca, uwazajgc siebie,
za wyzszych ponad nie i ulegajgc wylgcznie
gtosom rozsadku irozumu, zagtuszajg te gto-
sy i porywy serca i przez to przechodzg w zy-
ciu mimo szczescia, jako pesymisci zgorzknia-
li i rozgoryczeni.

Mitos¢ prawdziwa wyplywa ze serca
I czyni przedmiot kochania, a wiec o0sobe
ukochang, mitg i pozadang, pozwala wyba-
czy¢ i zapomnie¢ jej wady i bledy. Dodaje
ona sit, aby znosi¢ rézne niedole i Scierpieé
ofiary dla dogodzenia drugiemu, kogo sie
kocha, i zmusza zmniejsza¢ wiasne bledy
i niedoskonatosci, trzymaé siebie w karbach,
aby drugiemu nie sprawi¢ zawodu i przy-
krosci. MitoS¢ prawdziwa nie mysli o tern,
co otrzyma, ale wysila sie na to, aby od sie-
bie co$ ofiarowac.

Aby ta mitos¢ byla prawdziwg, a wiec
nie ze zmystow tylko, lecz z ducha i serca
poczeta, musi sie kocha¢ iszuka¢ w drugim,
cztowieka. Trzeba wiec poznaé¢ jego zalety du-
cha, a pokochawszy w drugim jego wewnetrz-
ng dusze, mozdmy byC¢ spokojni, ze taka
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mito$¢ bedzie opartg na podstawie niezawod-
nej i bedzie trwata.

Poniewaz maitzenstwo kazde miesci w so-
bie wielkie ciezary i przeciwnosci, przeto i mi-
tos¢, ktéra ma pomagac te ciezary i przeciw-
nosci znosi¢ i przecierpie¢, musi by¢ wielka
I potezng. Im wiekszg tj. trwalszg i silniejszg
bedzie ta mito$¢, tern szczeSliwsze jest po-
zycie matzenskie.

Uczucie mitosci napetnia serce radoscia,
zadowoleniem, szcze$ciem.

Mitos¢, odwzajemniona jest w peinem
stowa znaczeniu szczeSciem, jest szczytem
szczescia.

SzczeScie w mitosci  wyptywa z wzajem-
nego przenikniecia i zrozumienia sie dwdch
istot. Mysli i pragnienia jednej z nich przed-
stawiajg warto$¢ duchowa dla drugiej i od-
wrotnie i pociggaja je ku sobie niezaleznie
od tego, czy to sobie wiecej lub mnigj
uswiadamiajg.

Maltzenstwa, ktore sie zawarly z doboru
dusz w zniostych i wzajemnie prawdziwie sie
kochajacych, sa wiec szczeSliwe i stajg sie
ogniskiem rodziny wdziecznej, kochajgcej sie
i szczeSliwej. Inne matzenstwa, oparte na
zmystowosci sa nieszcze$liwe, plodzg dzieci
obcigzone, zmystowosScig co znowu powieksza
i przedtuza nieszczescie, a takich matzon-
kow dzieci sg dalekie od Uczué¢ wzniostych
i niewdzieczne dla rodzicow.

Dobrg partjg powinno sie nazywac takie
matzenstwo, gdzie zona znajduje w mezu
I nawzajem prawdziwg, gteboka, szczerg mi-
tos¢, ktéra wszelkg prébe niedoli i przeciw-
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nosci wytrzyma. Takg mito$¢ nalezy cenic
i szanowac.

Btednem jest mniemanie i twierdzenie,
zeby w malzenstwie o prawdziwej mitosci
nie mogto by¢é mowy, azeby matzenstwo by-
to grobem mitosci. Sa to zdania, ktére cze-
sto w powiesciach spotykamy i ktére naj-
czesciej powtarzajg ci, ktorzy dla rozgrzesze-
nia siebie, uwolnienia sie od obowigzkow,
naduzywajg frazesu, aby dzwiekiem pieknego
stowa zastoni¢ pustke jego tresci. Rzecz oczy-
wista poetdbw zostawiamy na boku, nie mys-
lac z nimi dysputowad.

Dla ludzi realnie mysSlacych, chocby
mtodych i niedoSwiadczonych powinno by¢
rzecza jasng, ze mito$¢ w znaczeniu ciggtego
uniesienia i stanu ekstazy jest tylko krotkim
okresem. Ze wzgledéw fizjologicznych nie
moze taki okres trwaC stale, gdyz organizm
ludzki wymaga po chwilach podniecenia po-
wrotu do stanu normalnego. W dziedzinie
gtodu, pragnienia lub zmeczenia, potrzeby
fizyczne doznajg zaspokojenia przez jedzenie,
nap6j, sen lub wypoczynek, a przeciez po
pewnym czasie natura odzywa sie ponownie
I w tej samie mierze odczuwamy te same
potrzeby gtodu, pragnienia zmeczenia. Tak
samo tez i w dziedzinie ducha, potrzeby ser-
ca odzywajg sie raz z wieksza, raz z mniej-
szg sitg, ale mimo zaspokojenia chwilowego,
nie gasng lecz stale szukajg przedmiotu
swych uczué.

Nigdzie nie jest powiedzianem, by przed-
miotach uczu¢ musiat by¢ zmiennym, a spo-
tykamy to tylko u poetéw, co tlumaczy sie
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nadwrazliwoscig ich natur niestatoscig uczuc,
pozbawionych trwalej podstawy i potrzebg
podniet coraz to innych. Dla zwykktych Smier-
telnikdw przedmiot ich uczuc jest niezmien-
ny i zyskuje na sile uczucia, bo osoba uko-
chana, précz zalet wyimaginowanych i tylko
na fantazji opartych, zyskuje na wartosci
przez stwierdzenie zalet w szarem zyciu co-
dziennem, wsrdéd borykania sie z klopotami.
A skoro ten przedmiot uczu¢ ma by¢ nie-
zmiennym, to niema zadnej przeszkody, aby
wihasnie w matzenstwie mitos¢ znalazta naj-
lepszy wyraz urzeczywistnienia.

Owszem atmosfera szczeSliwie dobra-
nego i sharmonizowanego matzenstwa naj-
lepiej sprzyja kultowi najszczytniej pojetej
mitosci, bo prawdziwej i najwznio$lejszej, zu-
petnego oddania i nie cofajacej sie przed
skutkami i konsekwencjami, a wiec idealnej,
a nie egoistycznej.

Powtarzam wiec i podkre$lam, ze mat-
zenstwo moze i powinno opiera¢ sie na mi-
tosci, nietylko w chwili jego zawarcia i pierw-
szych jego miesigcach, ale przez caty prze-
cigg jego trwania. Maltzenstwo bynajmniej
nie wyklucza mitosci, ale moze by¢ najpiek-
niejsza jej Swiatynig i realizacja.

Miektorzy twierdzg, ze w matzenstwie
przez state pozycie dwodch istot i poznanie
niedoskonatosSci ieh natur, mitoSC nie moze
istnie¢, lecz musi gasng¢, a przynajmniaj
traci¢ na sile i moze sie zamieni¢ tylko
w szacunek i przywigzanie matzonkéw do
siebie. Oba te pojecia sg jednak bardzo gite-
bokiej warto$ci i wyrazajg uczucia szczytne
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i cenne. Dlatego ogranicze sie do zyczenia,
aby kazde matzenstwo, zawarte z prawdziwej
mitosci, zachowato do konca dla siebie sza-
cunek i przywigzanie. Bez wzajemnego sza-
cunku dla siebie, niema trwatej mitosSci.
Objawem prawdziwej mitosci i niezmier-
nie doniostym momentem dla zapewnienia
szczeScia w matzenstwie, jest szczere posta-
nowienie, zapewnienia drugiemu matzonko-
wi szczescia. Styszatem raz przy Slubie prze-
moéwienie Swiatlego kaznodzieji, ktory zwra-
cal nowozencom uwage, ze kazde z nich
znajdzie w matzenstwie szczeScie, jezeli nie
bedzie mys$le¢ wylgcznie o sobie tj. czy sie-
bie uszcze$liwi, ale przeciwnie, czy potrafi
da¢ szczescie drugiemu matzonkowi. Ta za-
sada nie jest prostg i tatwg do przeprowa-
dzenia, cho¢ na pozor wydaje sie tak poje-
dynczg. Rdéwnoczesnie jest ta zasada bardzo
gteboka i miesci w sobie rozwiazanie zaga-
dki szczescia. Wymaga ona wyparcia si¢ e-
goizmu tj. samolubstwa i rozwinigcia najwyz-
szej mitosci blizniego. Ksztatcenie charakteru
lezy w granicach moznosci ludzkiej i jest za-
daniem cztowieka o tyle wdziecznem i Szczyt-
nem, ze go wywyzsza ponad zwierzeta, nie-
zdolne i niepowotane do takiego zadania.
Przyznajemy, ze takie ksztaltowanie swojej
natury w kierunku dobrym tj. doskonalenie
sie przez ukrywanie i ograniczanie samolu-
bstwa, nie jest tatwem, wymaga nieraz silne-
go zaparcia sie siebie i przychodzi czesto
z trudnoscig i to wielka, wymaga nieraz wal-
ki ze sobg samym i nie udaje si¢ odrazu a-
le stopniowo. Niech mi nikt nie powie, ze
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kto raz urodzit sie ze sklonnosSciami egoisty,
nie moze zosta¢ nigdy altruistg i naodwrot.
Jest to tylko wymoéwka dla tych, ktorzy nie
chcg nad sobg pracowaé. Ci dla swego u-
sprawiedliwienia sie przed sobg i drugimi,
dla zagtuszenia wiasnego sumienia, zastania-
ja sie parawanem swej natury, sadzac bile-
dnie i fatszywie, ze uwolnig sie od odpowie-
dzialnosci. Taka przemiana, ze samoluba
w altruiste nagle sie nie dokona, ale twier-
dze stanowczo, ze jest mozliwg i faktycznie
w zyciu zachodzi. Wptyw matzonkéw na sie-
bie istnieje niezaprzeczenie i to w obydwoch
kierunkach w ztym i dobrym.

Zarowno samolubny matzonek wywiera
niekorzystny wptyw na drugiego, budzac drze-
migce w kazdym cztowieku instynkty samo-
lubne, jak i naodwrét altruistycznie usposo-
biony matzonek przycigga i podnosi drugie-
go matzonka, czynigc go lepszym. Kitory
z tych wplywéw w tern zmaganiu sie wzaje-
mnem zwyciezy, zalezy od tego, ktory z nich
z wiekszg sitg wystepuje i usilniej zwyciezy¢
sie stara. Wiemy z dos$wiadczenia, iz natura
ludzka najchetniej kroczy po linji  najmniej-
szego oporu i nasladownictwa i ze zio naj-
tatwie] zwycieza. Zwyczajnie altruizm ustepu-
je, a egoizm tryumfuje i tern sie tlumaczy,
ze w matzenstwach tak wiele goryczy i nie-
zadowolenia. Poniewaz  wiasnie szukamy
srodkdw na ich unikniecie, przeto w tej wal-
ce wewnetrznej naszej natury samolubnej,
z wymaganiami altruizmu, starajmy sie caig
sitg naszej woli zdusi¢ w sobie egoizm, a
pomocg w tej walce bedzie nam mitos¢, kto-
ra przezwycieza egoizm.
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MitosC spetnia zawsze podwojne zadanie,
wychowuje i uszlachetnia dusze, w Kktorej
powstata tj. te, ktora kocha — i dla ktorej po-
wstata tj. te, ktora jest kochana.

Mitos¢ musi  by¢ wyrozumiata i cierpli-
wa, azeby osoba kochajgca mogta doskona-
lic siebie i osobe kochang,

Tern tlumaczy sie potoczne wyrazenie,
ze w matzenstwach dobranych maz wycho-
wuje zone i naodwrOt zona meza, chociaz
oboje sg doro$li i wyrobieni, a to wzajemne
ich wychowywanie, wzglednie wptywanie na
siebie zadnemu z nich nie ubliza.

Ad 2, Przez uczciwos$¢ nalezy rozumiec
postepowanie, zgodne z prawidtami prawdy,
dobra i nakazami naszego sumienia.

Zaréwno przy zawarciu maitzenstwa, jak
iw czasie trwania jego, uczciwo$¢ musi by¢
bezwarunkowo gwiazdg przewodnig szczesli-
wego pozycia.

Ta uczciwo$¢ w matzenstwie musi byé
stosowana, zarowno w podstawowych kwe-
stjach, jak i w najdrobniejszych szczegdtach.
Matzenstwo jest zwigzkiem dwojga istot, po-
zostajacych ze sobg w Scistych, ustawicznych
stosunkach i dlatego wymaga dla swej har-
monji, szczerodci i uczciwosci. Pojecie uczci-
wosci jest szerszem, wiec przedewszystkiem
na te uczciwosé nacisk ktadziemy. Wszelka
nieuczciwos$¢ i nieszczeros¢ msci sie w mat-
zenstwie okrutnie, bo zaczynajgc sie w dro-
biazgach, podrywa zaufanie i wiarygodnos¢,
a wtedy nigdy nie da sie okre$li¢, ani prze-
widzieC, jakie skutki takie zachwianie ufno-
§ci wzajemnej pociggnie za sobg. Klamany
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stosunek miedzy matzonkami moze tylko
krotki czas trwaC i po wyjsciu prawdy na
jaw, wywotuje albo wprost Kkatastrofe, albo
tez burzy i niweczy szcze$cie rodzinne, Kkto-
re na klamstwie nigdy opiera¢ sie nie moze.

Jezeli przy samem zawarciu matzenstwa
juz brakto uczciwosci i szczerosci, to takie
matzenstwo nie rokuje zadnych nadziei szcze-
$cia, lecz przeciwnie z gory skazane jest na
niepowodzenie i nieszczescie.

Jezeli wiec mezczyzna poluje tylko na
posag, ale z tern sie tai i klamie uczucie,
jezeli narzeczona, chcac koniecznie wyjs¢ za
maz, falszywie udaje majetng, a po S$lubie
przeciwienstwo wychodzi na jaw, wtedy bez-
warunkowo rozczarowanie powoduje rozdzwiek,
wymowki, zto$¢ i nienawi$¢. Nieraz sie zda-
rza, ze narzeczeni traktujg matzenstwo jako for-
me, konieczng do zawarcia dobrego interesu
materjalnego, do pozyskania majatku, Ilub
powiekszenia posiadanego, fllbo tez przyste-
puja do matzenstwa, celem zdobycia pozycji
spotecznej, posady, wygody i bez wzajemne-
go uczucia, jakby do kontraktu spotki finan-
sowo-handlowo-przemystowej. Takie matzen-
stwo nie ma widokoéw, aby uczucie miedzy
matzonkami sie zrodzito i by ich zwigzek
nabrat tresci ponetnej. Jezeli jednak, przy
podobnie zawartem zwigzku matzenskiem,
jedno z narzeczonych lub oboje ktamali swo-
je uczucia, nie kochajac sie wecale i posuwa-
li sie do falszu, udajgc to uczucie, a w rze-
czywistosci mieli serca, zajete gdzieindziej, to
na pewno gotujag sobie dramat rodzinny. Ta-
kie klamstwo w dziedzinie wuczucia jest tak
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samo nhieuczciwos$cig i oszustwem, jak w dzie-
dzinie materjalnej, kradziez lub sprzeniewie-
rzenie, tylko o tyle w skutkach boles$niejsze
I przykrzejsze a wiec niebezpieczniejsze, ze
w dziedzinie materjalnej, mozna szkode na-
prawi¢, zwroci¢, wynagrodzi¢, a w dziedzinie
uczucia wyrzadzona krzywda i wylane fzy, nie
dadzg sie niczem naprawi¢ i powetowac.
Nieuczciwo$¢ w matzenstwie rozcigga sie
na obie te dziedziny, materjalng i moralng
tj. dotyczace dobr materjalnych i uczu¢. Mat-
zonkowie, ktérzy okiamujg sie w kwestjach
majatkowych, ktérzy ukrywajg przed sobag
swoje dochody, oczywista w celach samolu-
bnych, azeby uzy¢ ich wylgcznie dla siebie,
ze szkodg drugiego matzonka, ci pozbawiajg
sie podstawy szezesSeia rodzinnego, ktére mu-
si sie opiera¢ na wzajemnej ufnosci. Matzon-
kowie, ktorzy sie oszukujg i okradajg, beda
ciezko ukarani nietylko tern, ze w swojem
matzenstwie szczeScia nie zaznajg, ale, dajac
zgorszenie swoim dzieciom, mogg by¢ pewni,
ze ich takze na droge wystepku popychaja.
Ludzie nie lubig na ogo6l wiezéw ani ha-
mulcéw, swoboda jest naszej naturze wrodzo-
ng i trzeba duzej cywilizacji, azeby umiec
zrozumie¢ i pogodzi¢ w umys$le pojecia swo-
body i wolnosci z poczuciem obowigzku, ko-
niecznoscig przymusu i ograniczenia. Zwia-
szcza Polak, o ktérym mowig, ze wionie
wiatrem pdél i gk, przenosi bezkres wolnosci
I swobody w kazdej dziedzinie nad obcy mu
kaganiec wiezow i skrepowania. Stad ptynie
u nas ta trudno$¢ pohamowania swyeh zmy-
stow i lekkomys$Inos¢ w pojmowaniu obowiaz-
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ku dotrzymania wierno$ci matzenskiej. Tak
chetnie 1 tak tatwo szermuje sie poetyckimi
frazesami: ,Serce nie stuga it d., uczucia
nie mozna sobie nakaza¢, nikt nie jest pa-
nem swoich uczué,'nikt nie jest odpowiedzial-
nym za swoje uczucia, kazdy ma prawo
bezwzglednie iS¢ za popedem swego serca,
wszystko musi ustgpi¢ przed porywem uczuc
I serca, stowem to mocniejsze od nas (ce
plus fort, gue nous) it p*“. Niezaprzeczenie,
ze kazdy z tych frazesow ma poczesci stusz-
no$¢ i zawiera prawde, flle wiasnie dlatego,
ze cztowiek winien sie kierowac sercem i ro-
zumem, musimy stucha¢ nakazéw jednego
I drugiego, a wiec iserca i rozumu. Jak dtu-
go kroczymy drogg, wskazang przez oba te
czynniki, to idziemy drogg wikasciwg, na pewno
wiodacg do celu. Z chwilg gdy czujemy, ze
z tej drogi zbaczamy, t. zn. ze stuchamy
tylko np. popeddw serca, a sprzeciwiamy sie
nakazom rozumu, zaczynamy schodzi¢ na
manowce. — Poniewaz zwykle identyfikujemy
porywy zmystOw z porywami serca, CO Sie
jednak w rzeczywisto$ci nie pokrywa, szuka-
my dla siebie wymowki w tern, ze ulegajgc
porywom serca tj. zmystdw, jesteSmy niewin-
ni i usprawiedliwieni. Tern sie ttumaczy w o-
pinji publicznej tak tatwe rozgrzeszenie wszel-
kiej wiarotomnosci matzenskiej. Ten zanik
moralnoSci spotecznej jest tak wielki, ze
ludzie zdajg sie chetpi¢ faktem zdrady mat-
zenskiej i nie widzag w niej tej potwornosci,
jakg ona zawiera.

Maz, zdradzajacy zone, uchodzi w opinji
publicznej za zjawisko tak powszechne i pos-

4
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polite, ze nietylko nie wzbudza zgorszenia, ale
wydaje sie, jak gdyby czem$ naturalnym/
Mezczyzna uwodziciel cieszy sie w oczach
kobiet pobtazaniem, ba nawet wyrdznianiem.
Mezczyzni  lubig wysuwaé¢ na obrone wiasng
lub swego rodzaju meskiego twierdzenie,
ze mgz nie moze ograniczy¢ sie tylko do
swej zony, ze natura jego potrzebuje takiego
wytadowania, ze jedna zona nie potrafi mu
uczyni¢ zado$¢, ani wystarczyC; kobiety bez-
krytycznie powtarzajg te ttumaczenia, wierzg
w#nie 1 usprawiedliwiajg btedy mezczyzn, a
przytem i swoje. Tymczasem nie odpowiadato
prawdzie, bo podobnie, jak w innych dziedzi-
nach, tak i w kwestji seksualnej réwne pra-
wa i rowne obowigzki dotycza obu pici. Je-
zeli kobieta przez okres ostatnich tygodni
cigzy, i porodu musi by¢ szczegdlnie ochro-
niong przed natarczywos$cia meza, to z pew-
noscig organizm meski przez wstrzemiezliwos¢
na taki okres czasu nic nie; ucierpi, lecz
tylko zyska na sile i mocy.

Wzgledy cztowieczenstwa, wymagajace
bezwarunkowo podniesienia cztowieka ponad
porywy zwierzece, naktadajg na meza obo-
wigzki ograniczenia na pewien czas swej Z3-
dzy i namietnosci, bo on zyskuje przez u-
szlachetnienie duszy i uczucia.

Zona, zdradzajgca meza, jest rowniez po-
tepienia godng. Widzimy jednak znowu jak
opinja publiczna jest przekupna i marna. Kto
zyje w szerokiem Swiecie, ma pienigdze i po-
petnia wiarotomstwo, to mu jego grzechy u-
chodzg w opinji publicznej ptazena i dodajg
jeszcze uroku zainteresowania. Zona, zdra-
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dzajgca meza, o czem nawet publicznie sie
mowi, bedzie dzieki stanowisku meza, lub
majatkowi swemu, przyjmowang i mile wi-
dziang we wszystkich towarzystwach. Dla
mezczyzn staje sie jej wiarotomstwo zachetg
I przynetg do dalszego jej batamucenia, dla ko-
biet bywa przedmiotem zazdrosSci i wzorem
do nadladownictwa. Brak w spoteczenstwie
ludzi z odwaga cywilng, ktérzyby zio napiet-
nowali i potepili. A réwnocze$nie nie jest ta
pobtazliwo$¢ wcale wyzszym stopniem wyro-
zumiatosci, bo ci sami ludzie, starajacy sie
wiarotomstwo uniewinniaé, potrafia z calg
bezwzgledno$cig potepia¢ i gorszyC sie jaka$
nieszczesliwg istotg niezamezng, ktdérg nik-
czemny uwodziciel przed $lubem uwiddt i po-
rzucit z owocem jej mitoSci, z nieSlubnem
dziecieciem. Wtedy zamiast wspoiczucia, po-
mocy i litosci ofiaruje jej opinia powszechna
wyrazy hanby, wstydu, i potepienia.

Czy w takich wypadkach nie nalezy nam
powtorzy¢ za Mickiewiczem , O cywilizacjo,
wstydze sie za ciebie?*.

W matzenstwie uczciwo$¢ obowigzuje do
dotrzymania zobowigzan na siebie przyjetych.
Przy Slubie obaj matzonkowie przyrzekajg so-
lennie dotrzymac wiary matzenskiej. Kto chce,
by jego matzenstwo byto szcze$liwe, winien
tej wiernosci maitzenskiej przestrzega¢ i do-
chowac.

Kto z zasadg czystosci i obowigzkiem
dochowania wiernosci w matzenstwie nie
zgadza sie, twierdzac, ze natura i zmysty sg
tak potezng bronig, ze sg silniejsze od czio-
wieka, ze on im mimo checi nie zdofa sie

A
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oprzeé, ten powinien, logicznie postepujac
przyzna¢ te same prawa do wiarotomstwa
obu ptciom, a wiec mezowi i zonie. Na to
bardzo niewielu sie zgodzi i to chyba ludzie,
ktorzy albo jeszcze nie zawarli matzenstwa,
a na przysztos¢ nie myslg sie zobowigzywad,
albo ludzie, nie zyjacy z zong wecale lub do-
brze. Logicznie mys$lac, nie mozna zgodzic¢ sie
na zasade czy teorje, Kktéraby pozwalata na
wiarotomstwo w matzenstwie, bo to sprzeci-
wiatoby sie pojeciu i istocie dobrego mat-
zenstwa. Zwigzek dwdch istot, majacych na-
leze¢ do siebie i ciatem i duszg tj. mySlami
i sercem, nie moze ani na chwile pomiescic¢
w sobie za zgodag tych matzonkdéw, osobe trze-
cig, ktoraby mogta zastgpi¢, czy tez zajgé
miejsce jednego z matzonkéw tj. badz meza,
badZz zony. Takie wtargniecie obcego intruza
dzieje sie, albo gwattem, albo podstepem,
odrywajagc matzonkéw od siebie mysSlami i u-
czuciami, oddalajgc ich od siebie.

Wszelkie t. zw. trojkaty malzenskie,
w ktorych obok meza konkuruje do zony
przyjaciel domu, lub gdy maz obok swej zony
adoruje czynnie przyjaciotke, sa nieuczciwe.
Jezeli ten przyjaciel domu bywa czestym
gosciem, nawet mile widzianym przez gospo-
darza, to tlumaczy sie to tylko $lepotg meza
i nieuczciwoscig rzekomego przyjaciela. Ostat-
ni postepuje tern ohydniej, ze oszukuje za-
ufanie rodziny, bo naduzywa dobrej wiary,
aby dang rodzine pozbawié szczescia i hono-
ru, w zamian nic nie dajgc. Dlatego taki
maz, ktérego zona oszukuje, czyli przyprawia
rogi, zwany rogaczem, jest powszechnie wy-
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Smiewanym jako gtupiec, nie umiejacy wi-
dzie¢ tego, o czem cale jego otoczenie wie
i méwi. Gdyby sie znalazt maz, zezwalajacy
na wiarotomstwo swej zony, a wiec, na jej
prostytucje, lub gdyby zona S$wiadomie ze-
zwalata na wiarotlomstwo swego meza, to
kazdy nazwatby ich zwigzek stekiem biota,
a nie matzenstwem. Bylyby to jednostki o tak
niskim poziomie moralno$ci, ze szkoda stow
na dalsze ich omawianie i potepianie. Widac
wiec z tego, ze o Swiadomej zgodzie na wia-
rofomstwo mowy nie ma.

Ttumaczenie i zastanianie sie, iz za swe
uczucia, nikt nie odpowiada, jest nieuzasad-
nione. Tylko cziowiek, niezwigzany z nikim
uczuciem i umowa, jaka jest matzenstwo, ma
prawo swobodnie iS¢ za porywem swego ser-
ca, w ktorgkolwiek by ono strone go wio-
dto. Matzonek takiego prawa mie¢ nie moze
i nie ma. Zawierajac matzenstwo, zwigzat sie
z drugg osoba i Slubujac jej mitosC i wier-
no$é, przyjat wyraznie na siebie obowiazki,
ktére jako cztowiek uczciwy i honoru, musi
dopetni¢. Obowigzek to bardzo powazny i mat-
zonkowie muszg sobie zda¢ z niego nalezy-
cie sprawe i zastanowi¢ sie nad niem, czy
gotowi ten obowigzek spetni¢. Zapatrywanie
narzeczonych, ze nie nalezy tg myslg blizej
zaprzata¢ glowy, lekcewazenie sobie sprawy
wiernosci  maitzenskiej i rozgrzeszanie sie
z géry na wypadek wiasnej niewiernosci, to
btad najfatalniejszy, zapowiadajacy naprzéd
nieszczesSliwe malzenstwo.  Niezaprzeczenie
obowigzek dotrzymania wierno$ci matzenskiej
nie jest fatwy iwroznych matzenstwach trud-
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no$¢ wzgl. tatwos¢ bedzie rbézna, zaleznie od
harmonji, od charakteréw i temperamentéw,
od sposobnosci lub braku pokus i wielu o-
kolicznosci. Dlatego przy osadzaniu tego prze-
stepstwa trzeba by¢é bardzo ostroznym.

Matzonkowie, pragnacy sobie dochowaé
wzajemni”™ wierno$ci, muszg pamieta¢, ze u-
czuciem mitoSci moze cztowiek o tyle kiero-
wac, o ile od samego poczatku chce je opa-
nowac. Jezeli wiec jedno z matzonkdéw, czy
to mgz, czy to zona, spostrzegg w czasie
matzenstwa, ze zjakiejkolwiek przyczyny, czy to
roztgki, czy chwilowego zobojetnienia do sie-
bie, czy nawet uzasadnionego zalu do siebie,
ich uczucie, ich serce kieruje sie w inng stro-
ne, ze znajdujg osobe, do ktérej odczuwaja
szczegOlniejszg sympatje, tak ze mimowoli
ich mys$l coraz czesciej i coraz chetniej ku
niej biegnie, to nie wolno im strusig polity-
ka zamyka¢ na to oczu i rozgrzeszaC sie, ze
to rzecz catkiem niewinna, ze nie warto sie
nig blizej zajmowaé. Przeciwnie powinni pa-
mieta¢, ze mile zlego poczatki, lecz koniec
zatosny.

Ta niewinna z poczatku sympatja mie-
dzy mezczyzng a kobietg, zamienia sie pod
wpltywem czestszego przestawania, przez da-
wanie folgi swym zmystom, w uczucie pozg-
dania lub mitosci, ktérego kresu nikt naprzéd
nie potrafi przewidzie¢. Dlatego nie mozna
by¢ w tym kierunku nigdy do$¢ ostroznym,
ani dos¢ surowym. Nie mozna w tej kwestji
dos¢ silnie przestrzegaC przed niebezpieczen-
stwem. Maitzonek, znajac site i poryw swego
temperamentu, chcac uczciwie ponosi¢ od-
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powiedzialnos¢ swoich krokéw, musi zawcza-
su odmawiac¢ sobie przyjemnosci, takich sym-
patycznych i mitych znajomosci, ktérych nie
moze kontynuowa¢ wspolnie ze swym dru-
gim matzonkiem. Wyraznie zaznaczam, Ze cO
innego jest zabawa z osobg trzecig, nawet
najswobodniejsza w obecnosci i z wiedzg dru-
giego matzonka, a wiec szczera i uczciwa,
nie kryjagca w sobie ni¢ zdroznego. Moze to
na pierwszy rzut oka wydac sie stanowiskiem
ciasnem, lecz jest ono na pewno praktycznem
i korzystnem. Zaniedbanie bowiem z poczatku
drobnych, nieznacznych pokus, to niczem
bryta $niegu, ktora, staczajagc sie z wysokosci,
narasta coraz wiecej, az jak lawina zmiata u
stop gory domostwa i ludzi. To samo dzieje
sie w krainie uczucia, gdzie cztowiek najro-
zumniejszy i najostrozniejszy, nie ma mozno-
§ci przewidzie¢, dokad okolicznoSci towarzy-
szgce, czy tez sita tego uczueia zaprowadzi
go i jakie z tego nastepstwa wynikng. Tak
jak do ognia nie bedzie si¢ nikt zblizat nie-
potrzebnie, bo wie, ze musi si¢ poparzyc, tak
samo kazdemu cztowiekowi rozum musi ipo-
winien dyktowac, ze jego poufalsze zblizenie
sie do osoby przeciwnej pici, musi wywotac
silniejsze poruszenie krwi, pobudzenie zmy-
stow i zadze popedu piciowego. Zaspokojenie
ostatniego bedzie wiec tylko naturalnym kro-
kiem naprzod i stad tak prosta ilogiczna ko-
lejnos¢ faktéw, majacych poczatek w niewin-
nej sympatji i zabawie, a konczacych sie
w wiarolomstwie. Prosta wiec logika nakazu-
je od samego poczatku strzedz sig jak ognla
tych rzekomo niewinnych zrazu znajomosci,
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z ktorymiby miat sie jeden matzonek ukry-
waé przed drugim. Z poczatku wymagac to
bedzie niewielkiego wysitku woli, nieznaczne-
go wyrzeczenia sie przyjemnosci, podczas gdy
w nastepnych stadjach, moze sie juz ta wo-
la okazaC za stabg, wysitek woli w Kierunku
wyrzeczenia sie tej przyjemnosci, zerwania
tego stosunku, bedzie przerastaC nasze sity,
zaparcie sie siebie wyda sie zbyt wielkie,
wtedy moze by¢ juz za poino. Kiedy wiec
nie cheemy stucha¢ nakazéw rozumu, nie
chcemy omija¢ pokus i sposobnosci do zte-
go, wtedy zastaniamy sie przed wiasnem su-
mieniem i opinjg bliZznich, tumanigc siebie
i drugich porywami serca, uczu¢ i t. p. Uni-
kanie pokus, nie poddawanie sie pokusie,
to rzeez wazna. Po przekroczeniu progu po-
kusy brakuje cziowiekowi sil, na powstrzyma-
nie sie od kuszacego zla. Pokusa owilada
I zwycieza.

Wstrzyma¢ zto moze chwila zastanowie-
nia sie nad nastepstwami przekroczenia pro-
gu pokusy. Wstrzymanie wymaga - odpowie-
dniej sity. Tej sity dostarcza wola. Wolg Kie-
ruje rozwaga. Rozwagi uzycza rozum, t. j. wiadza,
pozwalajaca zapanowaé¢ nad popedami, wy-
twarzanymi w cztowieku przez przyrode.

Rd 3. Kamieniem wegielnym szcze$liwe-
go matzenstwa jest wzajemna ustepliwos$¢
i wyrozumiato$¢.

Jest to zaleta w maitzenstwie ogromnie
wazna i nieoceniona. Zdobywa¢ sie na nig
moze cztowiek szlachetny, zrownowazony i mo-
ralnie i duchowo, wysoko stojacy. Ustepliwo-
§ci w matzenstwie nie nalezy mieszac ze sta-
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boscig i brakiem woli. Oczywista, ze nikt nie
moze zada¢ ustepliwo$ci i wyrozumiatoSci
w rzeczach zasadniczych; maz nie moze
zamyka¢ oczu na postepowanie swej zony,
kiedy ono przekracza granice moralnosci lub
przyzwoitosci, bo catkiem stusznie naraza sie
na o$mieszenie swej osoby, jako rogacza, a
przytem dowiddtby upadku wiasnej moralno
§ci, gdyby Swiadomie tolerowat grzechy jawne
swej zony. Tak samo nie wolno zonie by¢
pobtazliwg na zasadnicze grzechy i btedy me-
za i tolerowa¢ n. p. mitostki meza, lub inne
wystepki, azeby za cene takiej pobtazliwosci
otrzymywac dla siebie wieksze sumy pieniezne
na stroje lub zabawy. Pobtazaé cudzym grze-
chom, znaczy to samo, co je samemu po-
petnia¢ i dlatego, gdzie chodzi o rzeczy waz-
ne i bezwarunkowo zasadnicze, tam nalezy
zaja¢ stanowisko stanowcze i nieustepliwe.
Kiedy zachodzi potrzeba takiego stanowczego
uporu, o tern muszg rozstrzyga¢ sami mat-
zonkowie przy najskrupulatniejszem ocenie-
niu sytuacji, wolni od matostkowych ambicy-
jek, wzywajac do pomocy rozwage.

Niestety stabostki nasze wystepuja naj-
jaskrawiej i najczesciej w matzenstwie w tern,
ze z rzeczy drobnych, nic nie znaczgcych,
robimy rzeczy wielkie, przywigzujemy do nich
zbyt wielkg wage i zdaje sie nam rzeczg ko-
nieczng, nie ustepowac chocby w drobiazgach.
Zwilaszcza miode matzenstwa najwiecej cier-
pig pod tym wzgledem, ze nie umiejg i nie
chcg sobie w codziennych drobiazgach uste-
powac. Miodzi matzonkowie chcg sie wzajem-
nie przekonywaé, ze w ich uporze, w ich
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nieustepliwo$ci miesci sie sita ich charakteru,
ze ustepliwo$¢ w danym momencie i sytua-
cji, bylaby dowodem ich stabosci, brakiem
ambicji, wartosci i t. p.8 Argumentacja taka,
choéby najbardziej btyskotliwa, jest btedna
i falszywa. Wrazie tak krancowej réznicy zdan
jedyng radg bedzie, aby roztropniejszy z mat-
zonkow ustgpit. Niemieckie przystowie oddaje
te mys$l znakomicie w stowach : ,,der Geschei-
tere gibt naeh* (madrzejszy ustepuje). Wprak-
tyce radze, nigdy tej maksymy nie wygta-
szaé, ale zawsze jg stosowac. Ktore z mat-
zonkobw ma by¢ rozsadniejsze, to zalezy od
okolicznosci; czesto bywa nig zona, ktéra za
cene drobnych ustepstw potrafi u meza
wywalczy¢  powazniejsze ofiary.

Ze wzgledu na nature kobiety, bardziej
skorej do drobiazgowosci, jak mezczyzna, cig-
zy na mezu wiekszy obowigzek ustepowania
zonie w drobiazgach, a zwracania wagi na
powazne i dalsze nastepstwa dziatania w przy-
sztosci.

Niepraktycznie dziatajg matzonkowie,-je-
zeli koniecznie jeden zmusza drugiego do
przyznania sobie stusznosci pogladu lub dzia-
tania. Nieraz bowiem drugi matzonek w skry-
toSci ducha odczuwa te stusznos$¢, ale z fal-
szywych pobudek nie chee gto$no do tego
sie przyzna¢. Dlatego powinien matzonek
kazdy mie¢ dla drugiego te wyrozumiato$é,
aby, wypowiedziawszy swoje zdanie, umiec
uszanowac takze cudze przekonanie, chociaz-
by ono mu nie odpowiadato. Ta pobtazliwos$¢
w matzenstwie zakazuje nam bezwarunkowo,
pewng stabostke drugiego ustawicznie wypo-
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ming¢, gdyz przez to uczucie mitosci i przy-
wigzania doznaje ostabienia.

Bezwarunkowo oboje matzonkowie majg
rowny i bezwzgledny obowigzek ustepowania
sobie wzajemnie i zadne z nich nie $mie
zada¢ od drugiego wylgcznie ustgpienia so-
bie i uznania dla siebie, bo nikt nigdy nie
potrafi by¢ bezstronnym sedzig dla siebie sa-
mego. Obie strony muszg dazy¢ do opano-
wania sie i najlepiej w tej chwili ustgpié,
zejs¢ sobie z drogi, bo za chwile krew wzbu-
rzona uspokaja sie. To czegoby sie na chtod-
no nie wypowiedziato i nie zrobito, staje sie
faktem w chwili rozgoraczkowania i przed-
miotem zalu po opanowaniu sie. Zbyt gwat-
towne usposobienia, nie umiejace i nie chcg-
ce sobie ustepowac najlepiej uczynig, gdy sie
rozejda.

Jezeli jedno z matzonkéw posuwa gwat-
towno$¢ swego usposobienia az do brutal-
nosci, to przy dobrej woli obu stron
da sie jednak ziemu zapobiedz.

Brutal powinien pamietaé, ze swojg nie-
hamowang brutalnoscig sam siebie poniza.
Jezeli ma za stabg wole, aby sie odrazu po-
hamowac¢ i przez zadanie sobie fizycznego
bolu zapomoca n. p. lekkiego ukaszenia sie
w palec lub t. p.,, wstrzyma¢ wybuch swej
gwattownosci, to musi mie¢ przynajmniej
na tyle dobrej woli, azeby nastepnie chcieé
naprawi¢ to zto, ktdére popeinit.

Nalezy wiec po wybuchu swej brutal-
nosci, uzna¢ swojg wine i przyzna¢ sie do
niewfasciwosci swego postgpienia. Nie powin-
no sie utwierdza¢ w uporze i usprawiedliwiac
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swoj czyn, lecz ze szczerg skruchg przepro*
si¢ obrazonego matzonka. Przy tem ostatniern
t]. przy okazji przeproszenia sig, winna druga
strona tj. zazwyczaj zona, ulatwi¢ sytuacje
przez to, azeby te sposobno$¢ przeprosin na-
streczy¢ i objawi¢ gotowo$¢ do pogodzenia
sie, a nie odsuwac jej i bron Boze, nie sta-
ra¢ sie przeszkodzi¢ zgodzie. Brutalno$¢ me-
zafobraza zone i wdwczas bol jej i zal sa
zupetnie zrozumiate i uzasadnione. Nigdy
jednak nie wolno zonie zapomnieé, ze mat-
zenstwo nie jest zwigzkiem, na krotkg mete
zawartym, ze gwattowno$¢ meza jest brzydka
wprawdzie przywarg, ale winna rozbi¢ sie
o Sciane dobrotliwosci i ‘tagodnosci zony.
Zona, Swiadoma tego, ze maz w chwili swej
gwattownosci, zapomina sie i nie potrafi sie
opanowac, winna sie wznie$¢ na to wyzsze
stanowisko i w chwili nieporozumienia po-
winna sie stara¢, nie stysze¢ i nie widzie¢
obrazliwego zachowania i jak najpredzej je
zapomnie¢. Fatszywem i dziecinnem jest sta-
nowisko zony, mniemajacej, ze jej godnosc
lub duma ucierpig przez to, ze da sie prze-
prosi¢ i przebaczy, bo nie ma takiego ma-
jestatu, ktéryby ponidst uszczerbek w razie
przebaczenia obrazy swojej.

Owszem, jest obowigzkiem zony, gwat-
townego meza hamowaé w jego porywach,
tagodzi¢ je i nie pamieta¢ mu ich. Nie ma
takiego brutala, ktéryby w chwilach przyto-
mnosci, nie potrafi! uzna¢ i oceni¢ tej ofiary
ze strony zony i nie obiecywat sobie popra-
wy i zonie wdziecznosci.
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Wyrozumiato$¢ kaze matzonkom po-
znane wzajemnie u siebie wady i btedy prze-
bacza¢ i utatwia¢ je znosi¢. Mierna cztowieka
bez wad. Wady te znajdujg przeciwwage i wy-
nagrodzenie w zaletach cztowieka.

W pozyciu matzenskiem bledy i wady
jednego maitzonka, sg zawsze dla drugiego
matzonka nieznosne i przykre. Ow”adomos¢,
iz obok tych wad znajdujemy w drugim mat-
zonku zalety, dla ktérych go przeciez poko-
chaliSmy i na matzonka wybraliSmy, powin-
na dopomddz do wzmozenia sie w nas wy-
rozumiato$ci. Im wiecej mamy wyrozumia
tosci i pobtazliwosci, tern szcze$liwsze bedzie
pozycie matzenskie. Dlatego zwiaszcza mito-
dym matzonkom zaleea¢ nalezy, jak najwie-
cej wyrozumiatosci, bo z czasem ostros¢
ich wad i btedéw wygtadzi sie, matzonkowie
oswajaja sie ze sobg i nawet ich wady pozwa-
lajg im zyC¢ ze sobag dobrze.

Zrodiem tej niewygasajgcej i bezgranicz-
nej wyrozumiatosci winna by¢ wzajemna mi-
tos¢ matzonkdw.

Cala inteligencja matzonkéw, caty ich
wysitek powinien by¢ skierowany i wytezony
w tym Kkierunku, aby to wuczucie mitosci i
przywigzania wzajemnego w matzenstwie pod-
trzymywac, rozwija¢ i wzmacniac.

Jakimi sposobami moze to nastgpi¢, na
to odpowie sobie najlepiej kazde matzenstwo
samo. Majwazniejszem jest tylko to, aby kaz-
dy z matzonkéw zawsze pamietat o tym obo-
wigzku, ze uczucie, na ktérem nam zalezy,
nie moze by¢ zostawione bez zadnej troski i
opieki z naszej strony, lecz musi by¢ pieleg-
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nowane jak delikatny kwiat, wymagajacy
czujnej 1 pieczotowitej reki.

Sposoby, jakimi matzonkowie majg dbac
wzajemnie 0 utrzymanie tego uczucia mito-
§ci i przywigzania, sg te same, zapomoca
ktorych zdotali przed Slubem to uczucie
wzbudzi¢. Biedne jest zapatrywanie, ze po
$lubie nalezy stosunek uczuciowy miedzy
matzonkami pozostawi¢ wiasnemu biegowi,
czy losowi i nie trzeba o touczucie sie trosz-
czy¢ i o nie zabiega¢. Przeciwnie, matzon-
kowie muszg takze po Slubie i przez caly
cigg malzenstwa staraC sie sobie przypo-
dobac.

Zle robig te zony, ktore jako mezatki
zaniedbujg sie w porannem stroju i wygla-
dzie, a wiec pozostajg nieuczesane i niemy-
te poza najkonieczniejszg chwile, nieraz Kil-
ka godzin i pokazujg sie mezowi tak nie-
dbale ubrane, jakby sie na to nie odwazyty
nigdy, nawet w mysli przed Slubem. Jezeli
kobieta umie i bywa przed S$lubem zalotna,
wobec narzeczonego, niechze umie nig by¢
i stara sie nig zostaC takze wobec meza. Je-
den z artystow wyrazit sig, iz dla utrzymania
harmonji w matzenstwie powinna zona u-
mie¢ byé zawsze kochankg swego
meza.

Zle robig ci mezowie, ktorzy po Slubie,
idgc po linji najwiekszej wygody, nie zadajg
sobie wiecej trudu przypodobania sie wiasnej
zonie. Czesto dla usprawiedliwienia siebie, u-
zywa sie argumentéw zmysSlonych, ze to u-
blizatoby zonie, aby maz zabiegat o jej wzgle-
dy, jak za czasbw narzeczenstwa.
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Prawdziwa harmonja matzenska wymaga
odSwiezania uczu¢ i wrazen. Maz musi za-
rowno swoim wygladem, jak iswojem zacho-
waniem stara¢ sig, by¢ godnym i zastugiwac
na uczucie i przywigzanie swej zony. Czesto
skromny upominek, wigzanka kwiatow lub
réza, ofiarowana zonie przez meza w po-
Zniejszych latach malzenstwa, przedstawia
wiecej tresci i wartoSci, niz bogate podarun-
ki u ludzi zamoznych, skitadane dla zatajenia
scen burzliwych lub z kfamanem uczuciem.
Najprozaiczniejsi mezowie muszg pamietac,
ze w stosunku matzenskim nie zawadzi do
konca zycia zachowanie pewnej dozy poezji,
ktorej uosobieniem pozostaje dla mezczyzny
zawsze kobieta.

Pospolita wadg mezow bywa zaniedbanie
tej grzecznosci i uprzejmosci wobec zon, ja-
ka odznaczali sie wobec narzeczonych.

Poczawszy od pierwszych chwil po $lu-
bie, zdradzajg mezczyzni ogromng ignorancje
duszy kobiecej i wiasne barbarzynstwo. Za-
raz pierwsza noc poslubna, ktéra dla kobiety
jest symbolem szczeScia nieznanego, bywa
nieraz przez meza zamieniong w tragedje.
Dla zony, nieznajgcej do tej chwili obcego
mezczyzny w najpoufalszym stosunku, po
trzeba ogromnego zaparcia sie siebie, do
czego tylko silne uczucie mitosci pomodz
moze. Maz, ktéry wtedy przystepuje do zony,
jak do poprzednich, ptatnych przyjaciotek i
nie umie uszanowac wstydliwosci zony i nie
pamieta, ze jest dla niej pierwszym, depta
najpiekniejsze kwiaty uczu¢ kobiecych. Deli-
katnos$¢ jest nieodtgcznym warunkiem dobre-
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go pozycia w matzenstwie. Nie daremnie sie
w piosnce $piewa: ,bo z kobietg wszystko
mozna... cicho na paluszkach...”

Rycerskos¢, ktdrag mezczyzni lubig sie
szczyci¢ przed kobietami, nie powinna opusz-
cza¢ mezéw w stosunku do zon. Nieraz wy-
maga ona pewnej ofiary i samozaparcia sie,
lecz warto i trzeba je ponie$¢ i zacisngC ze-
by, aby w imie wyzszych celéw wyrzec sie
drobnych wygdd.

Kiedy zona znajduje sie w stanie od-
miennym, wtedy stan ten wymaga od meza
szczegOlniejszej pieczotowitosci i ustepliwosci.
Cigza naktada na kobiete nadzwyczajne cie-
zary, dolegliwos$ci i przykrosci. Obowigzkiem
mezczyzny jest w tych ciezarach zonie do-
poméddz, a przynajmniej mozliwie najbardziej
te przykrosci ostadzaC. — Maz nie powinien
wtedy nigdy wymawiaé¢ zonie, ze kaprysi, ze
posuwa sie do histerji i t. p. gdyz stan od-
mienny kobiety powoduje istotnie tak odmien-
ne od normalnego objawy i upodobania, Ze
maz rozumny musi znale$¢ dlan petne zro-
zumienie, pobtazanie i czuto$¢. CoOz powie-
my o mezu, ktdry na przechadzce z zona,
bedaca w cigzy, na jej prosbe o podanie ra-
mienia, gdyz czuje sie stabg, odmawia jej tej
drobnej pomocy pod protekstem, iz zemnie
sobie ubranie. Kazdy przyzna, iz taki maz
nie wart jest szczeScia i z pewnos$cig, ani go
sam nie da, ani go nie dozna. Mezczyzni
grzeszg czesto w zyciu codziennem, brakiem
taktu tj. tej subtelnoSci i delikatnosci, ktora
czyni pozycie miedzy ludzmi w ogdlnosci, a
w matzenstwie w szczegdlnosci mitem i sym-
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patycznem. Takt obowigzuje oczywiscie takze
i zony. Do tego nie potrzeba wysokiego wy-
ksztatcenia. Widzimy, ze ogrodnik prosty,
obchodzi sie z drobng rosling delikatnie."Dla-
czegoz wiec z tak delikatng rosling, jak nig
jest mito$¢ i matzenstwo, nie mamy postepo-
wac przy rozwinieciu najwiekszego taktu?

Jak najko zystniej uksztattowaé stosunek
meza do zony? Niektdrzy twierdzg i to wca-
le nie zartem, lecz z glebi przekonania, ze
do kobiety nie przystepuj bez kija, ze kobie-
te trzeba przyprze¢ do muru, aby jg uczynic¢
ulegta, postuszng i w pozyciu matzenskiem
zgodng tj. potulna.

Przyznam Fsie, ze moje doswiadczenie
zyciowe biegnie w innem Kierunku i ze po-
stepowanie mezczyzny wobec’lkobiety mojem
zdaniem, winno by¢ oparte na zasadach roé-
wnouprawnienia, tagodnos$ci i czutosci. Nie
obcg mi jest wprawdzie historja owej zony,
ktérag bit niemitosiernie matzonek. Kiedy prze-
chodzien, zwabiony jej wotaniem o pomoc
i kierowany rycerskoscig, przybiegt z pomoca
i fajat meza, czynigc mu wymowki, jak mo-
zna sie pastwi¢ nad stabg kobietg, ustyszat
w zamian zato nagle z ust tejze samej ko-
biety wyrzuty wecale nie wybrednej formy:
»,a CO to pana obchodzi, od tego on mdgj
maz, aby mdgt mnie bi¢, bo do tego 'ma
prawo.“ Wynika z tego, ze pewna wrodzona
niewolniczo$¢ kobiety wobec meza istnieje
i thumaczy sie historycznym rozwojem formy
zycia rodzinnego. Mozliwe, ze w wielu wy-
padkach natura kobiety, skionna do tej nie-
wolniczosci i ulegtosci, potrzebuje wprost

5
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pewn,ej tyeapji ze str.ony meza, pewnego der.
spotyzpnu, Kktéry,jej imponuje i ktéremu sfea:
poddaje, czujac sie zadowolong. Mojem zda-,,
niem jednak te wypadki sg tylko wyjgtkowe-
mi, a na ogol dzisiaj juz stanowisko kobiety
w spoteczenstwie zmienito sie tak znacznie -
w. poréwnaniu do zamierzchiej przesztosci, ze,
kobieta wywalczyta, sobie, petne réwnoupraw-
nienie, nie tylko spotecznie, prawnie i poli-
tycznie, ale przedewszystkiem ;W kole rodzin:, e
nem w stosunku swoim do meza i naodwrét
meza do zony-

Maz musi , szuka¢, widzie¢ i uznawac
w zonie wspottowarzysza swej doli. |zyciowej,,
towarzyszg o petnyeb i réwnych prawach idla-
tego po,ziom .umystowy i moralny matzonkow
powinien by¢ roéwny,, a .przynajmniej bardzo
niewiele od siebie odbiegajacy.. Maz, ktory na
takim pigdestagle mySlowym i moralnym sta-,
wia, swoja, Zzone, ze uwaza jg sobie za réwna,
znajdzie tysigckrotnie wieksze zadowolenie
w, rnatzenstwie, njz taki maz, ktory szuka
w ,zonie tylko gospodyni i stuzacej. Zona, kto-
ra. ma wystarcza¢ i stuzy¢ mezowskiemu zo-
tadkowi, « namietnosSci, nie potrafi zadowolié
inteUektu meza, a poniewaz dla cztowieka
myslacego, obok chleba musi istnie¢ $wiat
ducha, wiec z koniecznosci ten "maz bedzie
szukat peza swojg zong, sposobnos$ci dla do-
godzenia swej,. mysli i przez'to oddali ,sie od.
wiaspej zony, Wprawdzie wielu] mezczyzn stoi
jeszcze na, zacofanem stanowisku, iz dla ko-
biety-zony terenem jej, pracy ma by¢ tylko
kuchnia , i Isypiglnja, ograniczajagc jejrole
w sposob bardzo ciasny,,do troski o jedzenie,



67

0 rodzenie dzieci; jednak ilos¢ takich mezéw
bywa coraz mniejsza. Takie ich zapatrywania
przynoszg tylko Tm szkode, bo pozbawiajg ich
catej petlni zadowolenia, a wiec szezescia,
jakie databy im zona, umiejgca obok tam-
tych obowigzkoéw, zrozumieé ich troski zawo-
dowe, podzieli¢ ich rozkosze umystowe, zyé
wspoélnie nietylko zyciem fizycznem, ale tak-
ze duchowem i umystowem. Rby nie by¢ Zle
zrézufnianym, dodaje, ze nie potrzeba, aby
Wyksztatcenie matzonkéw byto réwne, bo ko-
bieta brak wyksztatcenia potrafi wyréwnac
sprytem i intuicjag, ale nie $Smie pozostawaé
umystowo znacznie w tyle.

Ze wzgledu Ha fizyczny ustréj koéblety,
nieco stabszy od meZczyZny, uwazam, Ze po-
trzebnem i wskazanem jest, azéby m”z pod
pewnym wzgledem imponowat zonie, badz
urHystern, badz spokojem i réwnowaga. Nie
jfest dla matzenstwa dobrze, jezeli zona prze-
wyz$ZH "meza wyksztatlcehiem lub Zaletami
ducha, bo moze snadnie zrazi¢ sie d6 nie-
go iwtedy dysharmohja pozycia gotowa.

Maz i zona muszg sie wzHjehihie rozumiec
ldta stworzenia dobranego maitzenstwa mu-
szg umrOC‘i ehciec sie rozumieé. Rby
sie ilrnieli Tdzumie¢, muszg Umystowo staé
ha fowhyrtfpoziomie umystowym, aby ,,cheiec¢”,
mitiUsrg Oboje posiada¢ dobrg wole.

W matzenstwie brak wzajemnego rozu-
rtiifenfe "sie czesto zHktoca w sposdb bolesny
Hdffhénijrife  wspotzycie. Obie pici sg Wartd-
sciafrii wspotrzedhemi i czeSciami réwnoWbr-
toSciowemi jednej wielkiej catosci, jakg sta-
rtowi matzeffstWo. IPod niejednym Wzgledem

6*
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kobieta przewyzsza mezczyzne n. p. intuicja,
jakby jasnowidzeniem, ukiadem nerwowym,
jako delikatniejsza, wrazliwsza i cierpliwsza.
Mezczyzna znowu pod innymi wzgledami ma
pierwszenstwo wobec kobiety. W matzenstwie,
szcze$liwie dobranem te rdéznice wzajemnie
sie wyrownuja, obie plci sie uzupeiniajg, two-
rzac jednos$¢ wyzszego rzedu.

Najdrazliwsza, ale tez i najwiekszej wagi
sprawg jest w matzenstwie sprawa seksualna.
Wymaga ona z obu stron najdelikatniejszego
traktowania i pamietania o tern, ze to, co
przy szanowaniu wzgleddéw przyzwoitosci i de-
likatnosci, w sposéb czuly i pieszczotliwy be-
dzie dokonane, jest prawdziwie pieknem igo-
dziwem, to samo, w razie dokonania we for-
mie brutalnej i nieprzyzwoitej, w czasie nie-
wiasciwem i wbrew woli drugiej strony, staje
sie niegodziwem i zwierzecem. Nic wiec
bardziej trudnego, jak omawianie ogo6lne ta-
kiego tematu, ktéory wymaga rozpatrywania
I traktowania wytacznie indywidualnego.

Ograniczymy sie wiec do najogdlniejszych
uwag nastepujgcych:

Z reguly mezczyzni, przez nature prze-
znaczeni do roli czynnej, sg bardziej pobu-
dliwi i agresywni, podczas gdy kobiety ule-
gajag popedowi piciowemu rzadziej i mniej
intenzywnie i sg powsciggliwsze. Naturalnie,
ze zaleznie od temperamentu, ta reguta ule-
ga pewnym odchyleniom i mogg by¢ mat-
zenstwa, gdzie zona zajmuje role meska.
Zasadg winno byé, aby stosunek cielesny
nastepowat tylko za obopdlng zgodg obojga
matzonkow. Pierwszym warunkiem musi by¢
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z matzonkéw byt w danej chwili niezdrow, to
obowigzkiem kazdego jest uszanowac ten
stan niemocy drugiego i siebie z calej mocy
pohamowa¢, bo niepohamowanie i narzuca-
nie sie pocigga bardzo ujemne skutki pod
wzgledem zdrowotnym i msci sie fatalnie
najpozyciu matzonkow.

Maz nie Smie uwaza¢ zony za narzedzie
do' zaspakajania swej huci i za lada podry-
wem swej namietnosci sadzi¢, ze jest upraw-
nionym do zadania od niej zupeinej ulegtos-
ci, w mysl Slubowanego mu postuszenstwa.
Wymuszony stosunek poniza matzonkdéw i od-
biera im wzajemny szacunek do siebie, wy-
wotuje nieche¢, odraze, ktéra stopniowo po-
teguje i zamienia sie we wstret.

Przedewszystkiem winien o tern pamie-
ta¢ maz, wokresie miesiecznej stabosci zony,
bo nieuszanowanie tego stanu podkopuje
zdrowie i w nastepstwie burzy szczeScie ro-
dzinne. Choroba wyklucza szczeScie, a Swia-
domos¢, iz maz stat sie przyczyng tej cho-
roby, ze to on, odebrat zonie zdrowie, odpy-
cha matzonkéw od siebie coraz silniej. Tak
samo w okresie cigzy, narzucanie si¢ mez-
czyzny jest potepienia godne.

Maz nie $Smie nigdy zgda¢ od swej zo-
ny oddania mu sie, ale musi o nie prosic,
bo inaczej zepchnatby zone do roli niewolni-
cy, a siebie do roli tyrana, niegodnego miec
w zonie towarzyszke i przyjaciotke.

O ile zona jest mniej pobudliwg lub
wrazliwg, to stosowne zachowanie sie¢ meza
przez pocatunki i pieszczoty, pozwolg mu
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dopig¢ celu z petng zgoda i zadowoleniem
swej zony.

Umiarkowanie w zaspakajaniu popedu
ptciowego jest ogromnie wskazane, gdyz
wszelkie naduzycia sprowadzajg ruine zdrowia.

Mniemanie, iz matzenstwo moze w calej
petni stuzy¢ tylko rozkoszom zmystowym,
jest biedne i fatlszywe i prowadzi tylko do
szkodliwej zdrowiu rozpusty. Co-do pytania,
jak czesto wolno miewac¢ stosunki piciowe,
to odpowiedZ zalezy od zdrowia obojga mat-
zonkoéw, od wieku, od sity ich organizmu,
warunkéw mieszkania i t. p. okolicznosci.
Zawsze wstrzemiezliwos$¢ jest bardziej wska-
zana i zdrowa, a wszelka chelpliwo$¢ co do
iloSci stosunkow jest bezmys$ina, gtupia ipo-
nizajaca.

Btednem jest réwniez mniemanie, by
wstrzemiezliwos¢ lub abstynencja byta dla
zdrowia szkodliwg, jak to czesto daje sie sty-
sze¢ zwihaszcza z ust mezow, ktérzy ,pro do-
mo sua“ w swoim interesie, chcg w ten spo-
s6b znale$¢ rozgrzeszenie dla wiasnych wy-
kroczen, badZz z czasu przesztoSci, przed ozen-
kiem badZz z czasu matzenstwa, kiedy nie
panujgc nad swymi zmystami, ulegli poku-
som zlamania wiary maitzenskiej i na swoje
usprawiedliwienie powotujg sie z calg pew-
noscig na opinie lekarskie, albo nieistniejace,
albo ferowane nie ze stanowiska nauki, lecz
z tych samych pobudek egoistycznych.

Abstynencja zupeina nie jest stanem
idealnym, bo w matzenstwie moze sprowa-
dza¢ oschto$¢ i oddalenie sie matzonkow
i tatwe zejscie stabszego matzonka z drogi
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niz niepowsciggliwos¢ i naduzycia piciowe.

Najnaturalniejszym jest poglad, iz stosun-
ki ptciowe stuzg celom rozrodczym, gdyz
wtedy .spetniajg one cel, zadanie i przezna-
czenie matzenstwa, jakiem jest ptodzenie
dzieci tj.. danie im zycia, utrzymanie i pieleg-
nowanie ich ciala i ksztatcenie umystu i du-
szy.,

Jezeli matzonkowie z waznych powoddw
majg zamiar zapobiega¢ zaptodnieniu, bez
uciekania sie do jakichkolwiek S$rodkéw, mu-
szg sie wstrzymywac od stosunkdéw piciowych,
przez'okres, trwajgcy tydzien przed staboscig
i dwa tygodnie po stabosci miesiecznej zony.

Obok wstrzemiezliwosci, zalecenia godng
rzeczg w stosunkach miedzy matzonkami jest
takze skromno$é. Cechowa¢ ona powinna
obu matzonkéw, a wiec tak meza, jak i zo-
ne i jest dowodem subtelnoSci uczué. Oczy-
wista, ze znowu wszelka przesada moze byc¢
$mieszng. W kazdym razie jednak lepszgjest
przesadna przyzwoito$¢ i skromnos$¢, niz bez-:
wstydnos$¢, ktdéra w pozyciu codziennem razi
I przejmuje wstretem.

Zmystowos$¢ i popedy piciowe powinno
sie poddawaé wiadzy rozumu i kierownictwu
zasad moralnych.

Idealnym stanem bytoby, azeby obie o-
soby, zawierajgce malzenstwo, a wiec tak
maz, jak i zona byli pod wzgledem picio-
wym czystymi. Nazywam go idealnym, ze
wzgledu na wysoka, wprost fwymarzong war-
tos§¢ stanu dusz wtakim zwigzku, ze wzgledu
na korzysci, jakie taki stan przynosi matzen-
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stwu. Zwigzek taki bywa rzadki, wskutek u-
padku moralno$ci wsrdd obu pici, lecz zwihasz-
cza wsérod mezczyzn, i wskutek trudnych sto-
sunkéw materjalnych, niedopuszczajgcych do
zawierania matzenstw we wczesniejszym wie-
ku nowozencow. Przyznajac fakt rzadkosci,
musze podkreslic rownoczesnie okolicznosc,
ze czystos¢ seksualna zaréwno u kobiet, jak
U mezczyzn i to zupetnie zdrowych, jest moz-
liwa, a zarazem bardzo wskazana i pozadana.
G kobiet bywa ona silniej przestrzegang i by-
wa prawie reguly, jakkolwiek zepsucie czasu
powojennego fatalne szczerby w tej dziedzinie
wprowadzito. Co jednak najdziwniejsze, bo logi-
ce zwyklej przeciwne, to moment, iz czystos¢
kobiet, jako zon, bywa przez mezéw nader $ci-
$le wymagana. Rownocze$nie jednak mezowie
co do siebie, tych samych wymagan nie sta-
wiaja.

Stad wynika pojecie t. zw. dwojakiej
moralnosci seksualnej, podczas gdy w rzeczy-
wistosci istnieje tylko jedna moralnos¢, wszyst-
kich jednakowo obowigzujgca.

G mezczyzn upadek moralnosci seksual-
nej jest ogromny. Zdarza sie, iz rocznik woj-
skowych, liczacych po 21 lat, obejmuje wplu-
tonie juz Kilku nie$lubnych wnukéw. Znaczy
to, ze miodziency w wieku lat 18 stajg sie
nieSlubnymi ojcami. Sg to fakta, zgroza.przej-
mujgce, gdyz tak wczesne stosunki piciowe
wptywajg bezwarunkowo ujemnie na stan
zdrowia ciata i duszy tych miodziencow. No
toryczng i statystyka dowiedziong jest rzecza,
ze przecietnie znacznie diuzej zyjg kobiety,
niz mezczyzni. Kobiety zuzywajg sie fizycznie
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stabosci, co mezczyzn nie dotyka wcale. Je-
zeli wiec mimo takiego zuzycia organizmu
I mimo tak znacznej i czestej utraty Kkrwi,
kobiety zyja dtuzej, a mezczyzni znacznie krdcej,
to przyczyna tego lezy w tern, iz zycie picio-
we mezczyzn niszczy ich organizm. Im wiec
pOZniej mezczyzni zaczynajg zyC piciowo,
tern zyjg diuzej; im wczesniej zaczynajg zy¢
ptciowo, tern wiecej szkodzg swemu zdrowiu.
Poniewaz organizm meski jest dopiero mniej-
wiecej koto 24 roku zycia w peini rozkwitu,
przeto wczesniejsze zycie ptciowe jest dla zdro-
wia fizycznego szkodliwe. Szkoda ta objawia
sie czesto natychmiast w ostabieniu catego
organizmu lub tylko umystu, tj. zdolnosci
umystowych i pamieci, a czesto wystepuje
w wieku poOZniejszym.

Dla duszy szkoda jest ogromna, przez to,
ze wspomnienie pierwszego aktu seksualnego,
nielegalnie dokonanego ws$réd warunkéw nie-
wiasciwych, zatruwa na cate zycie mioda
dusze, napawajac jg gorycza. Upadek we
wczesnej miodosci poeigga za sobg fatalne
nastepstwa, bo kala wyobraZznie, rozbudza
namietno$¢ i podniecajagc zbyt wczesnie po-
ped piciowy, prowadzi do naduzy¢ zmysto-
wych. Nastepstwem tego jest zanik sit fizycz-
nych, sity woli i zniszczenie systemu nerwo-
wego na cate zycie.

Nie wspomnieliSmy dotgd o najstraszniej-
szych skutkach grzechdw miodosci, jakiemi
sg zarazliwe choroby weneryczne, nieodtgczne
towarzyszki stosunkéw piciowych w miodosci
z kobietami zarazonemi. Choroby te sg nie-
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szczesciem dla dotknietych niemi chorych
i dla ich otoczenia imszczg sie potem w mat-
zenstwie. Sg to tak donioste sprawy, ze nie
mozna dos$¢ silnie podkre$laé ich waznosci
dla jednostek i dla spoteczenstwa i obowigz-
kiem wszystkich mtodych ludzi dorostych jest
zapoznanie sie z niemi i zupetne uswiado-
mienie przy pomocy dobrej i powaznej lektury.

Czysto$¢ ciata i mysli chroni nas przed
wszystkiemi temi ujemnemi  nastepstwami
i nieszczeSciami, a nie pocigga za sobg bez-
warunkowo zadnej szkody i dlatego jako
wskazanie rozumu, winna byc¢ SciSle przestrze-
gang.

Niezmiernie wazng, a moze najwazniej-
szg jest sprawa doboru matzonkow.

Kazdy cztowiek tworzy sobie w mysli
pewien ideat matzonka i wedtug tak urobio-
nych w sobie pojeé, Kkieruje sie podswiado-
mie sympatja, lub antypatjg do bliZznich. Kie-
dy wsérdd zbiegu pewnych okolicznosci, spo-
tykamy osobnika, do ktérego uczuwamy sil-
niejsze uczucie sympatji, ezyli mitosci, skia-
niamy sie do wybrania go na matzonka.
Uczueie sympatji wzgl. mitosci rodzi sie nie-
spostrzezenie i nie zaleznie od cziowieka.
To jednak nie znaczy, by cztowiek nie mogt
mie¢ zadnego wplywu na nie, by sita tego
uczucia nie byla jednak w pewnej mierze od
woli cztowieka zalezng. Psycha czy dusza
cztowieka sklada sie z rozumu i uczucia.
Wedle jednej zteorji rozum ma siedzibe w moz-
gu tj. w przedniej czeSci czaszki, a uczucie
ma siedzibe w mdézdzku tj. w tylnej czesci
czaszki. Zaleznie od ustroju fizycznego kaz-
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dego cziowieka, niezaleznie od jego pici, a
natomiast od powierzchni i ilosci zwojoéw
mébzgowych wzgl. moézdzkowych, zalezy wda-
nym cztowieku przewaga, badz rozumu, badz
uczuciowosci ewent. rownowaga tychze. Tern
sie tez ttumaczy okolicznos¢, iz jeden czio-
wiek kieruje sie wiecej rozumem, a drugi
wiecej uczuciem. Rownowaga rozumu i uczu-
cia, to szczyt doskonatosci. Cziowiek my-
$lacy, bo tylko taki wchodzi w rachube, jako
istota Swiadoma swoich czynéw, Swiadoma
skutkbw, danych przyczyn, chce z pozycia
z bliznimi odnosi¢ najlepsze korzysci idealne.
Taki cztowiek musi zdaC sobie jasno sprawe,
ze tylko taka réwnowaga miedzy rozumem
a uczuciem moze zapewni¢ i da¢j gwarancje
zgody i korzysci w pozyciu z ludzmi, dlatego
przedewszystkiem o te réwnowage dbaé mu-
si. Jak o to dbac i stara¢ sie, na to nie ma
regut pisanych, ani prawidet, bo kazdy czio-
wiek na swoj sposéb wie, co dyktuje rozum,
a co tylko wuczucie, flby cztowiekowi w po-
zyciu z drugim byto dobrze, trzeba, aby robit
i jedno i drugie tj. to co mu dyktuje rozum,
I to, czego wymaga uczucie.

Jezeli ta robwnowaga rozumu i uczucia
zachodzi u matzonkéw, moéwimy, ze mat-
zenstwo jest dobrane, zadowolone, szczesliwe.
Ta harmonja rozumu i uczucia w matzen-
stwie, powinna sie dokonywac dwojakag droga,
albo w dwojaki sposob, t. zn. zaréwno przez
kazdego z matzonkéw z osobna, jak tez przez
obojga razem. Naturalnie jezeli to dgzenie do
uzyskania harmonji rozumu i uczucia odby-
wa sie podwojnie, to jest przez oboje mai-



zonkéw, a nadto przez kazdego z nich we-
wnatrz siebie, to skutek pomysiny jest tem
pewniejszy, i szczeScie w matzenstwie bardziej
ugruntowane.

ZazwycCzaj mezczyzne uwaza sie za isto-
te, wiecej obdarzong rozumem, a mniej u-
czuciem, za$ kobiete, za istote, wiecej Kieru-
jacag sie uczuciem, a mniej rozumem. Moze
to byc istotnie nastepstwem ich' fizjologiczne-
go ustroju tj. budowy ich gtowy, albowiem
zwykle u mezczyzn bywa wigkszg gorna czesc
czaszki, jako siedziba moézgu, a wiec rozu-
mu, za$ u kobiet bywa wieksza dolna cze$¢
czaszki tj. siedziba mozdzku, a wiec uczucia.
Takg bywa reguta, ktéra nie wyklucza wyijat-
kéw, wedle ktérych odwrotnie kobieta moze
mie¢ w stosunku do danego mezczyzny wie-
cej rozumu, a mniej uczucia, niz 6w mez-
czyzna.

Powyzsze uwagi o fizjologicznym ustroju
i wiasciwosciach mezczyzn i kobiet zdazajg
do tego, aby czytelnik uswiadomit sobie, ja-
kim jest jego wiasny ustrdj, a w matzenstwie,
jakim jest ustr6j kazdego z matzonkéw z o-
sobna. Wiedzac o tem, ze jeden z maitzon-
kow wskutek ustroju swego fizjologicznego,
skazany jest wiecej na kierowanie sie rozu-
mem, a mniej uczuciem, za$ drugi matzo-
nek odwrotnie, niechcgco Kkieruje sie wiecej
uczuciem, niz rozumem, powinni ci ludzie
uszanowacé te roznice fizjologiczne, do pew-
nego stopnia cieszy¢ sie z tego, ze moga
sie wzajemnie uzupetnia¢ i stworzy¢ te har-
monje, a nie wolno im o to gniewa¢ sie na
siebie i zada¢, aby jedno przerobito drugie



rta swojg modte. Wolno im dazy¢ do zmiany,
wzglednie poprawy poznanych btedéw, zarow-
no u siebie, jak i u drugiego matzonka, lecz
zmiana ta nie Smie byC wymagang nagte,
lecz stopniowo i powoli. W harmonijnem
t. zw. dobranem matzenstwie to upodabnia-
nie sie obu matzonkow dokonuje sie tak
gruntownie, ze jak niektorzy twierdzg, nietyl-
ko upodobania i sposoby mysSlenia matzon-
koéw, ale nawet ich twarze po dtugich latach
pozycia stajg sie do siebie podobne.

Jezeli kazdy z matzonkéw, majgc na oku
ten cel, aby doprowadzi¢ do harmonijnego
pozycia w maitzenstwie, chce i mysli, siebie
udoskonala¢ i dba o te harmonje rozumu
i uczucia w sobie samym, to juz jest w po-
towie drogi do szczesScia. Jezeli nadto oboje
matzonkowie, poza pracg nad sobg samymi,
pamietajg chocby podswiadomie o wspolnym
obowiazku, dazenia do tej harmonji i nie
narzucajac sobie wzajemnie wiasnego, wyro-
bionego typu swego ideatu, zadawalajg sie
istniejacg rzeczywistoscig, wtedy znajdujg sie
u celu harmonijnego, zgodnego pozycia mat-
zenskiego.

Mowigc o doborze, zaczeliSmy nasze u-
wagi od urobienia sobie przez kazdego my-
Slacego cztowieka, pewnego typu ideatu mat-
zonka. Do szczeSliwego pozycia w maitzen-
stwie moze sie przyczyni¢ tylko cziowiek,
w ktorym rozum idzie w parze z uczuciem.
Wiedzagc o tern, powinniSmy nasz ideat ksztat-
towa¢ po linji tej Swiadomos$ci, to znaczy,
musimy pamietaC, ze tylko takie zalety du-
chowe, zapewnig w matzenstwie szczescie,
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ktére sg nastepstwem rozumu i uczucia ityl-
ko o takim ideale winni miodzi marzy¢. Po-
niewaz wymagania kazdego cziowieka i po-
jecia o tym rozumie i o tern uczuciu sg ro-
zne, przeto i te wymarzone ideaty mogg byc¢
rozne. Miemniej jednak przez sam fakt, ze
bedziemy pamietaC o tej potrzebie, ze ideat
nasz ma odpowiadaé wymogom rozumu i u-
czucia, zdobywamy gwarancje, ze w malzen-
stwie z takim ideatem bedzie nam dobrze.
Idac po tej linji myslenia, dajemy réwnocze-
$nie ze swej strony gwarancje, ze zapewnimy
drugiemu matzonkowi zgodne pozycie.
Urabianie sobie ideatu nie nastepuje
nigdy bezwiednie, wzglednie bez przyczynie-
nia sie naszej S$wiadomosSci, chociaz dzie-
je sie to podswiadomie. Skiada sie nato ca-
te nasze wychowanie, od zarania miodosci,
az do poOznej starosci. Nasze mySlenie, na-
sze poglady, w kazdym wieku udzielamy na-
szemu otoczeniu, naszym rowiesnikom i na-
szym nastepcom i dlatego nasze ideaty nie
sg nigdy oderwane, lecz w zwigzku z najroz-
maitszymi wptywami. Jestem przeciwnikiem
tego, azeby rodzice wywierali wplyw na swe
dzieci, przez nakazywanie Ilub zakazywanie
im takich lub owakich maltzenstw. Poglady,
iz rodzice moga i powinni narzuci¢ swoim
dzieciom oblubienca, czy oblubienice ito nie-
zaleznie od ich zapatrywan, lub uczué, a na-
wet wbrew tymze, urazam za przezytek daw-
nej epoki. Chociaz plany rodzicéw pochodza
z najlepszych intencji i zamiaréw, zapewnie-
nia dzieciom szcze$cia, niestety w praktyce
prowadzg najczesciej do rezultatow ujemnych
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i wprost zgubnych, gdyz stawiajg nowozen-
cow w sprzecznos$cig ich ulubionymi ideata-
mi.

Rodzice 1 starsi mogg a nawet powinni
w toku catego, diugoletniego wychowania wpty-
wacé na ksztattowanie sie mysli swoich dzie-
ci, na urabianie sobie przez nich ideatu przy-
sztego matzonka. Jezeli ten wplyw bedzie
objawiat sie, z jednej strony w pielegnowaniu
rozumu i uczucia u swoich dzieci, a z dru-
giej strony we wskazywaniu dzieciom, ze ich
ideat przysztego matzonka, ma takze odpo-
wiada¢ wymogom rozumu i uczucia, to za-
danie rodzicow jest spetnione w zupetnosci
i nalezycie.

Jakiez z tych rozwazan teoretycznych
wysnujemy praktyczne rady na temat dobo-
ru?

Wybér matzonka wymaga, aby dopetnic
dwéch warunkow, tj. uczyni¢ zado$¢ rozu-
mowi i uczuciu.

Rozum zmusza nas do powaznego i gle-
bokiego zastanowienia si¢ nad sobg samym
i nad osobg przysztego matzonka, nad waz-
noscig kroku decydujgcego, jakiem jest mat-
zenstwo i nad obowigzkami, jakie nas w tern
matzenstwie czekajg. — Oczywista, ze to za-
stanowienie sig, rozwazanie watpliwosci nie
$Smie posuwac sie tak daleko, azeby odbie-
rato cztowiekowi odwage do tej decyzji.

To zastanawianie sie nad sobg samym,
wymaga zdania sobie sprawy, czy jest sie
dojrzatym i zdolnym do tak powaznego Kkro-
ku i co sie ze swej strony wnosi do takiego
matzenstwa.
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Dojrzato$¢ musi by¢é oczywista nie tylko
fizyczng, ale takze duchowg, umystowa, a
wigc sam wiek jest tu doSC obojetny, jezeli
mtodzi umieja i chcg powaznie myslec. Kaz-
dy z matzonkéw musi pamietac, ze najwigk-
szym skarbem, jaki wnosi jako wiano, jest
zdrowie i dlatego musi dba¢ wcze$nie i stale
0 nie i nie Smie wyobraza¢ sobie, ze bedac
chorowitym, znajdzie w matzenstwie namiast-
ke szpltalnej pielegnacji i opieki. Chorym
zeni¢ sie nie wolno, raczej najprzod staraé
sie 0 wyleczenie, chorym wenerycznie sta-
nowczo i bezwarunkowo tego czyni¢ nie wol-
no, bo w ten sposob unikng wielu nieszczesc
w matzenstwie. Jesli kto zarzuci, ze przeciez
w maizenstwie zawsze ktoreS z matzonkow
ulegnie i tak chorobie, to jednak nie jest to,
to samo, gdyz co innego, po pewnym okre-
sie zdrowia, wpas¢ w chorobe, niz od po-
czatku Swiadomie wstepowac w zwigzek, ktory
jednej lub drugiej stronie musi przyniesc
przykrosci i zmartwienia. Ze strony osoby
zdrowej bytoby takie matzenstwo =z chorg o-
sobg lekkomysinoscig, narazajgca ja na gorz-
kie wyrzuty, a ze strony osoby wenerycznie
chorej jest to wprost zbrodnig, skazywac na
matzenstwo z nig drugg osobe zdrowa i ska-
zywaC na takag sarne chorobe dzieci z takie-
go matzenstwa. Jezeli uczucie tgczy takich
chorych ze soba, to rozum nakazuje im zo-
staC na zawsze tylko przyjacioimi, a nigdy
maitzenstwem.

Rozum ma prawo i obowigzek zastana-
wia¢ sie nad materjalng strong i podstawg
matzenstwa. Mezczyzna, nie majacy zadnego
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stanowiska, ani dochodu, ni Zrédta utrzyma-
nia, nie powinien mysle¢ o ozenku, dopoki
tego dochodu nie uzyska, a pocieszanie sie
od samego poczatku, ze jako$ to bedzie, jest
znowu lekkomysinoscia, pociggajaca za soba
niedole maitzenska. Ogladanie sie wylgcznie
na majatek zony, na jej posag, majacy wy-
starczy¢ na wieczyste utrzymania rodziny, jest
zatozeniem najfatszywszem, bo czesto zawod-
nem, gdyz kazdy majatek, choCby najwiekszy,
moze uledz tatwo zniszczeniu i ruinie, a wte-
dy miast zadowolenia i spokoju, nastaje go-
rycz i troska. Niezaprzeczenie dla utatwienia
pozycia w matzenstwie jest dostatek waznym
czynnikiem i wszelka pomoc materjalna nie
jest do pogardzenia, ale nie nalezy znowu
w ocenie warunkow do zawarcia matzenstwa
koniecznych, stawia¢ tej kwestji materjalnej
na pierwszym planie, bo ona sama szcze$cia
nie zapewni. Prawda, ze nedza i niedostatek
nie przyczyniaja w matzenstwie wesotosci i za-
dowolenia, przeciwnie, gtdd bywa najgorszym
doradcg. Dlatego dobrze czynig ludzie, zawie-
rajacy maitzenstwo, jezeli obmyslajg sposoby
swego utrzymania, tak, aby ich dochody po-
krywaty wszelkie mozliwe wydatki i1 zanim ta-
kich dochodéw nie zdobeda, wstrzymujg sie
z zawarciem maizenstwa, byle umieli utrzy-
macC ztota droge posrednig, umiarkowania
I nie przesadzali w swych wymaganiach, bo
inaczej znowu popadajg w biad, nie zenigc
sie wecale.

Jezeli w toku matzenstwa stosunki ma-
terjalne pogarszajg sie, to usilnem staraniem

obojga matzonkdéw musi by¢ utrzymanie ro-
6
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wnowagi budzetowej, a wiec i maz i zona
muszg zabiega¢ o to, azeby powiekszy¢ w mo-
zliwy sposéb swe dochody, a ograniczy¢ swo-
je wydatki. Jednostronne wysitki jednego
z matzonkéw, nie doprowadzg do pomysine-
go rezultatu, lecz przeciwnie wywotujg rozgo-
ryczenie i wprowadzajg w matzenstwie roz-
dzwiek, wzajemne wypominania, wymowki jza-
le. Takie wymowki same przez sie nigdy nie
prowadzg do celu i raczej roztropniej mat-
zonkowie postgpia, jezeli wyteza swojg ener-
gje i popracujg wiecej dla zdobycia nowych
dochodow, niz biada¢ nad drozyzng i zatru-
wacé sobie wzajemnie do$¢ gorzkie chwile swej
niedoli. Zdarzyto mi sie spotkaC rodziny, ma-
jace w skrzyniach na strychu schowane bo-
gate i cenne ruchomosci, a narzekajagce na
biede i brak Srodkow na wychowanie swych
dzieci. Jak to skapstwo potrafi zaslepi¢ czio-
wieka ! Zamiast sprzeda¢ czes¢ tych rucho-
mosci, bez ktérych snadnie obejs¢ sie mogli,
zatruwali sobie narzekaniem zycie i skapili
dzieciom najwazniejszego dobra, wyksztatcenia.

Rozum i doswiadczenie uczy nas, ze nie
ma na Swiecie ludzi bez zarzutu, bez wad,
jak sie potocznie moéwi, ideatdbw, bo musia-
lyby to byC anioty. Skoro wiec kazdy z nas
ma pewne wady, musi logicznie myslac,
pamieta¢, ze wybrany przezen matzonek mu-
si*takze posiada¢ takie lub owakie wady
i z tymi wadami musimy sie godzi¢. Rozum,
czyli to zastanowienie przed ozenkiem, musi
w tern odgrywaC najwieksza role, azeby nas
ostrzedz, ktore wady sg mozliwe do zniesie-
nia, a ktore nie.
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ticzucie nasze przed Slubem musi byé
silnie i sumiennie kontrolowane i ostrzezone,
jakie wady drugi matzonek posiada. Gdyby
kto§ pod wpltywem swego uczucia nie chciat
widzie¢, ani uznawaé btedéw i pewnych wad
drugiego, to naraza sie na $miesznos¢, iz
uczucie go zaslepito. Prawda jest, iz uczucie
gorgce istotnie cztowieka zaSlepia, tak, ze
te wady i bledy drugiego malejg i ging, ale
rozum musi tu przychodzi¢ cztowiekowi na
pomoc, azeby zdat sobie jasno sprawe, iz
osoba ukochana nie moze by¢ bez wad. Na-
wet zakochany musi otworzy¢ oczy na te
wady, a rownoczes$nie oeeni¢ site wiasnego
uczucia, czy ono mimo tych wad potrafi u-
trzymac sie. Jezeli po takiem rozwazaniu u-
czucie okaze sie silniejszem, jak obawa prze-
widzianych wad i btedéw, to jest to zawsze
pewng rekojmig, ze nasze rozczarowanie
w maitzenstwie nie bedzie czem$ niespodzie-
wanem i druzgocgcem, lecz tatwem do znie-
sienia wzgl. do przystosowania sie.

Kto przy wyborze drugiego maitzonka,
ktadzie gtéwny nacisk na pieknosé, tj. tylko
na zewnetrzny wyglad, ten popetnia wielki
btad, raz dlatego, bo ta pieknos¢ nie wypet-
ni treSci zycia, a powtdre, bo przemija, badz
predzej, badZz po6zniej, a nieraz pod wpltywem
choroby, zbyt nagle. Piekno$¢ jest mitym do-
datkiem estetycznym, ale tylko dodatkiem,
a nigdy nie moze by¢ gtbwnym warunkiem
i tylko zbyt miode osoby i niedoSwiadczone,
moga przywigzywa¢ wiekszg wage do tego,
aby przyszty matzonek byt piekny. Zwiaszcza
czesto zdarza sie to miodym dziewczetom,

(3
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ze ich ideaty muszg by¢ tylko fizycznie piekne, a
przytem zapominajg, jak wielkie niebezpie-
czenstwo zyciowe Kkryje w sobie ten przymiot,
bo piekny mezczyzna tatwo zbatamuci ko-
biety i1 znajdzie zbyt wiele pokus i tatwe o*
fiary, co sie z pewno$cig nie przyczyni do
uszczesliwienia matzenstwa, ale raczej predko
Zburzy gmach idealnego pozycia. Zresztg
rzadko piekno$¢  fizyczna idzie w parze
z gtebsza inteligencjg i powaznemi zaletami
ducha, najczesciej +aczy sie z ptytkoscig u-
mystu i préznoscia.

Jezeli mezczyzna przy wyborze zony Kie-
ruje sie tylko jej wygladem zewnetrznym, jej
umiejetnoscig i checig strojenia sie i szuka
w zonie lalki i bawidetka, to z pewnoScig
krotki czas potrwa ich harmonja i zadowolo-
nie, a rychto spostrzeze, jak nierozwaznym
byt jego krok.

Doswiadczenie uczy nas, ze unikaé na-
lezy przy zawieraniu matzenstwa wszelkich
roznic wyznaniowych, narodowosciowych i na-
wet z réznych przekonan politycznych, ply-
nacych. Tylko wyjagtkowo te rdznice, majace
swe Zzrodta w przeciwnych sobie rasach, wy-
znaniach lub narodach, przy wysokiej kultu-
rze matzonkdw moga sie zaciera¢. Najczesciej
roznice te dodajg jeszcze oliwy do ognia
I przy okazji innych dysharmonji, wysuwajg
nowe przeciwienstwa, ktore dla |natur drazli-
wych i subtelnych, mogg otwiera¢ cate mo-
rze przykrosci i nieporozumien. Wprawdzie
minety juz czasy, kiedy prowadzono wojny
religijne i zapanowata w tej dziedzinie tole-
rancja, niemniej w tak matej spotecznosci,



jakg jest maktzenstwo i rodzina, nawet roz-
biezno$¢ przekonan i zapatrywan religijnych
sprowadzi¢ moze dysharmonje.

Maz, ktéry w swej oziebtosci ducha wy-
Smiewatby uczucia i praktyki religijne zony,
dowiddtby wielkiego braku swego wychowa-
nia i matej inteligencji. Powinien on wiedziec,
Zze kardynalnym wymogiem dobrego wycho-
wania jest poszanowanie przekonan religij-
nych, narodowych i politycznych drugiego.
Dlatego, jezeli takie rdznice pogladéw zacho-
dzag miedzy matzonkami muszg oni unikaé
wszelkiej dysputy na ten temat. Mimowoli
ulegajg podnieceniu i w gorgczce dyskusji
moga sie wzajemnie fatwo obrazi¢, a nigdy
sie nie potrafig wzajemnie przekonac.

Réznica wieku miedzy matzonkami by-
wa bardzo wzglednem pojeciem, albowiem
nie sama ilos¢ lat stanowi o mitodosci lub
starosci cztowieka, ale jego usposobienie, zdro-
wie, tryb i warunki zycia, $wiezo$¢ umystu
i zapatrywan i t. p. Pesymista, zrzeda, czto-
wiek wiecznie niezadowolony, starzeje sie
predzej; optymista umiejacy cieszy¢ sie kaz-
dym drobnym szczeg6tem zycia i otocze-
nia, oceniajacy piekno$¢ natury, sportowiec,
uprawiajacy ¢wiczenia ciata nietylko w mito-
dosci, ale przez cate zycie, zyje dtuzej i do
plzniejszego wieku zachowuje miodziericzo$é
mysli, ciata i ducha. Dlatego nie da sie sta-
wiaC reguty eo do wieku, w jakim winny sie
pobiera¢ matzenstwa, bo takie regulty zawo-
dza, a zwigzek matzonkéw musi by¢ trakto-
wany indywidualnie. Zazwyczaj utarto sie,
cho¢ bez racji, iz mezczyzna bywa starszym



od zony, lecz réznica wieku nie powinna by¢
wieksza jak 10 lat, gdyz w pOZniejszym wie-
ku zycia, ta réznica wystepuje znacznie sil-
niej i moze znowu spowodowaé powazne za-
macenie pozycia matzenskiego. Zwilaszcza
musze na to zwrdci¢ uwage miodych dzie-
wczat, nie zdajgcych sobie sprawe z nastepstw,
ktore w 10 lat lub pozZniej wystepujg jaskra-
wo. Zdarzyto mi sie, iz mtoda niewiasta, li-
czaca lat 22 oznajmita mi z radoScig, iz ma
wyjs¢ bardzo dobrze za maz, za czlowieka
zamoznego, kochajacego ja, choC starszego,
bo lat blisko 70 liczacego. Uwazatem za mdj
obowigzek boni viri wypowiedzie¢ jej [moje
zapatrywanie, ze powinna sie dobrze zastano-
wi¢, aby nie popetnita fatszywego kroku. Zwro-
citem jej uwage, ze moze jg neci lub zaSle-
pia nadzieja dobrobytu, ktorego sie spodziewa
przy boku meza, ale réwnoczeSnie przedsta-
witem jej, ze dla osoby milodej, umiejacej
pracowac, takie zaprzedanie sie dla majatku
iub dobrobytu jest niegodng rzeczg, a przy-
tem moze by¢ okupiong zbyt wieloma przy-
kroSciami.

Liczenie na to, ze stary maz wnet umrze
I zostawi zonie majatek, jest wprost potworne
i tak hanbigce, ze sie usuwa z pod dyskusji,
nie mowiac o tern, ze bywa nieraz zawodnem,
bo, albo Smieré nie dopisuje, albo spodzie-
wany testament przynosi zastuzone niespo-
dzianki, we formie pominiecia niegodnej zony.
Moja interlokutorka zawstydzita sie bardzo
mojej uwagi i zywo zaprzeczyta, by o tern
myS$lata. Wtedy zwro6citem uwage na inne
strony pozycia matzenskiego, a mianowicie
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na mozliwos¢ zazdroSci i kwestje seksualna.
Maz w wieku podesztym, kochajagcy miodo
poSlubiong Zzone, z natury rzeczy, musi by¢
0 nig zazdrosny. Majac petng Swiadomosc
tego, iZ w poréwnaniu z mtodymi towarzysza-
mi z otoczenia zony, nie doréwna im w wie-
lu kierunkach i moze byé tylko zakasowa-
nym przez nich, stara sie albo zone odosob-
nic, a wiec odsung¢ od niej towarzystwo
1 zabawy, przez co narzuca jej klasztorny zy-
wot, ktoérego z pewnoscig nie oczekiwata
I nie pragneta, albo staje sie wrazliwym na
najdrobniejsze i niewinne figle, czy zabawy
zony, robi jej ustawiczne sceny zazdrosci
I tern odpycha jg od siebie, a czasem wprost
popycha w objecia cudze, o0siggajagc wrecz
przeciwny skutek. Zone czeka wiec nie raj,
lecz ohyda. A jak wyglada strona seksualna,
czy bodaj nie najwazniejsza? Czy dla miodej
kobiety, obcowanie ze starym mezem nie
wzbudzi w niej odrazy 1 wstretu, bo poza
rozdraznieniem, nie znajdzie zaspokojenia
i zadowolenia. Natura ludzka ma prawo
w matzenstwie znale$¢ zaspokojenie popedu
ptciowego, a nie mogac go uzyskaé w spo-
séb legalny, szuka go na drodze nielegalnej,
a z tag chwilg harmonja matzenska jest rozer-
warng i podeptang. Z moznosci spetnienia
przeznaczeniu swego w maizenstwie, aby staé
sie matka, musi zrezygnowac.

Zwrécitem dalej uwage, iz podeszty wiek
meza zmusi jg rychto staC sie pielegniarka,
wobec czekajagcych meza choréb, ktérych
prawdopodobienstwo jest przeciez znacznie
wieksze, niz gdyby byt o 30 lat miodszym.
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Rezultat naszej rozmowy, po niediugim
czasie doszedt do mej wiadomosci we for-
mie rozejsScia sie tego narzeczenstwa, a w pét
roku potem spotkatem sie ze strony mej
znajomej z wyrazami najwyzszej wdziecznosci
i objawami radoSci, gdyz jako narzeczona
innego miodego, 30 letniego mezczyzny nie
umiata znale$¢ dos$¢ stéw podzieki za to, ze
otwarcie i tak zyczliwie odwiodiem jg od
matzenstwa ze starcem.

Omawiatem negatywnie rdézne niedole
matzenskie i braki. Streszczajagc poprzednie
dorzuce kilka rad, jak winno wyglada¢ dobra-
ne pozycie.

Narzeczeni, pragnacy sie pobra¢, musza
uczciwie wyzna¢ sobie swoje wady i przywa-
ry i poznawszy wzajemnie swoje Dbledy, za-
stanowi¢ sie nad nimi. Uznawszy, iz sila
ich wzajemnych uczuc¢ jest do$¢ silng, azeby
wszelkim rozczarowaniom sie oprze¢, 'powin-
ni sie postara¢ o Swiadectwa lekarskiz2 i to,
nie traktujagc tego jako btahg formalnos$¢ lub
szykane, lecz ze szczerg intencjg, by stronie
drugiej nie przysporzy¢ nieszczescia. Po Slu-
bie pomijamy okres miodowych miesiecy,
ktory przy pewnej delikatnosci meza, bedzie
dla obojga czasem najmilszych wspomnien.
Przechodzmy do zwyczajnego trybu 2zycia,
pragy i zaje¢ codziennych, skladajgcych sie
na t zw. ,jarzmo matzenskie“. Maz idzie do
pracy zawodowej, zona do pracy, badZz zawo-
dowej, badz domowej. Kiedy sie schodzg za-
zwyczaj do positku, czy to obiadu, czy kola-
cji, musza oboje matzonkowie pamieta¢, co-
dziennie i do konca zycia, ze bedac sobie
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rowni pod wzgledem praw i obowigzkdw,
winni sobie wzajemnie pomagac, wieS¢ tacz-
ke zywota, ktéra na pewno dla kazdego
w zyciu zawiera do$¢ goryczy w roznych
okresach czasu. Trzeba- wiec mieC zawsze
zapas energji i hartu, aby przeciwnosciom
sie przeciwstawi¢. Matzonkowie winni przy
spotkaniu dzielic sie wrazeniami z czasu
przebytych godzin rozigki i zawsze dbaé
i staraC sie o to, aby mddz opowiedzie¢ so-
bie co$S wesotego i zabawnego. W tern po-
lega sztuka szczesSliwego zycia, azeby sie nie
poddawac pesymizmowi otoczenia, lecz umysl-
nie szuka¢ to, co wesote ipodnoszace ducha.
Jezeli maz zmeczony, czy zniechecony wraca
do domu, musi zona pamietaC o tern, ze
czute pogtaskanie go po gtowie, czy czole,
staje sie wprost balsamem dla znekanej du-
szy meza; niech zona nie nalega natych-
miast na wypowiedzenie przyczyn chmurnego,
nadgsanego usposobienia. Zarzucanie meza
pytaniami, czego sie denerwuje, doradzanie,
niech sie nie denerwuje, bo niema przyczyny,
to metody nie wiasciwe. Trzeba udaé, ze
sie nie widzi tego zdenerwc wania, bo to nie-
raz wymaga dopiero pewnego czasu, az Sie
skrystalizuje samo, a wtedy maz sam sie
najchetniej wywnetrzy i podzieli strapieniami,
bo nikt nie lubi ich w sobie dusi¢, lecz chet-
nie dla ulzenia sobie, z najblizszym sie dzieli.
Zona musi dbaé o swoja powierzchownos$é
i stara¢ sie mezowi podobaé. Maz winien to
uzna¢ i zonie przyzna¢, ze tadnie wyglada.
Maz, wracajacy do domu musi wiedzie¢, ze
praca domowa zony jest wazng i cenng a
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dla matzenstwa niezbedng, a nie jest bynaj-
mniej fatwg, ani lekcewazenia godng. Dlate-
go nie Smie nigdy ublizac zonie, ze jej zaje
cie jest bez wartosSci i znaczenia. Powinien
z uznaniem docenia¢ jej samotno$¢ i prace,
podjetg przeciez dla jego ogniska domowego,
a wiec dla niego i jego wygody. Maz powi-
nien poradzi¢ sie zony przed kazdym waz-
niejszym krokiem, bo kobieta ma tyle intui-
cji i sprytu kobiecego, ktorymi goéruje nad
mezczyzng, ze chociazby nawet nie doréwny-
wata mezowi rozsagdkiem, moze mu niejedno-
krotnie doradzi¢ korzystnie. Poniewaz niemasz
Scislejszej spollnoty osobistej i ekonomicznej
nad matzenstwo, przeto lepiej, ze dany krok
bedzie podjety za wspdlng zgoda. W razie
niepowodzenia, odpowiedzialnos¢ dzielg oboje
matzonkowie i nie mogg sobie wyrzuca¢ sa-
mowoli. Oczywista, ze zasiegajac rady zony,
musi maz chcie¢ jej stuchaé, a nie z gory
narzuca¢ swoje postanowienie, lecz dopiero
po ocenieniu zdania i zapatrywania zony,
rozwazywszy wszystkie ,,pro“ i ,contra“ (za
i przeciw) powinien decydowac.

Matzonkowie powinni, poznawszy wza-
jemne upodobania i przyjemnosci, staraC sie
w miare moznosci o ich wypetnianie. Maz
musi chcie¢ p6js¢ z zong i do teatru i na
koncert i do kina, lub na zabawe i pamie-
tac o tern, ze egoistyczne szukanie przyjem-
nosci samemu, bez zony, czy to w restaura-
cji w towarzystwie kolegow i znajomych, czy
w klubach przy kartach, chocby te zabawy
same przez sie nie byly zdrozne, sg krzywda
dla zony, i moga pociggna¢ za sobg naj-
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smutniejsz e i nieprzewidziane nastepstwa. Sa-
motnos$¢ zony bywa dla niej, Bezjej winy, naj-
gorszym doradcg, wywotuje zal do meza, zmu-
sza do szukania innego towarzystwa. To mait-
zonkdw od siebie duchowo oddala, a popychajac
zone w ramiona drugich, nie wiadomo jak
tragicznie dla szczescia rodzinnego skonczyé
sie moze. Ten sam obowigzek dotyczy i zo-
ne, ktéra powinna stara¢ sie¢ dostosowac do
meza i wspolnie z nim dzieli¢ rozrywki. Wy-
miana tresci przeczytanych lektur, czy odczy-
tow lub rozméw z innemi bedzie dla mat-
zenstwa zawsze pozadang nowoscig i sokiem
ozywczym ich rozmow.

Maz, ktoéryby poza gazetg i Kksigzka,
nie znalazt czasu na rozmowe zzong idziec-
mi, na zainteresowanie sie ich mysSlami
I zajeciami, nie troszczyt sie o dom i rodzi-
ne, nie potrafi stworzyé atmosfery, zapewnia-
jacej szczescia w matzenstwie. Podobnie i zo-
na kaprysna i ztoSliwa nie zacheca meza do
pozostania w domu, lecz wypedza go nawet
wbrew jego woli z domu. Matzonkowie mu-
szg wzajemnie uwaza¢ na to, aby sie nie za-
niedbywac, ale mysleé i dbaé o szczescie, nie
wiasne, lecz drugiego matzonka. Nie wolno
zadnemu z matzonkéw bywaé tam, gdzie nie
mogliby bywac¢ razem. Maz musi by¢ dla zo-
ny uprzejmym i rycerskim, zona musi by¢
0 meza dbatg, czutg i serdeczna.

Bardzo pozadang w matzenstwie bywa
od czasu do czasu kréotka rozigka, gdyz
wtedy matzonkowie uczg sie lepiej ceni¢ sie-
bie wzajemnie. Tesknota pod wptywem od-
legtoSci przyczynia sie do tej oceny korzyst-
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jemnej wymiany mysli, ochota powitania sie
na nowo stanowi podniete pozadang; z dru-
giej strony obcos$¢ otoczenia podnosi wartos¢
przywigzania do drugiego matzonka. Podkres-
lam, ze rozigka nie powinna by¢ diuga, a
wiec tylko kilko-tygodniowa, gdyz w przeciw-
nym razie moze wywota¢ skutek przeciwny
i oddali¢ matzonkéw, bo odzwyczaja ich od
siebie, a nastrecza nowyeh wrazen i pokus,
zbyt necacych i mogacych zburzy¢ szczeScie
rodzinne.

Jezeli jedno z malzonkéw zauwazy nie-
pozadang zmiane u drugiego, winno baczng
zwréci¢ uwage na przyczyne tej* zmiany
i wysili¢ sie na usuniecie tej zmiany. Zwiasz-
cza mamy na mysli dziedzine uczué, przy-
czem nieraz drobne poczynania z biegiem
czasu olbrzymiejg w kierunku niepozgdanym
i dlatego oboje matzonkowie muszg z calg
wyrozumiatosScig dla siebie i delikatnosScig
staraC sie od poczatku ten bieg swych uczuc
kontrolowa¢ i nim kierowac.

Jak z jednej strony zazdro$¢ miedzy
matzonkami bywa nieznos$ng, tak z drugiej
strony obojetnos¢ o mysli i uczucia jednego
matzonka do drugiego jest btedem, pocigga-
jacym zte skutki.

Czesto sie zdarza stysze€¢ zony, iz nie
dbajg wcale o to, gzy ich maz znajduje upo-
dobanie w towarzystwie innych kobiet, ze u-
wazajg to ponizej swej godnosci, dowiadywac
sie, gdzie i jak maz spedza czas poza domem,
jakie ma znajomosci it. d. Twierdza, ze zaz-
dro$¢ jest im catkiem obca, bo gdyby maz
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znalazt inny przedmiot mitosci, to wtedy prze-
statyby go kocha¢, a temsamem juz by im
nic na tym mezu nie zalezato i dlatego nie
chcg wiedzie¢, co maz porabia poza domem.
Ma to wazne znaczenie zwilaszcza, kiedy mat-
zenstwo jest rozdzielone na dluzszy czas
i matzonkowie sitg faktu, odrebny wiodg zy-
wot. Rozumowanie wyzej podane jest biedne,
bo co innego jest przesadna zazdro$¢, a co
innego konieczna dbatoSC i interesowanie sie
jednego matzoka mysSlami i uczuciami drugie-
go. Mozliwe, ze granica miedzy zazdroScig a
ta dbatoScig jest trudna i nieraz niemozliwa
do ustalenia, bo zalezna od sity afektu item-
peramentu, jednak ona jest i trzeba siewystrze
ga¢ zwiaszcza przesady w jednym lub drugim
kierunku. Takie ubieranie sie w toge wyniosto-
Sci i lekcewazenia, albo istotnie wynika z praw
dziwej obojetnosci, albo tez do niej prowadzi.
Btad w powyzszem rozumowaniu polegawtem,
iz mieSci ono w sobie, albo zbytnig pewnos$¢
siebie, a wiec zarozumiatos¢, pyche, zawsze
brzydka, czesto zgubna, a nigdy nie godna
pochwaty, albo krétkowzroczno$¢. Zamiast
przypuszcza¢ mozliwos¢ zmian, przechodzi od
pewnosci posiadania mitosci meza odrazu do
utraty tej mitosci, pomijajac okres posredni,
ktory naktada obowigzek na zone wobopdlnym
interesie, dba¢ o to uczucie mitosci i zapobie-
ga¢ wykolejeniom.

Jezeli przez blizsze pozycie i state sty-
kanie sie matzonkoéw, poznanie ich brakow
i niedoskonatosci, sprowadza u nich pewne
rozczarowanie, to powinna w nich S$wiado-
mos$¢ pewnych zalet wyrobi¢ jednak wzajem-
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ny szacunek i przywigzanie. Ma nich oparte
pozycie maitzenskie bedzie zawsze dobre.

Jezeli kto zarzuci, ze podane przezemnie
rady, nadajg sie tylko dla ludzi ewangieli-
cznych, odpowiem, ze w matzenstwie rozum
kaze ludziom stara¢ sie by¢ dobrymi, lub
czynigc dobrze drugiemu matzonkowi, czynig
przez to dobrze sobie. Ludzie nie umiegja,
chcie¢ byC¢ szczesliwi, pragng, by to szczescie
samo z nieba na nich spadto i chca, by sa-
mi nie potrzebowali sie niezem do tego przy-
czyniac.

Zarzut, ze gtos moj, nawotujacy do mo-
ralnosci jednostki i ogol w czasie powsze-
chnej rozwigztosci obyczajow, jest gtosem
wotajgcego na puszczy, pozornie trafny, je-
dnak nie jest stusznym. Sg pewne niewzru-
szone prawdy, ktore po wszystkie czasy, jak
granit majag swojg wartos¢ i eho¢ chwi-
lowo zdajg sie by¢ zapomnianemi i podepta-
nemu, jednak na nowo wyrastajg i rozkwita-
ja z niepamieci piasku i zwiaszcza w duszach
mitodziezy, zawsze do ideatdow tesknigcej i da-
zacej, znajduja bujny posiew z nowg Swiezo-
Scig wystepujg i odzyskujg w zyciu dawny
mir i powazanie.

Frazesy, wySmiewajgce szczeScie rodzin-
ne i dobrane matzenstwa, jako filistefstwo sg
tylko gtosem zazdrosSci tych, ktdérzy pozbawie-
ni wszystkich warto$ci zycia, nie majgc szcze-
§cia sami, nie chcg go uzyczy¢ i drugim,
lecz wolg je wySmiaé, oplwac i wyszydzic.
Takich gtoséw pesymistéw nie nalezy stuchac,
ani sie niemi przejmowac, bo niestety mato
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u ncs ludzi, co umiejg rbudowaé, a wielu
tych, co chcg tylko burzy¢.

Nieraz zdarza sie stysze¢ zapytania,
skierowane do matzonkow, czy zadowoleni
z faktu ozenienia sig, albo czy lepiej: ozeni¢
sie wzgl. wyjs¢ za maz, czy nie zawiera¢ mal-
zenstwa ? Nawet miedzy matzonkami styszy
sie wymowki, ze ,byloby im lepiej, gdyby
sie nie pobrali, bytoby im wygodniej w zy-
ciu it p.”

Na poparcie kazdego z tych twierdzen
datoby sie tomy argumentow pisa¢, a co do
odpowiedzi na powyzsze pytania, to szczero$¢
ich zalezy niejednokrotnie tylko od chwilowe-
go nastroju, badz korzystnego, badZz pesymi-
stycznego.

Odpowiadajagc objektywnie, podkre$lam,
ze maitzenstwo, stwarzajac rodzine, czyni przez
nig kazdego z matzonkéw powaznym czion-
kiem spoteczenstwa. Matzonkowi dodaje na
cate zycie przyjaciela i towarzysza zlej i1 do-
brej doli, obowigzanego prawnie i moralnie
pomagaé i ostadza¢ niedole. Swiadomos$¢ sa-
motnos$ci, jaka towarzyszy ludziom, co nie
zawarli matzenstwa, zawiera tak smutng pu-
stke, brak celu w zyciu, ze wszelkie niedole
matzenskie malejg w pordéwnaniu z tg pustka.
Szczesliwie dobrane matzenstwo, obdarzone
dzieémi, ktore uzmystawiajg nieSmiertelno$¢
duszy i nadajg matzenstwu idealny cel w zy-
ciu, miesci w sobie takg petnie zadowolenia,
ze wszelkie niesnaski, towarzyszace kazdemu
zwigzkowi bledng i nie potrafig i nie powin-
ny nikogo wstrzymac¢ od wstepowania w zwig-
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zki *matzernstéer Dobre matzenstwo ezyni czio-
wieka szlachetniejszym.

Wysokie zadanie matzenstwa, czuwania
nad utrzymaniem rodzaju ludzkiego i jego
pomysinoscia, wielkie przeznaczenie maitzen-
stwa, zespalajgce jednostke zapomocg ogni-
wa rodzinnego z catoScig spoteczenstwa, sta-
wia matzonkéw na wyzszym stopniu odpowie-
dzialnoSci wobec swego spoteczenstwa i na-
rodu 1 podnosi ich na wyzszy szczebel so-
cjalny w ich klasie spotecznej.

Przyszto$¢ i szczeScie narodu zalezy od
miodziezy. Do Ciebie wiec miodziezy, co je-
ste$ solg spoteczenstwa, apeluje w Twoim
wiasnym interesie, niech Cie losy niedobra-
nych matzenstw nie odstraszg od zamiaru za-
wierania zwigzkow matzenskich. Niech Cie u-
wagi, wyzej podane natchng postanowieniem
wnoszenia i szukania w matzenstwie takich
wartosci i warunkOw osobistej natury, ktore
sg konieczne do dobrego pozycia.

Najwieksza ilos¢ szczeSliwych malzenstw
powieksza zaséb szcze$cia w narodzie. Przez
nasze indywidualne osobiste starania idosko-
nalenia sie w matzenstwie, zyska caty narod.

Zanim tych czasow doczekamy, Kkiedy
przygotowanie do stanu matzenskiego bedzie
nalezato do catoksztattu naszego wychowania
I wyksztatcenia, niech ita skromna praca
bedzie cegietkg w budowie przysztego gma-
chu szczescia.

Wszelkie uwagi na temat, objety tytulem,
przyjmuje z wdziecznos$cig autor.
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