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IRVING, L. 1972 — Arctic life of birds and mammals, including man —
Springer-Verlag, Berlin — Heidelberg — New York, 191 str.

Autor ksigzki, Laurence Irving, jest profesorem zoofizjologii w Instytucie
Biologii Arktyki na Alasce. Ksigzka wydana w twardej okladce zawiera 191 stron
tekstu, ktory ilustruje 59 rysunkéw. Tres§é podzielono na 12 rozdziaidw, z ktorych
pierwszy jest krotkim i ogdélnym wstepem. Po kazdym z rozdzialow zebrano cyto-
wang literature omawianych zagadnien. Calo§¢ zamyka ubogi indeks gidownych
hasel.

L. Irving jest znanym badaczem, ktOrego prace cytowane sa w podrecznikach
fizjologii, pracuje w Arktyce od 1947 roku. Obiektem szczegdlnych zainteresowan
autora ksigzki sg zagadnienia dotyczgce mechanizmow adaptacji zwierzat homoiloter-
micznych do warunkow zycia w niskich temperaturach. DosSwiadczenie 1 wszech-
stronne wiadomoS$ci pozwolily autorowi daé czytelnikom ksigzke niezmiernie
zwiezla, encyklopedyczng, niekiedy nawet lapidarng. Polgczenie zagadnien ekologii
i fizjologii ptakow, ssakoéw i ludzi w jedng cato$é czyni jg ciekawg zarowno dla
specjalistow, jak i dla szerszego kregu czytelnikow.

Informacje o Srodowisku oraz geograficzng charakterystyke obszaru zwanego
Arktyka oméwiono w rozdziale drugim. Wzgledem bieguna obszar ten polozony
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Jest niesymetrycznie, obejmuje duze polacie ladu i oceanu. Granicg Arktyki, jak
przyjmuje sie¢ umownie, jest przebieg 1zotermy mnajcieplejszego miesigca w roku
o temperaturze 10°C. Strefy zycia to gléwnie tajga, tundra i wybrzeza oceanu. Na
lgdzie temperatura moze wahaé sie w ciggu roku od 4+ 20 do —60°C. W wodzie
temperatury sg bardziej jednorodne, chociaz i tu wystepujg znaczne roznice wy-
wolane pragdami i przemieszczaniem sie mas wodnych. Omoéwiona jest historia
arktycznego klimatu i zlodowacenia oraz rola, jaka odegralo w migracjach zwierzat
i ludzi potgczenie Syberii i Alaski w przeszlosci.

Rozdzial trzeci dotyczy ssakéw. Autor rozpoczyna go uwagami dotyczacymi
skladu grup etnicznych i ich liczebno$ci w obszarach Pale- i Nearktycznym.
Podane sg krotkie informacje o zasiedlaniu Arktyki i o jej historii. W dalszej kolej-
nosci idg spisy gatunkéw zwierzecych oraz ich charakterystyka jak: $rednie masy
clata, rozmieszczenie, sposdb odzywiania sie. W Arktyce, powyzej 70° szeroko$ci
geograficznej wystepuje 17 gatunkoéw ssakéw, podczas gdy ma przykiad w Panamie
az 140 gatunkow.

Rozdzial czwarty zawiera informacje o ptakach Arktyki. Podano spisy i roz-
mieszczenie gatunkow lgdowych w strefie tundry i tajgi oraz tych, ktére gniezdza
si¢ na wybrzezach oceanu. Omowiono szczegdlowo kierunki i zakres migracji sezo-
nowych oraz pochodzenie awifauny.

Informacje dotyczgce czasu przylotu i odlotu ptakéw, okresu rozrodu, sktadania
Jaj i czasu inkubacji u gatunkow lgdowych i morskich podaje rozdziat piaty.

‘W rozdziale szOstym, analogicznie, zebrano wobserwacje dotyczace miejsca
1 okresu rozrodu, czasu karmienia, masy ciala noworodkéw i tempa ich wzrostu
u lgdowych i morskich ssakéw. Ciekawy z punktu widzenia bioenergetyki jest fakt
bardzo szybkiego wzrostu masy i minimalnego dlugo$ci u nowo narodzonych fok
odzywiajgcych sie mlekiem matki zawierajgcym az 509 tluszczu i 6—T79/ bialka.

Nieco mniej niz polowa ksigzki zawiera wiadomos$ci dotyczgce gléwnie biologii
i ekologii mieszkancow Arktyki. Poczgwszy od siddmego rozdzialu autor zajmuje sie
zagadnieniami fizjologii organizmow homoiotermicznych. Rozpoczyna od pordéwna-
nia 1 rozwazan dotyczagcych temperatury ciata ssakéw. Jak wykazuje, jest ona zale-
dwie o 0,5°C wyzsza u zwierzat arktycznych od temperatury ciala ssakéw zamiesz-
kujgcych strefy umiarkowane oraz tropikalne i wynosi 38,3°C. U ptakéw sytuacja
jest odwrotna, a Srednia temperatura wynosi 41,6°C. Zdaniem autora temperatura
ciata nie jest modyfikowana adaptacjami zwigzanymi z klimatem. Réznica pomiedzy
temperaturg ciala zwierzgt homoiotermicznych a temperaturg Srodowiska lgdowego
jest szczegdlnie silnie wyrazona w wysokich szerokosciach geograficznych. W re-
zultacie zakres adaptacji do temperatury jJest najszerszy w Arktyce, wezszy u zwie-
rzat strefy umiarkowanej 1 najwezszy u mieszkancoOw {tropikéw. Omoéwione sg
rowniez wahania sezonowe i dobowe temperatury ciala zwierzgt. Homeostatyczne
mechanizmy utrzymujgce homeotermie ptakéw i ssakow rozwinely sie niezaleznie
od temperatury S$rodowiska na drodze ewolucji wczeSniej, niz zaczgl istnieé na
Ziemi klimat arktyczny.

W rozdziale 6smym omawiane sg zagadnienia dotyczgce roli izolacyjnej futra
i upierzenia w wutrzymaniu ciepla przez organizmy zyjgce w Arktyce i strefie
tropikéw. Przedstawiono interesujgce zestawienia zaleznosci pomiedzy metaboliz-
mem a temperatura u ssakéw i ptakow.

W rozdziale dziewiatym Irving kontynuuje rozwazania dotyczace metabolizmu
tropikalnych i arktycznych ssakéw lgdowych i1 morskich. Wyniki wskazujg na
brak istotnych dowodoéw roznicy miedzy mimi w poziomie proceséw metabolizmu.
Autor podaje zakresy krytycznych temperatur dla wielu gatunkéw ptakéw i ssakow
oraz niektére parametry bilansu energetycznego wybranych gatunkéw awifauny.

Rozdzial dziesigty dotyczy heterotermii w ciele homoiotermicznych organizmow.
Obrazowo przedstawione jest istnienie znacznych roéznic temperatury w réznych
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czeSciach ciala tego samego zwierzecia. Odpowiadajg temu roéznice w przewod-
nictwie nerwowym 1i réznice w aktywnosci komoérkowej tkanek poszezegdlnych
narzgdow. Autor zwraca uwage na odmienno$é sktadu lipidéw w réznych tkankach
1 nizszy punkt topnienia tych, ktore wystepujag w czeSciach ciala marazonych na
obnizenie temperatury. Zapasy tluszczu odgrywajg szczegbdlnag role u zwierzat
hibernujgcych i moga stanowi¢ ponad 40°, masy ciala, bedac glownym zrodiem
energetycznym organizmu. Rozwazaniom dotyczgcym zalezno$ci pomiedzy wymia-
rami zwierzgt a metabolizmem oraz roli behawioru, majgcego szczegdlne znaczenie
W gospodarce cieplem, poSwiecony jest rozdziat jedenasty. Autor przytacza tu
interesujgcy sposOb obliczania czasu, w ktorym zwierze moze obyé sie bez pokarmu,
wykorzystujge zapasy tluszczu w ciele. Porusza ontogenetyczne aspekty termo-
regulacji 1 przytacza dowody sSwiadczgce o wiekszej tolerancji zmian temperatury
1 czasu Je] dziatania przez embriony i noworodki ssakow i ptakéw, w stosunku do
form dorosiych. Reasumujgc, adaptacje zwierzat arktycznych sg te same co
1 u mieszkancow innych stref klimatycznych, lecz silniej wyrazone.

Rozdzial dwunasty zawiera uwagi o historii uzywania odziezy przez czlowieka.
Podane sg przyklady testow fizjologicznych prowadzonych na ludziach oraz wyniki
obserwacji zmian metabolizmu i temperatury ciala u Eskimoséw, tubylcow
Australii i pielgrzymow Nepalu, zakres tolerancji temperatury przez czlowieka
oraz eflekty przebywania w zimnej wodzie.

Ksigzka jako calos¢ jest ciekawa, napisana przejrzyScie. Na wysokim poziomie
popularyzuje mniektore =zagadnienia fizjologii. Szczegélnie przydatna byé moze
w bibliotece ekologa, jeSli cena jej nie bedzie zbyt wygoérowana.

S. Rakusa-Suszczewski



