ZBIGNIEW MIREK, HALINA PIEKOS-MIRKOWA

Sit trojtuskowy Juncus triglumis jeden z najrzadszych
i zagrozonych sktadnikéw flory polskiej

Badania nad rzadkimi i zagrozonymi gatunkami roslin gor-
skich | zmierzajg do poznania zasobOw, rozmieszczenia, biologii
i ekologii tych gatunkow oraz do wypracowania najbardziej
skutecznych sposobow ich ochrony. Dotychczas opublikowano
w ,,Chronmy przyrodg ojczysta” monograficzne opracowania
trzech rzadkich gatunkow: sasanki stowackiej Pulsatilla slavica
traganka zwistokwiatowego Astragalus penduliflorus oraz za-
rzyczki goérskiej Cortusa matthioli (Piekos-Mirkowa,
Kaczmarczyk 1983, 1984, Piekos-Mirkowa, to-
barzewska 1984). Niniejszy artykut przedstawia wyniki
badan nad kolejnym gatunkiem tej grupy — sitem trojtusko-
wym Juncus triglumis (ryc. 1).

Uwagi taksonomiczne i rozmieszczenie
geograficzne. Sit trojluskowy jest mata, niepozorng ro-
sling 6—17 cm wysoka. Nalezy do rodziny sitowatych Jun-
caceae i reprezentuje podrodzaj Alpini (Snogerup 1980).
W obrebie swego szerokiego zasiegu wykazuje zmienno$¢ w
cechach morfologicznych kwiatow 1 owocéw. Niektore zdjego
form wystepujacych w Ameryce Pdinocnej, Azji Wschodniej
i na (Erenlandii byty niekiedy traktowane nawet jako odrebne
gatunki.

Sit trojtuskowy w szerokim ujeciu jest gatunkiem arktycz-
no-goérskim o zasiegu cyrkumpolarnym (Hulten 1962, Meu-
sel et al. 1965). Rozmieszczenie ogolne przedstawia rycina 2.
W Europie ro$nie w Szkocji, Islandii, Skandynawii, na Spitz-
bergenie oraz w Alpach, Karpatach, na Uralu, w Pirenejach,
Centralnych Apeninach i w gorach potudniowo-zachodniej Bul-
garii (Snogerup 1980).

| Badania rozpoczete przez Tatrzanska Stacje Terenowg ZOPiZN PAN
w ramach problemu MR [1/15 i kontynuowane w Centralnym Planie
Badan Podstawowych 04.09.
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Ryc. 1. Sit trojluskowy Juncus triglumis. A — pokréj rosliny, B —

owoc (powiekszenie siedmiokrotne), C — nasienie (pow. pietnastokrot-

ne). — Juncus triglumis. A — habit of the dplant, — fruit (enlarged
x 7), C — seed (enlarged x 15)

W Polsce jedynym obszarem wystepowania situ trojtusko-
wego sg Tatry, skad znany jest z szesciu stanowisk (ryc. 3).
Dwa z nich potozone sg w niewielkiej odlegtosci od siebie w
Dolinie Matej taki na wysokosci 1020 m n.p.m. (Kotula
1889—1890), trzecie (bedace w rzeczywistosci trzema oddziel-
nymi ptatami lezacymi w odlegtosci kilkudziesieciu metréw
od siebie) znajduje sie na Uptazianskiej Kopie w grupie Czer-
wonych Wierchéw na wysokosci 1670—1685 m npm (Mirek,
Piekos-Mirkowa 1987), czwarte odkryto ostatnio w Ma-
tej Swistéwce nad Wantulami (Mirek, Piekos-Mirko-
wa | c.?{ za$ dwa pozostate zlokalizowane sg na obszarze Tatr
Wysokich w otoczeniu Morskiego Oka na wysoko$ciach 1584 m
oraz 1700 m n.p.m. (Pawtowski, Sokotowski, Wal-
lisch 1928).

Warunki wystepowania. Sit tréjluskowy jest ga-
tunkiem S$wiattolubnym. Ros$nie na miejscach otwartych, przy



Ryc. 2. Rozmieszczenie geograficzne: 1 — situ tr(’)lj’ru_skowego Juncus

triglumis i 2 — Juncus_ albescens (1brak nazwy polskiej) (ng Hultena

1962). — Geographical distribution: 1 — Juncus triglumis, 2 — Juncus
albescens (according to Hulten 1962)

roznych ekspozycjach, zwykle w Zrodliskach, wysiekach wod-
nych lub miejscach podmoktych, na glebach od stabo kwasnych
do stabo zasadowych (ryc. 4). W Tatrach Zachodnich wystepu-
je na podtozu dolomitowym i wapiennym, a w Tatrach Wyso-
kich na granicie.

Na najnizej potozonym stanowisku w obrebie regla dolnego
w Dolinie Matej taki sit trojtuskowy jest sktadnikiem zespo-
tu mszarnikowego Arabidi-Cratoneuretum, w ktorym obok situ
panujg takie gatunki roslin naczyniowych jak: stonecznica wa-
skolistna Heliosperma quadridentatum, gesidwka stokrotkoli-
stna Arabis bellidifolia, turzyca zotta Carex flava i kosatka
kielichowa Tofieldia calyculata oraz mchy: Cratoneuron com-
mutatum i Philonotis calcarea.

Na stanowiskach potozonych w pietrze koséwki na Kopie
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Ryc. 3. Stanowiska _situ tréjiuskowe%;o w_Tatrzanskim Parku Narodo-
wym. Pustym kotkiem zaznaczono stanowisko zlokalizowane w przybli-
zeniu. — The localities ot Juncus triglumis in the Tatra National Park.
The empty circle denotes the approximate situation of the locality

Rye. 4 Maksymalne (a) oraz najczestsze (b) zakres% wilgotnosci i pH

w H20 gleb "na stanowiskach situ trojtuskowego. nawiasie podano

liczbe zbadanych prob. — Maximum (a) and_most frequent (b? ranges

of humidity and pH in the H20 of the ‘soils in the localities of Juncus

triglumis. The number of samples which have been examined is given
in parenthesis



Uptazianskiej oraz nad Czarnym Stawem powyzej Morskiego
Oka sit trojtuskowy rosnie w zubozatych ptatach torfowisk
niskich reprezentujgcych klase Scheuchzerio-Caricetea nigrae.
W tych ptatach towarzysza mu zwykle takie gatunki jak: Smia-
tek darniowy Deschampsia caespitosa, knie¢ gorska Caltha lae-
ta, turzyca pospolita Carex fusca, wiechlina alpejska Poa alpina
for. vivipara, przywrotnik prawie nagi Alchemilla glabra
i wierzbdwnica drobnolistna Epilobium anagallidifolium.

Na stanowisku w Maltej Swistéwce sit trojtuskowy rosnie
w murawie na skalistej wapiennej grzedzie, a wiec na siedli-
sku odbiegajagcym swym charakterem od wszystkich poprzed-
nio wymienionych. Wystepuje tu w towarzystwie nastepuja-
cych gatunkéw: koniczyna brunatna Trifolium badium, rogow-
nica Raciborskiego Cerastium tatrae, skalnica nakrapiana Saxi-
fraga aizoides, przetacznik rézyczkowaty Veronica aphylla,
wiechlina alpejska Poa alpina, kosmatka gajowa Luzula nemo-
rosa, dziewieciornik btotny Parnassia palustris, mokrzyca wio-
senna Minuartia verna, Swietlik zalcburski Euphrasia salis-
burgensis, zerwa kulista Phyteuma orbiculare, bartsja alpej-
ska Bartsia alpina, przytulia nieréwnolistna Galium aniso-
phyllum i in.

Zasoby i reprodukcja. Tatrzanskie stanowiska
z sitem trojtuskowym zajmujg niewielkie powierzchnie od 5
do 15 m2, a najwigkszy ptat na Uptazianskiej Kopie — okoto
30 m2. Liczba pedow generatywnych na stanowiskach w Doli-
nie Matej Laki wynosita w latach 1981-1985 od 120 do 220.
Najobfitsze jest stanowisko pod Uptazianskg Kopa, obejmuja-
ce trzy blisko siebie potozone ptaty. W pierwszym z nich —
najwyzszym (1685 m n.p.m.) liczba pedow generatywnych w
1985 r. wynosita 210, w drugim (lezacym na wysokosci 1675 m
n.p.m) — 129. W trzecim placie potozonym najnizej (1670 m
n.p.m.) liczbe te oceniono szacunkowo na 6000 — 7000. Oparto
sie przy tym na obliczeniach okazow w wybranych losowo w
obrebie tego ptatu powierzchniach 1 m2, na ktérych stwierdzo-
no od 174 do 410 pedéw generatywnych.

Nad Czarnym Stawem powyzej Morskiego Oka sit troj-
tuskowy wystepuje w kilku zaledwie matych kepach i wytacz-
nie w fazie wegetatywnej.

Na jednym pedzie generatywnym situ trojluskowego wy-
ksztatca sie 2—7 kwiatéw (najczesciej 3—4). Sa one skupione
w zbitg gtowke na szczycie todygi. Jajowato-lancetowate, tepe
na szczycie dziatki okwiatu, sg jasno brgzowe z ciemnym wierz-
chotkiem i okoto 4 mm dlugie. Liczba kwiatéw na jednym

40



pedzie jest podobna w réznych latach oraz na r6znych stano-
wiskach i wynosi $rednio od 3,6 do 3,9.

Owocem u tego gatunku jest torebka 5—7 mm diuga, z trze-
ma kantami, dtuzsza od dziatek okwiatu. Znaczna cze$¢ kwia-
tow nie wyksztatca owocéw, lub owoce degenerujg sie we
wczesnym etapie rozwoju. Stad liczba torebek dobrze wy-
ksztatconych przypadajacych na jeden ped jest mniejsza od,
liczby kwiatow i wynosi od 1 do 4. Na stanowisku w Dolinie
Matej £aki w 1984 r. owoce stanowity 38,3% liczby kwiatow,
a w 1985 r. — 33,7%. Natomiast liczby torebek dobrze wy-
ksztatconych wynosity w wymienionych latach $rednio na 1 ped.
generatywny odpowiednio 15 i 1,2, a torebek zdegenerowa-
nych lub nie wyksztatconych 2,4 (w obu latach). Na stanowi-
sku na Uptazianskiej Kopie procentowy udziat torebek zmar-
niatych jest znacznie mnigjszy i wynosit w 1985 r. w dwu
ptatach 9,8 oraz 23,2%. Srednie liczby torebek dobrze wy-
ksztatconych na 1 ped wynosity odpowiednio 3,48 i 2,97, a to-
rebek zmarniatych — 0,38 i 0,9. W jednej torebce stwierdzo-
no $rednio 33,0 nasiona w 1984 r. i 13,2 w 1985 r. w populacji
w Dolinie Matej taki. Natomiast na stanowisku na Uptazian-
skiej Kopie na jedng torebke przypadato w roku 1985 $rednio
44 nasion.

Powyzsze dane wskazujg jasno, ze produkcja nasion przez
poszczegblne populacje tego gatunku rézni sie bardzo wybitnie,
ze wzgledu na réznice w liczbie nasion przypadajacych na !
torebke oraz roznice w liczbie osobnikéw generatywnych na
poszczegblnych stanowiskach.

Kietkowanie nasion | pierwsze stadia
rozwojowe. Nasiona situ trojluskowego charakteryzujg sie
duzg sitg i energig kietkowania (ryc. 5). Nie stwierdzono réz-
nic pod tym wzgledem u nasion pochodzacych z rdznych /sta-
nowisk. Nasiona wysiewane po 100 sztuk w szalkach Petriego
na bibule filtracyjnej + H20 w komorze wegetacyjnej z kon-
trolowanymi warunkami temperatury i Swiatta, kietkowaty w
56—97%. Poczatek kietkowania przypadat na 3—5 dzien od
daty wysiania, a proces kietkowania przebiegat najintensyw-
niej pomiedzy 2 a 4 dniem. Nasiona stratyfikowane kietkowa-
ty o jeden dzien wcze$niej i w nieco wiekszym procencie
(0 4%) w poréwnaniu z nasionami przechowywanymi w tem-
peraturze pokojowej. Bardzo wyraznie zaznaczyt sie¢ wpltyw
Swiatta i temperatury na proces kietkowania. W temperaturze
20°C kietkowato do 40% nasion wiecej niz w temperaturze
15°C, a poczatek kietkowania przypadat o dwa dni wcze$niej.
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Ryc. 5. Kietkowanie nasion situ tréjtuskowego V\e/sianych 28. 1. 86

w_warunkach laboratoryjnych w temperaturze 20°C. 1 — nasiona_ stra-

tyfikowane, 2 — nasiona” przechowywane w temperaturze pokojowe;j.

nawiasach prostokatnych podano” liczby nasion. — Germination of

J. triglumis seeds sown on March 28, 1986 under laboratory conditions at

20°C.” 1 — stratified seeds, 2 — seeds kept in room temperature.
Numbers of seeds are given in rectangular parentheses

W catkowitej ciemnos$ci nasiona nie kietkowaty w ogdle. Przy
kilkugodzinnym $wietle dziennym w grudniu nasiona kietko-
waly zaledwie w 20% po dziesieciu dniach od daty wysiania.
Dla poréwnania, nasiona w komorze wegetacyjnej w warun-
kach 17 godzinnego Swiatla na dobe kietkowaly w 85—95%
po 4—5 dniach od daty wysiania.

Kolejne stadia cyklu rozwojowego situ tréjluskowego przed-
stawia ryc. 6. Nasienie tkwi luzno w btoniastej ostonce. Pod-
czas kietkowania nasienie pgka w szczytowej czesci, a frag-
ment tupiny zostaje uniesiony w dalszym procesie rozwoju
i zachowuje sie jeszcze u 3-miesiecznych siewek. Po dwu
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) (?'o_we situ trojluskowego. Poczatek kiel-
kowania: a, b — nasienie po 5 i 7 dniach od daty wysiania, c:lgn siewki
kolejno po 11, 19, 25, 37 i 54 dniach od daty wysiania. — The first
stages of development of Juncus tr|79Ium|s. eginning of germination:
a and b — the seeds after 5 and 7 days after sowing, c-g seedlings

after 11, 19, 25, 37 i 54 days respectivély after the date of sowing

Ryc. 6. Pierwsze stadia_rozw



dniach od wykietkowania wyksztatcg sie wiosniki, ustawione
w ksztatcie ,,kropidfa” na krotkim trzonku. Zaczaitek pierwsze-
go liscia rozwija sie po 10—11 dniach. Kolejny lis¢ wyksztat-
ca sie po 20 dniach, a dwa nastepne po miesigcu.

Obserwacje fenologiczne. Fenologie situ trojtu-
skowego badano na stanowisku w Dolinie Matej taki (ryc. 7).
Pojawienie sie pierwszych lisci, a wiec poczatek rozwoju oma-
wianego gatunku, przypada zwykle na przetom kwietnia i ma-
ja. Wzrost lisci trwa 5 do 6 tygodni. Paczki kwiatostanow,
ukryte poczatkowo w pochwach lisciowych, rozwijajg sie pod
koniec maja lub w pierwszej dekadzie czerwca, w zaleznosci
od warunkéw klimatycznych w danym roku. Faza kwitnienia
przypada na czerwiec lub lipiec i trwa okoto 4 tygodni. Pierw-
sze miode owoce (torebki) pojawiajg sie z koncem czerwca,
a w latach chtodniejszych okoto potowy lipca. Torebki dojrze-
wajg w ciggu 3—6 tygodni i zmieniajg barwe od jasnobrgzo-
wej, poprzez ciemnobrgzowg az do prawie czarnej. Na przeto-
mie lipca i sierpnia otwierajg sie pierwsze torebki i nastepuje
rozsiewanie nasion. W tym czasie poczynajac od drugiej poto-

Ryc. 7. Fenologia situ trojtuskowego w Dolinie Maftej taki w Tatrach
w_latach 1983—1985. 1 — wzrost Tisci, 2 — faza ulistnienia, 3 — obu-
mieranie lisci, 4 — paczki kwiatowe, 5 — kwiaty, 6 — miode owoce,
7 — owoce dojrzate, 8 — wysiew nasion. — Phenology of Juncus trig-
lumis in the years 1983—5 in the Mala taka Valley in the Tatras. 1 —

rowth of thé leaves, 2 — foliation phase, 3 — | y'nfg of leaves, 4 —
ower buds, 5 — flowers, 6 — yo]gng drwts, 7 — ripe fruits, 8 — sowing
of seeds
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wy sierpnia, zaczyna si¢ stopniowo proces zotkniecia i obumie-
rania lisci, ktory trwa okoto 2 miesiecy. W ciggu 3-letnich
obserwacji stwierdzono duze roznice, dochodzace do czterech
tygodni, rozpoczecia i zakonczenia poszczeg6lnych fenofaz na
stanowisku w Dolinie Matej taki. Tak np. w 1985 roku fazy
fenologiczne byty znacznie op6znione w poréwnaniu z latami
1983 i 1984. Roznice te byly wyraZnie zwigzane z warunkami
klimatycznymi (zwilaszcza z temperaturami] w danym roku.

Zagrozenie i ochrona. Wszystkie stanowiska situ
trojluskowego znajduja sie na terenie Tatrzanskiego Parku Na-
rodowego. Zdawatoby sie wiec, ze gatunek ten powinien by¢
wystarczajgco zabezpieczony. Tymczasem sposrod pieciu zna-
nych stanowisk, trzy sg silnie zagrozone. Do takich nalezg dwa
najnizej potozone stanowiska w Dolinie Malej taki oraz trze-
cie znad Czarnego Stawu powyzej Morskiego Oka. To ostatnie
zajmuje niewielkg powierzchnie okoto 8 m2 i jest wrecz roz-
deptywane przez turystow, ktérych setki wedrujg tedy co-
dziennie w sezonie. Nieliczne okazy situ tréjtuskowego, ktore
tutaj jeszcze utrzymujg sie, charakteryzujg sie niskim wzro-
stem | wybitnie obnizong zywotnoscig. W okresie 3-letnich
obserwacji nie wytworzylty w ogole pedéw kwiatostanowych.
Populacja Juncus triglumis jest tu wiec silnie zagrozona bez-
posrednio wskutek mechanicznych zniszczenn spowodowanych
wydeptywaniem. Jest rowniez zagrozona posrednio poprzez
zmiany fizyczne i chemiczne zachodzace w glebie na skutek
deptania oraz eutrofizacji.

Przyczyng zagrozenia dwu matych populacji situ tréjtusko-
wego w Dolinie Matej taki jest niewtasciwa dziatalno$¢ stuz-
by leSnej Parku. Tak np. w 1982 r. jeden z dwu mszarnikéw,
ktérych skitadnikiem jest ten rzadki gatunek, zostat potrakto-
wany jako ,,nieuzytek” i utrwalony faszyng. Juz w nastepnym
roku widoczne byty pierwsze oznaki zarastania powierzchni
i wkroczenia gatunkéw lesnych. Drugi z kolei mszarnik z si-
tem trojluskowym, potozony na stromym zboczu, zostat w la-
tach 1983 i 1984 czesciowo zniszczony przy zrywce drewna.

W zwigzku z omowionym wyzej zagrozeniem 60%b6 stano-
wisk situ trojtuskowego zachodzi konieczno$¢ podjecia kon-
kretnych zabiegéw ochronnych tego bardzo rzadkiego gatunku.
W tym celu nalezy:

1) ogrodzi¢ ostrewkami stanowisko nad Czarnym Stawem;
2) wprowadzi¢ zakaz zrywki drewna w Dolinie Matej taki
na zboczu z sitem tréjluskowym;

3) zaprzesta¢ utrwalania i zalesiania mszarnikow.
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T\QXC. 8, Stanowisko situ trojluskowego nad Czarnym Stawem powyzej

orskiego Oka zagrozone Erzez turystow. — Juncus triglumis in” itS

locality on Czarny Staw lake above™ Morskie Oko lake endangered by
tourists. Fot. Z. Mirek



Ponadto, warunkiem skutecznej ochrony rzadkich gatun-
kéw roélin, w tym réwniez situ trojluskowego jest odpowied-
nie przeszkolenie personelu Parku w zakresie znajomosci roz-
mieszczenia tych gatunkéw na obszarze TPN oraz podejmowa-
nie wiasciwych zabiegdbw w celu zabezpieczenia stanowisk
rzadkich i zagrozonych skiadnikéw flory Tatr.

SUMMARY

The rush Juncus triglumis — a rare and endangered component
of the Polish flora

In the present article the authors represent the distribution, habitat
conditions, population characteristics and endangerment of the localities
of Juncus triglumis. That species grows in Poland only in the Tatra
mountains where it is known in six localities (fig. 3). It mainly occurs
in the dwarf mountain pine zone from 1500 m up to 1700 m, and ex-
ceptionally lower — in the lower mountain forest zone at the eleva-
tion of 1020 m. It usually grows on the calcareous and dolomite sub-
stratum, and more rarely on the granite, on soils from slightly acid to
slightly basic (fig. 4). It prefers open places of various exposures, usually
wet ones, and springs, in the Arabidi-Cratoneuretum association or in
the patches of fens of the Scheuchzerio-Caricetea nigrae class.

The populations of Juncus triglumis occupy rather small areas usually
ranging from 5—15 sq m; the largest one measures 30 m2. Except the
locality at Czarny Staw (Black Lake) in all others the species blossoms
and bears fruit every year. The number of generative shoots ranges from
120 to 220 in the particular populations. It was only in the most
abundant locality that the number of generative shoots was estimated
at about 6000 to 7000. On one generative shoot there develop 2—7
flowers (most often 3—4). A considerable part of the flowers does not
form fruits or they become degenerated at an early stage of development.
On one shoot the fruits develop at the number of 1—4. In various
populations there are 132 to 404 seeds on the average in one fruit,
depending on the population. The seeds are distinguished by
a considerable power and energy of germination (fig. 5). In the
particular samples there germinated 56—97% of seeds, and the
beginning of germination occurred on the 3rd to 5th day after sowing.
The subsequent stages of the developmental cycle are represented in
fig. 6.

During the three-year phenological field observations carried out
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in the locality in the valley of Mata taka (1020 m above sea level]
the authors established a considerable retardation of all phenophases
in the year 1985 if compared with 1983 and 1984; this was connected
with the differences in the climatic conditions in the particular years.

Out of the six localities of Juncus triglumis three are seriously
endangered. The one situated at the Black Lake above Morskie Oko
Lake is endangered by tourists. Two localities in the Mata tagka Valley
were partly destroyed by logging and during the stabilization of
flush community patches with fascine. The authors propose measures to
be applied to safeguard the endangered localities.
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