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OP I s

Zazywania i fkutkow goj~zktey wody Salcerfkiey.

Ktorey doHa¢ mozna w Warfzawie u Jmci Pana Nahke”™ KaiTye”

ra Saikiego; Butelka iie pt*zedaie po Zii. 6.

w oda gorzka Czeika znaydui~cafie wSaidfzyczu, igko w fwym prawdzi-
wj*m ;rzodle poczatkowym, w naywiekfzey obfitosci, dobroci i
dzielnosci, nigdy prawie ile nie pfui“ca, albo przynaymniey,przez lat kilka-
nascie fig utrzymuigca, ( ktdr§ Xiecia Sagan- Lobkowicza Dyrekcya handlu i
Induflryi N~ Bilinie w Czechach bedaca, w flafzach czyli dzbankach glinianych
dobrze zapieczetowanych, i herbem przytwierdzonych rozfyla) icft iedno z
owych rzadkich lekarHw, ktore za powfzeehne iiys¢ moze, iezeliby fama na-
tura takowe wydac chciafa, a oaize flabe ciaia ni& zawodnych onego ikutkow
doswiadczy¢ mogty. Jeft iednak prawd8 nie omying, iz zadne z tych lekarfl)!/,
ktére od dawnych wiekéw znane, a od nowfzych dot*"d”odkryte byty, nie ieft
zdolne do uleczenia tyle roznych choréb, ile ich iama woda gorzka nayta-
twieyfzym i na”przyicmnieyfzym fpofobem uprzedza, znofi i gruntownie
leczy. , A
Czefto powtarzane doswiadczenia i rozbierania, okazuie 'w niey iitnos'0
wiasciwey i natnralney foli, a codzienne poflrzeZzenia nie omylne nani dai® do-
wody, Ze tagorzka Salcerika woda rozwalniai®ce, flodzgce, zmiekczaigce, bal.
famiczne, uryne pedzgce, zatwardzenia 2nofz8ce i S$cieraiece ma witafnoscijs
ktore to ikutki bez bolow, bez naymnieyfzey wilretnpsci, bez parcia i rznie-
cia fprawowaé¢ zwykta, tak dalece, e iey. ofoby naydelikatnieyizey koniple,-
xyi, iako i naytezfzego i naymocnieyfzego temperamentu z réwnym befpie-
czenftwetp uzywad mog8. Nawet dla dzieci kazdego wieku ie/l nayikute-
cznieyfzym kkarrtwem na robaki i kw”js zadawniony ;otadka; i ktokolwiek
na defekt iakinizywai tey wody gorzkiey, nigdy o innym nie pomysli lekar-
flwic. -
Tak pozyteczne i wielorakie tey wody w/afnosci, powierzchownie
tylko w izczuptych bpifania tegdé obrebach wytufzczone by¢é mog”j lecz bed§
obmietem dzieta obfzernieyfzego i doktadniéyfzego wkroétce, wynisc maiS§ce-
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go, gdzie doswiadczenia nleil<onczone i wielu ofob godnych zasViadczeni»
iia okazanie iey ikutecznosci przytoczone.

Jeil to powf/echny fztiiki iekarikiey ukfad na wfzelkiey pewnosci zafa,
dzaigcy fie, ze naywiecey chorob, ktére do”or”~cych albo do KlaiTy zadawnro-
nycii chronicznych nalezy, poczatek fwoy bior§ z nieczyitosci, nicftrawnosci,
i zamoienia pierwfzych drog. Galentis iuz byi uczynit to poflrzeZzenie, gdy
twierdzih ,;e ci wfzyfcy, ktorzyby iie od rozmnozenia niertrawnych mate-
» Tyi, tipkiey flegmy, i ortrych wilgotnosci w pierwfzych drogach, wit*trzno-

sciach i zotgdku uwohiid niogli, tatwoby roznego gattinku chorob uni-

kneli, Jeft za$ rzecze az nadto dowiedziong, ze nic nie ma w przyrodzeh
niu zdolnieyfzego do uwolnienia i wyczyfzezenia pierwfzych~drog. wnetrznosci
i zotagdka, ze ufzynkich fzkodliwych niateryi, iak prawdziwa wnda gorzka
Salcerika, ktora ie rozwalnid , rozrzedza, i oraz wyprowadza; przeto zapo®
biega nieikoiiczoncy liczbie chorob z tego irzodia Wynikajacych, \ one leczy
gruntownie,

Przyl~czaij fie tu tylko niektore choroby ztgd pochodzace, iako jto?
nieftrawnos$¢, bra-k apetytu, odbiiania, nadymania,, kurc/e Zoiedka, fzczka-
-wka, zgaga, wotnity, laxowanie, biegunka krwiila, zatwardzenie zotgdka,
ktore przez giugie wkorzenienie ilg, zwyczaynym fie itaie natogiem, Frebry
kazdego rodzaiu, nawet przemieniaigce goryczki Uzgnite.

Kiedy ile iiie dogotowane ioki i materye kleykowate z picrwfzycli
drog wnetrznosci zawczafu nie wyprowadze, mufz® koniecznie, poniewaz:
zepfiitychyl, czyli fok karmigcy fprawuig, traig niafly krw”e zepfu¢: zt~d po-
chodzi nieiaka lipko$¢ w czesciach ptynnych, ktéra koniecznie niebefpieczn”
fprawi¢ miifi zgnito$¢ w nayfzlachetnieyfzych wnetrznosci czesciach, lakoto:
vplncach, flodzonie, 'watrobie i nerkach; | takowa zgnito$¢ tanuiiSc zwy-
czayny bieg oddzielenia i wyprdéznienia, cate zwierzecg pomiefza ekonomia, i
zniefie potrzebng rowno-wazno$¢ miedzy ptynnemi i ilateini czesciami, gdy
fie pretkich ne uzyie srzodkow na utrzymanie machiny ciata w 'itanie nale-
zytym. . '

Wyrzczegdlnienie wizyAkich chorob wyptvwaigcych z zZrzodta tego,
bytoby nadto obfzerne dla tego pifma fzczuptego; bedzie wiec doly¢ tu wlipo.
jnnic¢ o nayniebespitcznieyfzych, ktorc to fg; Hipokondrya, melancholia,
czeftokro¢ choroby maciczne, czyli wapory; krotki oddech, hemoroidy, za-
trzymanie ptynienia miefiecznego; bicia ferca, bladoscia boi i zavrot gtowy

fzum 'Wufzach, oflabienie wzroku, i wiele innycli przyp”~jdkow, ktére za po-
przednikow pewnych paralifza mie¢ mozna, iako flufy rumatyczne, podegra®
[ nicfkoiiczona liczba innych flabosci.

Woda gorzka Salcerika we wfzynkich tych chorobach prawie do wia.
ry uie podobne fprawuie ikutkij a kiedy dla ofobiiwych i“nadzwyczaynych

oko-



akoticznosci zie nie wykorzeni, iednakze priez otwierania ciata, i '«yypfowa
dzenie przyczyn choroby, przyfpofabia ie do przyigcia innych ikutccznych le-
karltw, ktorenii i§ weiprzcé roOropnoi¢ doswiadczonego Doktora za rzecz po-
trzebng of8clzi.

Takoz w chorobach zewnetrznych, mozna tey wody gorzkiey iizy¢
2 pozytkiem: naprzykiad wybornym ieft lekarftwem nawrzody i wfzell®ie wil-
gotne wyfutki p(i ciele, bgdz miodych., b~dz flarych ofob, obmywajac ni§
mieyfca cbore iiib wyfypane; ikuteczn§ iert réwnie na boi gardta pochodzacy
z gflley i iipkiey ‘flegmy, fctora migdaty pokrywa, i gardziel zapycha, dla
€zego nietyiko trudno potykaé,ale i oddycha¢” prdcz tego zda fie na jikuteczne
kryitery w kazdym razie, w ktorym iiig tylko bra¢ zwykty.

Ofoby, bedZ potrzebg fwego ilanu, bgdZ przez upodobanie bawigce
fie uflawieznym fiedzeuiem bez agitacyi, nigdy”™ nadto uwagi da¢ nie mog§ po-
Wiiym w tey mierze uczynionym poflrzczcniom.

n Jert to rzeczy koniecznie potrzebng, aby tacowe ofoby wigcey nie ia.
daly, niz mocy trawigce znies¢, flrawié, i w foki'dobre karmi8ce przemienié
zdothie.  Gdyz w*przeciwnym razie .uczucia petnosci, gugbigce i pflabiaico
urayfl Iinne nudnosci zt8d wynikng¢ mulzg.

Pl-t zniefienia wi”c takowych niewygdd, i zapobiezenia arcy fzkodii-
wym ikutkom tirzodh t*go ptynacych, dofyé bedzie zazy¢ iCzafem tego pro«”
Htgo | natiifylne”u irzodku tu zaleconego”™ ktdry pretkie tzadzlwiaifee nieiako
fprawi polepfzeiiie , » ieil praz daleko przyicmnieyrzym w «uzywaniu lekar-,
ftweni, iiiz wfzyitkie inn™ kjorjeby'iie w podobnych przypadkach zapifa¢ mo-
gty, koncem «capobieicnia poM/ficiv® wyprowadzenia jmateryi gniiecey, wy-
pedzenia kwafow iOitjry”h, ,goieixia btonek nadwerezonych iotgdka i wng.
trznosci, ulatwienia ftrawnosSci i wyporowania, tudziez iprawieuia oddzielenia
i wyprdznienia podiug potrzeby natury.

Niemafz zaiAe zadney takowiy wody;, ’\wy|§wfzy nawet wodg powie-
trzny, ktéra w ezpehach i Niemczech tak wielkie uczynita -wrazenia.) Ktora-
by z nafz§ wodg gorzke poréwna¢ mozna5 ani woda Epfomjka w An-
glii, bo lubo ta pod®obnc ma iftnosci czedki, iednak dla Uabfzycti fwey dziel-
nosci Ikutkow w paragon z wode gorzk8 Salcerikg, Zadn§ miar§ poys¢ nie
‘powinna. Co fie zas$ tycze wody powietrzney nayflawnieyfzych Doktorow i
Chimikow w tey mierze kft zdanie, ze fzczeg6lnie ieft nasladowaniem wt)dy
gorzkiey, Ktor§ dobroczynne, a niezawfze naslaclownc przyrodzenle famo
przeziiewzieto w wnetrznosciach ziemi przygotowac.

Co fie za$ tycze uzywania gorzkiey wpdy Salcerikicy, trzymac fie po-
trzeba wtey mierze przepifu m8drego j doSwiadczonego lekarza: w ogolnosci
porcya 6ney ieft od iednev az do dwodch i trzech kwart, z ktérych kazda wazy
funt ieden Aptekariki, i piie ilf iey po Izklance, kiora wielkosSci trzecicy cze-
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53 lub poi kw/arty byd mc>ie/a tb zimé, jjlbo tet cokolwiek letnio, za$ od
wypicia iedney ai do‘'drngiey fzklanki potrzeba io lub 15 iriinut zaczekac;
Uzywanie tey w/ody z raua rra czczo, ieA ilofownieyfze i il*utecznicyfze niz
A wiecitor: Smak zri miiiey niektorym ofobom przyieigny tey nieco gorzkley
swody hiozna przyfldtzi¢," wlaw;izy w kazde fzklanke pare tyzek cieptego mle-
Ka, mozna tez uzy¢ 'io tego cokot*3Nek kwiatu pomaranczowego anizu lub
kawatka ciikru natarifzy go o fliorke cytrynowy.

Ofoby cierpiace hemoroidy, niogg doswiadczac nieiakiey irrytacyi w
defekcie fwoim ; yff tym przypadku dolewanis mleka-do tey”wody naypomysI*
iiteyfze fprawi fltiitki.

W chorobach wkorziaionych , zadawnionych i uporczywych, zaczgé¢
trzeba od matey pdrcyi, po'57iekfzaisC i§ za'wfzc aZz do czterech lub pieciu kwart,
czyli do catey flafzy ¢a dzien, nawet i wigcey™ kiedy okolicziiosci'i moc kom-
plexyi tego Wymagai§. Na tyth=naywyzfzyim ftopniu tak dtugo zoila¢ potrze-
ba, do pokt fymptomata choroby zupetnie nic zgm”. -

W ten czas umnieyfza fif codzienna jQo w tymfe poérzgdku i flo-
pniowania, az-figprzyidzie do tey ilosci, 2 ktor§ zaczetoj i "iakoikzy fig ku-
racya wzieciem uncyi nafzey cz"iley gérzkiey foli.

Niemafz podobno w naturze lekarflwa, ktoreby wkorzeiiione za-
Wardzenia wnetrznosci tak gruntowme f doikonale uleczyto, kk ta woda
gorzka: iedna lzklanka oney wzieta z rana po czekuladzie, utrzymufe zofedek
caty dzien wolnyrii, bez /prawienia naymnieyfzcy nudnosci lub niewygody.

W kolkach pochodz8cy¢h od zbytulego zatwardzenia, niema'fz le-
pfzego Si-zodkti fia zmiekczenie i wyproiwadzenfe zpieiili*ny, iak woda gorzka,
nawet w ten czas, kiedy chorzy wornity mai*V~" czeflo fie trafia u rriaigcych
rtipture, lub inne wnetrzitosd defekta; w tym razie ieft to iedynym lekar-
ftwem, ktorego nie wywomituie, gdy im go fie da w matey pdfcyi a cze-
ilo, a podziwienia godne fprawi fkitki j* Jednak nie'-potrzeba zaniedba¢ i in-
nych srzodkow,'iako to kiyfiyr» 4 rzecr*V ktoie fig zewnatrz przyktadac
zwykly.'- o - oyl

-Dyeta, ktoid"pod czas uzywania wody gofrkiey ma b/ygziachoWana,
nie moze byc¢ iednakowg i powfzechn§, lecz powinna fig Aoibwac¢ d6 okoli-
rznoscf cliorob, mocy i temperamentu pacyentow. Potrzeba iednak, zeby
mwfzelkifch'lzbytkow, iako"tez' nadymaiecych” flegme fpraWui~cych, wedzonych,
twardycli i nieftrawnych-pOtravi® unika¢, a lekkicli* i tatwych do ilrawienia u-,
zyw'a¢, ktoreby fok zdroA™y kiathiiecy wydilty!-«‘Napoiii przytym'zwyczayne-.
go fie tityiiiac #no'ziia, alc-i dobrego \vina'fzkl»nka nie zaizkodzil >~

Dyrekcj/crpi-zehiOu i handhi BUInJka w Czechach Sagan”"LGbkomé
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