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Zażywania i fkutkow goj^zktey wody Salcerfkiey.

K to re y  doH ać m o ż n a  w W arfzaw ie  u Jm c i  P an a Nahke^ KaiTye^ 

ra  S a ik ie g o ; B u te lk a  i ię  pt^zedaie p o  Z ii. 6 .

W oda gorzka Czeika zńaydui^cafię w Said fźyczu , iąko w fw ym  prawdzi- 
wj^m ¿rzodle początkow ym , w  nayw iękfzey obfitości, dobroci i 

dzielności, nigdy prawie ilę nie pfui^ca, albo przynaym niey,przez lat kilka­
naście fig utrzym uigca, (  ktdr§ Xięcia Sa ga n - Lobkowicza D yrekcya handlu i 
Induflryi Nî  Bilinie w  Czechach będąca, w  flafzach czyli dzbankach glinianych 
dobrze zapieczętowanych, i herbem przytw ierdzonych ro z fy la )  icft iedno z 
o w ych  rzadkich lekarH w , które za powfzeehne iiysć m oże, ieźeliby fama na­
tura takowe w yd a ć  chciafa, a oaize flabe ciaia ni& zawodnych onego ikutkow -  
doświadczyć m ogły. Jeft iednak prawd§ nie om ying, iź żadne z tych lekarfl')!/, 
które od dawnych w iek ów  znane, a od nowfzych dot^d^odkryte były, nie ieft 
zdolne do uleczenia tyle rożnych chorób, ile ich iam a w oda gorzka nayła- 
tw ieyfzym  i na^przyicm nieyfzym  fpofobem uprzedza, znofi i gruntownie 
leczy. , A‘

Częfto powtarzane doświadczenia i rozbierania, okazuię ’w  niey iiłnos'0 

w iasciw ey i natnralney foli, a codzienne poflrzeźenia nie om ylne nani dai^ do­
w od y, źe ta gorzka Salcerika woda rozwalniai^ce, flodzgce, zmiękczaigce, bal. 
fam iczne, urynę pędzgce, zatwardzenia 2 nofz§ce i ścieraięce ma włafnościjs 
które to ikutki bez b o lo w , bez naym nieyfzey wilrętnpsci, bez parcia i rznię­
cia fpraw ow ać zw yk ła, tak dalece, ¿e iey. ofoby naydelikatnieyiźey kóniple,- 
x y i,  iako i naytęzfzego i naym ocnieyfzego temperamentu z równym  befpie- 
cżeńftwetp uźyw ad mog§. N aw et dla dzieci każdego wieku ie/l nayikute- 
cznieyfzym  k karrtw em  na robaki i kw^js zadawniony ¿oładka; i ktokolwiek 
na defekt iakin izyw ai tey w o d y gorzkiey, nigdy o innym  nie pom yśli lekar- 
flw ic. - i

T a k  pożyteczne i wielorakie tey w o d y w/afności, powierzchownie  
tylko w  izczupłych bpifania tegó obrębach w yłufzczone być m og^ j lecz będ§ 
obm ietem  dzieła obfzernieyfzego i dokładnićyfzego wkrótce, wynisc mai§ce-

5 ' f 4 . ’

http://rcin.org.pl



g o , gdzie doświadczenia nleiI<onczone i wielu ofob godnych zasViadczeni» 
iia okazanie iey ikutecznosci przytoczone.

Jeil to powf/echny fztiiki iekarikiey ukfad na wfzelkiey pewności zafa, 
dzaiący fię , że naywięcey chorob, które do^or^cych albo do KlaiTy zadawnro- 
nycii chronicznych należy, początek fw oy bior§ z nieczyiłości, nicftrawności, 
i zamoienia pierwfzych drog. Galentis iuz byí uczynił to poflrzeźenie, gdy 
twierdzih „ ¿ e  ci w fzy fcy , ktorzyby iię od rozmnożenia niertrawnych mate- 
„  ryi, łipkiey flegm y, i ortrych wilgotności w pierwfzych drogach, wił^trzno- 
„  sciach i zołgdku uwohiid niogli, tatwoby rożnego gattinku chorob uní- 
„  knęli, Jeft zaś rzeczę az nadto dowiedzioną, że nic nie ma w  przyrodzeń 
niu zdolnieyfzego do uwolnienia i wyczyfzęzenia pierwfzych^drog. wnętrzności
i żołądka, że ufzynkich fzkodJiwych niateryi, iak prawdziwa wnda gorzka 
Salcerika, która ie rozwalniá , rozrzedza, i oraz w yprow adza; przeto zapo^ 
biega nieikoiiczoncy liczbie chorob z tego irzodia Wynikających, \ one leczy 
gruntownie,

Przyl^czaij fię tu tylko niektóre choroby ztgd pochodzące, iako jto? 
niefłrawność, bra-k apetytu, odbiiania, nadymania,, kurc/e źoiędka, fzczka- 
-wka, zgaga, wotnity, laxow anie, biegunka krw iila , zatwardzenie żołądka, 
które przez giugie wkorzenienie ilg, zwyczaynym  fię iłaię nałogiem , Frebry 
każdego rodzaiu, nawet przemieniaigce goryczki ü zgniłe.

Kiedy ilę iiie dogotowane ioki i materye kleykowate z picrwfzycli 
drog wnętrzności zawczafu nie w yprow adzę, mufz^ koniecznie, ponieważ: 
ze p fiitych y l, czyli fok karmiący fprawuíg, traig niafly krw^e zepfuć: zt^d po­
chodzi nieiaka lipkość w częściach płynnych, która koniecznie niebefpieczn^ 
fprawić miifi zgniłość w nayfzlachetnieyfzych wnętrzności częściach, lak o to : 
v p ln c a c h , flodzonie, 'wątrobie i nerkach; I takowa zgniłość tanuii§c zw y- 
czayny bieg oddzielenia i wypróżnienia, całę zwierzęcą pomięfza ekonomią, i  
zniefie potrzebną rowno-ważność między płynnemi i ilałeini częściami, gdy 
fię prętkich n^e użyie śrzodkow na utrzymanie machiny ciała w  'iłanię nale­
żytym . . '

W yrzczególnienie wizyAkich chorob wypłvwaiących z źrzodła tego, 
byłoby nadto obfzerne dla tego pifma fzczupłego; będzie więc dolyć tu w lpo. 
jnnicć o nayniebeśpitcznieyfzych, ktorc to fą ; H ipokondrya, melancholia, 
częftokroć choroby maciczne, czyli w ap ory ; krotki oddech, hem oroidy, za­
trzymanie płynienia miefięcznego; bicia ferca, bladością boi i zavro t g ło w y  
fzum 'W ufzach, oflabienie wzroku, i wiele innycli przyp^jdkow, które za po­
przedników pewnych paralifza mieć m ożna, iako flufy rumatyczne, podegra^ 
Í nicfkoiiczona liczba innych flabości.

W oda gorzka Salcerika w e wfzynkich tych chorobach prawie do wia. 
ry  uie podobne fprawuie ikutkij a kiedy dla ofobiiwych i^nadzwyczaynych
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akoticzności zie nie wykorzeni, iednakże pr^ez otwierania ciała, i '«yypfowa 
dzenie przyczyn choroby, przyfpofabia ie do przyigcia innych ikutccznych le- 
karlłw , ktorenii i§ weiprzcć roOropnoić doświadczonego Doktora za rzecz po- 
trzebng of§clzi.

Takoż w chorobach zewnętrznych, można tey wody gorzkiey iizyć
2 pożytkiem: naprzykład wybornym ieft lekarftwem na wrzody i wfzell^ie wil­
gotne wyfutki p(i ciele, bgdź młodych., b^dź flarych ofob, obmywając ni§ 
mieyfca cbore iiib wyfypane; ikuteczn§ iert równie na boi gardła pochodzący 
z gfIley i iipkiey 'flegmy, fctora migdały pokrywa, i gardziel zapycha, dla 
€zego nietyiko trudno połykać,ale i oddychać^ prócz tego zda fię na jikuteczne 
kryiłery w każdym razie, w którym iiig tylko brać zwykły.

Ofoby, będź potrzebg fwęgo ilanu, bgdź przez upodobanie bawigce 
fię uflawięznym fiedzeuiem bez agitacyi, nigdy^ nadto uwagi dać nie mog§ po- 
Wiiym w tey mierze uczynionym poflrzcżcniom.

^ Jert to rzeczy koniecznie potrzebng, aby tacowe ofoby wigcey nie ia. 
dały, niz mocy trawiące znieść, flrawić, i w foki'dobre karmi§ce przemienić 
zdoł^ię. Gdyż w*przeciwnym razie .uczucia pełności, gugbigce i pflabiai^co 
urayfl I inne nudności zt§d wyniknąć mulzg.

Pl-ł zniefienia wi^c takowych niewygód, i zapobieżenia arcy fzkodii- 
wym  ikutkom t irzodh  t^go płynących, dofyć będzie zażyć iCzafem tego pro«  ̂
Htgo I natiifylne^u irzodku tu zaleconego^ który prętkie t zadzJwiaifęe nieiako 
fprawi polepfzeiiie , » ieil praz daleko przyicmnieyrzym w «używaniu lękar-, 
ftweńi, iiiż wfzyiłkie inn^  ̂ kjorjeby'iię w  podobnych przypadkach zapifać mo­
g ły , końcem «capobieicnia po )̂/ficiu  ̂ wyprowadzenia jmateryi gniięcęy, wy­
pędzenia kwafow iOiłjry^h, ,goieixia błonek nadwerężonych iołgdka i wng. 
trzności, ułatwienia ftrawności i wyporowania, tudzież iprawieuia oddzielenia 
i wypróżnienia podług potrzeby natury. .

Niemafz zaiAe zadney takowiy wody;, ^wyi§wfzy nawet wodg powie­
trzny , która w ęzpęhach i Niemczech tak wielkie uczyniła -wrażenia.) Ktorą- 
by z nafz§ wodg gorzkę porównać można 5 ani woda Epfomjka w An­
glii, bo lubo ta pod^obnc ma iftności czędki, iednak dla Uabfzycłi fwey dziel­
ności Ikutkow w paragon z wodę gorzk§ Salcerikg, źadn§ miąr§ poyść nie 
'powinna. Co fię zaś tycze wody powietrzney nayflawnieyfzych Doktorow i 
Chimikow w tey mierze kft zdanie, że fzczególnie ieft naśladowaniem wt)dy 
gorzkiey, Ktor§ dobroczynne, a niezawfze naśląclownc przyrodzenie famo 
przeziięwzięło w  wnętrznościach ziemi przygotować. '

Co fię zaś tycze używania gorzkiey wpdy Salcerikicy, trzymać fię po­
trzeba wtey mierze przepifu m§drego j doświadczonego lekarza: w ogolności 
porcya óney ieft od iednev aż do dwóch i trzech kwart, z których każda waży 
funt ieden Aptekariki, i piie ilf  iey po Izklance, kiora wielkości trzecicy czę­

ścihttp://rcin.org.pl



5GÍ lub poi kw/arty byd m c>ie/a tb zím ó, jjlbo te ł cokolwiek letnio, zaś od 
wypicia iędney a i do‘ 'drngiey fzklanki potrzeba io  lub 1 5- iriinut zaczekać; 
U żywanie tey w/ody z raua rra czczo, ieA ilofownieyfze i íl^utecznícyfze niż '  
^  wiecitor: Smak zri miiiey niektórym ofobom przyieiąny tey nieco gorzkley 
•wody hiozna przyfldtzić,' wlaw;ízy w  kaźdę fzklankę parę łyżek ciepłego mle-  ̂
K a, mozna też użyć 'io tego cokoł^5¿̂ iek kwiatu pomarańczowego, anizu lub 
kawałka ciikru natarifzy go o fliorkę cytrynowy. '

Ofoby cierpiące hemoroidy, niogg doświadczać nieiakiey irrytacyi w 

defekcie fwoim ; yff tym przypadku dolewanis mleka-do tey^wody naypomyśl* 
iiteyfze fprawi fltiitki. .

W  chorobach wkorziaionych , zadawnionych i uporczywych, zacząć 
trzeba od małey pdrcyi, po'57iękfzai5C i§ za'wfzc aź do czterech lub pięciu kwart, 
czyli do całey flafzy ¿a dzień, nawet i więcey^ kiedy okolicziiosci'‘i moc kom- 

plexyi tego W'ymagai§. Na tyth’-naywyźfżyim ftopniu tak długo zoilać potrze­

ba, do pokł fymptomata choroby zupełnie nic zgm^. -

W  ten czas umnieyfza fif codzienna jQo^f w  tymfe pórzgdku i fło- 
pniowania, az-figprzyidzie do tey ilości, 2 ktor§ zaczętoj i "iakoikzy fig ku- 
racya wzięciem uncyi nafzey cz '̂íley górzkiey foli.

Niemafz podobno w naturze lekarfłwa, ktoreby wkorzeiiione za- 

Wardzenia wnętrzności tak gruntowme f doikonale uleczyło, kk ta woda 
gorzka: iedna Izklanka oney wzięta z rana po czekuladzie, utrzymufe żofędek 
cały dzień wolnyrii, bez /prawienia naymnieyfzcy nudności lub niewygody.

W  kolkach pochodz§cyćh od żbytułego zatwardzenia, niema'fz le- 

pfzego śi-zodkti ña zmiękczenie i wyproíwadzenfe zpieiili^ny, iak woda gorzka, 

nawet w ten czas, kiedy chorzy wornity maí^V^^ częflo fię trafia u rriáigcych 

rtipturę, lub inne wnętrzitośd defekta; w tym razie ieft to iędynym lekar- 

ftwem, ktorego nie wywomituię, gdy im go fię da w małey pdfcyi a czę- 

ilo , a podziwienia godne fprawi fkütki j^ Jednak nie'-potrzeba zaniedbać i in­

nych śrzodkow,'iako to kíyñyr» - i rzecr^V ktoie fíg zewnątrz przykładać 

zwykły.'- •' '' - . ,.i

-Dyeta, ktoid^pod czas używania wody gofrkiey ma b/yq ziachoWana, 

nie może być iednakowg i powfzechn§, lecz powinna fig Aoibwać dó okoli- 

rznoścf cliorob, mocy i temperamentu pacyentow. Potrzeba iednak, żeby 

■wfzelkifch'lzbytkow, iako"też' nadymaięcych^ flegmę fpraWui^cych, wędzonych, 

twardycli i nieftrawnych-pOtravi^ unikać, a lekkićli* i łatwych do ilrawienia u-, 

zyw’ać, ktoreby fok zdroÂ ^y kiatńiięcy wydiłły!-«‘Napoiii przytym'zwyczayne-. 

go fię ti^yiiiac #no'żiia, alc-i dobrego \vina'fźkl»nka nie zaizkodzil '> ^

Dyrekcj/cr p¡-zehi0u i handhi BUlńJka w Czechach Sagan^LGbkomé
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