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0 nabiale.
Cze$¢ druga *)

Stuchaj Israelu, a pilnuj, abys czynil,
coé¢ Pan przykazal, i miat sie dobrze i
rozmnozyl sie bardziej jakoc obiecat Pan
Bég ojeéw twoich ziemie mlekiem i mio-

~dem plynaca. Deuter VI. 3.

X.

W kalendarzu pszczelniczo - ogrodniczym na rok 1330
wskazatem ci, czcigodny rolniku, mleko 1 midd, jako cechy obie-
cane] ziemi, na ktorej wedtug stow Pisma $wietego bedziesz sig
mial dobrze, byle$ czynil, co¢ Pan przykazat. Powiedziatem tam :
wJdezell wbrew woli Pana Boga 1 ty, rolniku, wleczesz Zywot
,nedzny 1 cale spoleczenstwo z powodu twej nedzy mniedomaga,
Lo wida¢, ze nie czynisz, co¢ Pan przykazat, Ze mnie zadajesz
,sobie pracy, by$ poznat Boga w przyrodzie dla wiasnej korzy-
,Scl, ze owszem gardzisz darami obiecane) ziemi: mlekiem 1
,miodem®“.

Kiedym te stowa pisat na wiosne r. 1879, nie wiedziatem,
ze sie w okropny sposob sprawdza w r. 1880. Nieurodzaj1 gtod
nawiedzit rolnikow naszych,, wszakze nie tych, co sie zajmowali
jakimkolwiek przemystem gospodarskim; nie tych, ktorzy wedtug
prawd przyrody produkowali mleko 1 miod. Byl tacy, ktorzy
nie wzgardzili kalendarzowym artykutem ,O nabiale“, poszli za
jego radami 1 uzyskali w kilku miesiagcach zimowych drugie tyle
mleka, co mieli przedtem; ale daleko wigecej bylo takich, ktérzy
ta nauka wzgardzili, mowiac: ,Naj bude, jak buwato“! Snadz
dobrze im z bieda, ,jak robakowi w chrzanie*, kiedy tak mo-
wia; ale kto biedy nie lubi, ten mniech przeczyta zesztoroczny
artykut ,,0 nabiale“ zwlaszeza ustep 1X. z uwaga, a przyzna slu-
szno$¢ nastepujacym stowom moim: ,Staraj sie, aby$ miatl duzo
,mleka 1 miodu, a reszta dodana c1 bedzie. Niekomiecznie dla
Ltego zajmuj sie postepowem gospodarstwem nabiatowem 1 pszczel-
,niczem, aby$ przyszedt do dochodu, ktérego ci reszta gospo-

*) Artykul ten o nabiale odbity zostal jako osobna broszurka,
ktora naby¢ mozna po 1 zir.50 ct. za 10 sztuk, jedna sztuka kosztuje
z przysytka 20 et. (Przyp. Red.)
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ndarstwa nie daje; tylko raczej dla tego, aby ci cale twoje go-
ySpodarstwo znacznie lepiej si¢ darzylo. Staraj sie, aby$§ duzo
,miat mleka i miodu, a przenigdy nie do$wiadczysz gtodu“. Nie
wierzysz ? — to sproboj, ale probdj tak, jak przepisano; ina-
,cze] proba ci si¢ nie uda, a wtedy.... ,bude jak buwalo“.

Wszakie nie do$¢ na tem, aby trzymajac sie przepisow
w Kalendarzu na r. 1880 wytuszczonych dojsé do znaczniejszej ilosei
mleka: trzeba jeszcze staraé si¢ o to, aby sie to mleko nie zmarno-
walo, tylko owszem jak najwiece) gospodarzowl pozytku przynio-
sto. O tem bedzie rzecz w niniejszym artykule.

X1.

Przedewszystkiem powinien producent nabialu z kredka
w reku dobrze rozwaiyé, w jakiej postaci nabiat sprzedawaé ma,
aby z gospodarstwa nabiatowego jak najwyzszy mozliwy wyciag-
nat dochdd. Zalezy to najbardziej od popytu 1 podazy. Ludne
miasta potrzebuja bardzo wiele mleka $wieZzego 1 zebranego, $mie-
tanki 1 $mietany, masta 1 sera. Ale masta 1 sera dostarczyé¢ im
moze caly kraj, a mleka 1 $mietany tylko najblizsza okolica.
Z tego wynika, ze z powodu znaczne] podazy masfa i sera, ceuna
ich po ludnych miastach niZzsza jest stosunkowo, niz cena mleka
1 $mietanki, ktore 1m najblizsza tylko okolica codziennie donosi.
Tam popyt za mlekiem 1 $mietana wielkl, a podaz maka, ztad
cena nieprzerobionego nabiatu co najmniej dwa razy jest wyzsza,
niz przerobionego; 1 dla tego w poblizu miast ludnych
nie warto wdawacé¢ si¢ an1 w wyrob masta 1 sera, ani
w przychowek byd1a.

Inacze] ma si¢ rzecz we wsiach, oddalonych od miast lu-
dnych. Tam kazdy prawie gospodarz mleko produkuje, a zatem
kupowaé¢ go nie potrzebuje; tam popyt za mlekiem maly, a po-
daz wielka, a zalem cena mleka nizka. Takiemu gospodarzowl
nie pozostaje nic innego, jak chowaé bydlo, a nabial przerabiaé
na masfo 1 ser dla miast ludnych, ktérym najblizsze okolice tych
artykulow nie dostarczaja, 1 uzyska¢ tym sposobem znacznie wyz-
szy dochdéd od krow, niz gdyby mleko za nizka cene sprzedawalli.

Dochod z masta 1 sera jednak tylko si¢ wtedy znacznym
okaze, gdy gospodyni z uzyskanego dobrego mleka jak najwie-
ksza mozliwa ilo§¢ masta i sera wybornej jakosci wyciagnie. Ze
100 kilo mleka n. p. mozna wyclagna¢ 4 kilo wybornego ma-
sta za D—06 zir., albo tylko 2 kilo masta lichego za 1 zir. 50
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ct. ... co za ogromna roéznica!... zwilaszcza, gdy masto prze-
dniej jakosci, cho¢ drogie, wszedzie znajdzie pokup, a na masto
liche nikt 1 nie popatrzy.

Kto zatem w poblizu ludnych miast sprzedaje masto 1 ser,
a na prowineyl mleko za pol darmo, ten nabial marnuje.

Aby sie nabial nie marnowal, tylko szedl na znakomity go-
spodarza pozytek, trzeba w dotychezasowem gospodarstwie nabia-
towem niejedno zmienié, aby je do zbadanych prawd przyrody
scislej zastosowaé. Uczeni gospodarze powymyslali rozmaite spo-
soby udoskonalanmia gospodarstwa nabiatowego, potaczone z kosz-
tami niekoniecznie przystepnemi dla mniej zamoznych gospoda-
rzy. Sadze, Zebym ogot naszych gospodarzy do postepowego go-
spodarstwa nabiatowego raczej zniechegcit, gdybym go ztemi sy-
stematami chciat obznajomié; kto je chce zbadaé, a moze u sie-
bie zastosowaé, temu bogata w gospodarskie ksiazki literatura
niemiecka dostarczy ksiazek do tego. Moim zamiarem jest napisaé
tylko to, co sig, czy to w wiekszych, czy mniejszych gospodar-
stwach bez znacznych kosztow tatwo da przeprowadzié, jezeli nie
odrazu, to cho¢ stopniowo. Prosz¢ tylko zuwaga odczytaé 1 prze-
trawi¢ ustep za ustepem, 1zawarte w nich przepisy, mnogiemi do-
Swiadczeniami poparte jeden za drugim, 1le moznosci przeprowa-
dzi¢, nie zrazajac sie bynajmniej tem, Ze s1¢ co od razunie uda.
Artyku! niniejszy bowiem podaje gospodyniom tylko wskazdwki,
jak sobie w roznych okoliczno$ciach postapié maja. Ich rzecza
jest na podstawie tych wskazowek zachodzace u siebie okoliczno-
sc1 bada¢, réznych sposobéw zestosowania si¢ do nich doswiad-
cza¢, probowaé, rezultaty notowaé, zostawiaé, oblicza¢, a w koncu
tego s1¢ trzymacé, co przy danych okoliczno$ciach okaze si¢ naj-
korzystniejszem.

X11.

Mleko jest bodaj najdoskonalszym ze wszystkich pokarmow,
1 dla tego niezliczonych ma w $wiecie amatorow, widzialnych 1
niewidzialnych.

Od amatoréw pierwszych, to jest widzialnych ustrzedz moze
gospodarza baczne oko; trudniejsza sprawa z amatorami niewl-
dzialnymi, ktorych mato kto zna, bo ich uczeni przyrodnicy do
piero nie dawno odkryli.

Za pomoca mikroskopu powzielh oni wiadomosé o istnieniu
niezliczonych, dla nieuzbrojonego oka nieprzystepnych istotek or-
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ganicznych, z ktoérych kazda skfada si¢ z jednej nader malen-
kiej komorki wytworzonej z delikatnej blonki, wewnatrz za$§ za-
wierajace] mas¢ biatkowa, tak zwany pierwoszcz. Te niewidzial-
ne istotki nazywaja si¢ Metkami (Bakteryami). Metki czyli Ba-
kterye sa tak drobniuchnemi istotami, ze milion razy po-
wiekszone rownaja si¢ dopiero wielkoscia ziarnkowi ma-
ku, lub kawaleczkowi wlosa, jedne bowiem sa ksztattu kuliste-
go, inne podtuznego. Metki te rozlicznego rodzaju tak sa na zie-
mi rozpowszechnione, Ze nie ma na niej miejsca, gdzieby sie ich
miliony nie znajdowaly, aby Zywiac si¢ 1 szybko mnozac pelnié
funkeya rozkladu clal organicznych, ktéra na nie przyroda wio-
zyta. Unoszac si¢ w powiefrzu, spadaja na rozne miejsca, a
gdy trafia na ciata organiczne, ktéremi pozywié si¢ moga, tem
bardziej si¢ rozwijaja 1mnoza kosztem ciata opanowanegn, im wie-
ce] rozne okolicznosei ich rozwojowl sprzyjaja.

Te mniewidzialne Metkl wyrzadzaja przy pomyslnych dla
nich warunkach okropne spostuszenie w organizmach zwierzecych
1 roslinnych ; one to powoduja rozmaite choroby iepidemje ; one
sa przyczyna zapalemia sledziony u bydta, diawca (difteryi) i1
innych chorob u ludzi; one to wywoluja przerazajacy pszezela-
rzy zgnilec; one nareszcie wydzieraja niedbatym gospodarzom
znaczna czesé dochodu z nabiatu.

Przyrodnicy odkrywszy te istotki badaja starannie okoliczno-
$c1 sprzyjajace 1ch rozwojowl, aby ludzko$é uzbroi¢ w $rodki te-
pienia ich przez usuwanic warunkow, od ktérych ich zgubny
rozw(] zalezy.

Wszakze Zadne cialo organiczne nie jest w takim stopniu
wystawione na zgubna dzialalnos$é metek, jak mleko z powodu
nadzwyczajne] jego pozywnosci. Metki nabiatowe dostaja sie do
mleka nietylko z powietrza, ale zaczajaja sie takie na nie w kro-
wiarni, mleczarni, naczyniach nabialowych, w odziezy tych, co
koto nabiatu chodza 1 t. d.

Oprocz metek przyciaga chciwie mleko jeszeze wszelkie
z rozktadu cial organicznych powstajace gazy (wyziewy), ktore
za wezesnie je rozkladaja, smak jego psuja, a nawet zdrowiu po-
szkodzi¢ moga.

Jezeli jedna gospodyni wyciaga 1 kilo masta z 20—30 litrow
mleka, a drugiej na 1 kilo masta 30—50 litrow mleka wycho-
dzi, to nie tyle temu winna jako$¢ mleka, ile metki 1 szkodliwe
gazy, ktore te) drugiej gospodyni polowe masta odebraty.

Ot6z postgpowe obchodzenie si¢ z nabialem polega na cia-

13
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olej jak najenergiczniejszej walce z metkami 1 gazam1 1 na do-
sadnem wyzyskaniu tej nadwyzki korzysei, ktoraby sie metkom
dostata, gdyby 1ch zapobiegliwos¢ gospodynl nie pokonywala.

Jio tak Jest, przekonaja sig czytelmcy, ody rozwaza, Jakim
zmianom mleko podlega, 1 co si¢ z niem podezas tyoh zZmian
dzieje.

X111,

Mleko zaraz po wydojeniu sktada si¢ glownie z wody,
w ktorej sernik, cukier mleczny, biatko 1 sole mineralne zupet-
nie sa roztworzone, czyli rozpuszczone, tak, ze tworza jednolita
sinawa ciecz, ktora nazwijmy serowica (Milchserum). Ze sernik
w $wiezem mleku jest roztworzony, winien to zwiazkowl z pewna
zasada (Alkali), ktora go w stanie rozpuszczonym utrzymuje.

- Poki mleko jest $wieze, ptywaja w serowicy kuleczki tiu-
szezowe, ktore catemu: ptynowi nadaja barwe biala.

Kuleczki tlruszezowe w serowicy zawieszone, nie s3 jedno-
rodne, sktadaja sie bowiem z 9 gatunkéw tluszczu, migdzy kto-
rymi zaleznie od paszy 1 od indywidualno$ci krowy plynne
lub stale przewazaja. Kazda kuleczka powleczona jest war-
stewka, skladajaca sie z sernika, biatka 1 cukru mlecznego.
Thuszez sam przez sie lzejszy jest od serowicy, wyszediby wiec
od razu na wierzch, jak oliwa, gdyby na nim powiloka nie cie-
zyta. Kuleczki ttuszczowe nie sa jednakowej wielkosei: wieksze
bogatsze sa w tluszcze plynne; mniejsze w tluszcze state; wie-
ksze majace mniejsza stosunkowo powloke sa lzejsze, mniejsze zas
sa ciezsze ; wieksze wyzej sa zawieszone, bo sa liejsze , mniejsze
jako ciezsze, mze) plywaja. Wszystkie jednak sa nieco lZzejsze od
serowicy 1 podchodza zwolna ku powierzehni mleka, jesh jakiej-
kolwiek me doznaja przeszkody.

Gdy mleko po wydojeniu samo sobie w zupeinym spokoju
pozostawimy, wtedy kuleczki ttuszczowe, jako liejsze od serowi-
cy, w ktore] plywaja, podchodza zwolna do gory. Rzecz oczywi-
sta, ze najpierwiej dostaja sie na powierzchnia mleka te kulecz-
ki, ktore tuz pod nia sy zawieszone, za nimi daza inne po
Loley 1 to tem pozniej, im glebiej w naczyniu si¢ mieszcza; bo
sa ci¢zsze, bo wy2sza warstwa mleka na nich cigZzy 1 wyzej pty-
wajece kuleczki w drodze im stoja. Gdy si¢ tak kuleczki thusz-
czu u powierzchni mleka uloza, powstaja w naczyniu dwie war-
stwy dos¢ scisle odgraniczone, z ktérych goérna, $mietana zwana,
jest z0itawa 1 skfada si¢ gltownie z tluszezu, spodnia za$§ sinawa
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jest serowica, ktora mlekiem zebranem zowiemy. Nigdy jednak
nie podchodza wszystkie kuleczki thuszczowe do gory, zawsze
pewna cze$¢ najeiezszych pozostaje w serowicy, tem mniej im sta-
ranniej gospodyni obchodzi si¢ z nabiatem.

Roéwnoczesnie odbywa sig, gdy temu okolicznosci sprzyjaja,
inny jeszcze proces w mleku wydojonem. Roztworzone sktadniki
serowicy bowlem, sa 1stna dla metek poneta. Spadaja tedy w spo-
sob dla nas niewidzialny na ten przysmak, Zywiac si¢ nim i nad-
zwyczajnie szybko rozmnazajac, w skutek czego atomy serowicy
wychodza z dotychczasowego zwiazku 1 grupuwja si¢ maczej. Z cu-
kru mlecznego powstaje kwas mleczny, ten przyciaga do siebic
zasade utrzymujaca sernik w roztworze; sernik uwolniony od za-
sady $cina si¢ 1 tworzy biala trzeska mase, ktora mlekiem kwa-
¢nem lub zsiadtem nazywamy. Proces ten najczescie] przez met-
ki, czasem tylko przez atmosferyczne wplywy, n. p. przez elek-
tryczno$é spowodowany, zowie si¢ kisnieniem mleka.

Jezeli mleko przejdzie w stadyum kisnienia, nim kuleczki
thuszezowe zdotaty zdazyé ku powierzchni, to $cinajacy si¢ ser-
nik obejmuje i w swe] masie przytrzymuje wszystkie te ciezsze
kuleczki tituszczowe, ktore jeszcze podejsé nie zdolaty, tak silnie,
ze juz podej$é mie zdotaja, 1 ze szkoda gospodarza w kwasnem
mleku pozostaja. Gospodarz traci w takim razie 1 na ilo$ci masfta,
bo go bedzie za malo, 1 na jakosci, masto bowiem bedzie zbyt
miekkie, gdy najtwardsze kulki tluszczowe w mleku kwasnem
pozostana. _

Z tego wynika, ze tylko wtedy uzyskaé¢ moze z mleka naj-
wieksza mozliwa ilo$¢é masta dobrej jakosci, gdy wszystkie pra-
wie kuleczki tluszczowe utworza $mietane, nim sie zacznie ki$nie-
nie mleka, Zze zatem o to staraé si¢ powinien, aby $mietana
jak najpredze) podsiadta, a serowica jak najpoz-
nie] kisnie¢ zaczg¢la.

Wszakze 1 najwigksza starannos$é nie ochroni gospodarza od
strat, jezeli mleko, z ktorego maslo chce wyrabiaé, jest z jakie-
gokolwiek powodu wadliwem. Nieraz gospodyni zachodzi w glo-
we, dla czego si¢ je] czasem masto nie udaje, chociaz w niczem
prawidlowego postepowania z nabialem nie zmienita. W takim
razie niech zbada jako$¢ mleka 1 albo usunie powod jego wadli-
woscl, albo niech na co innego mleka uzyje, jezeli wadliwosci
jego usunaé nie moze.

Aby nasze gospodynie nabraly glgbokiego przekonania, ze
si¢ przez nieprawldiowe postgpowanie nabial marnuje, muszg
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